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متن  ویرایش و با سپاس از خانم مرضیه مرادپور که کار انتخاب مطالب
 این کتاب را انجام دادند. فارسی

هایی از این مجموعه  با سپاس از آقاي مهدي ایزدبخش که در ویرایش بخش
 کمک کردند. 
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 پیشگفتار

 

 دانی را دور بریزي رسد که باید هر چه می زمانی می

 ماهارشی

 

و ) در آمریکا متولد شد و در جوانی نزد یوگاناندا رفت 1928-1997رابرت آدامز (
و نزد رامانا رفته با راهنمایی یوگاناندا به هند سپس و تحت تعلیم وي قرار گرفت 

 ر عمر ماهارشی را با او بود وسه سالِ آخ .مسیر معنوي خود را ادامه دادماهارشی 
تا، نیم کارولی بابا ایسارگادسال دیگر در هند ماند و نزد اساتید دیگري چون ن پانزده

 .اشاعه داد هاي رامانا ماهارشی را به آمریکا بازگشت و آموزه سپس .تعلیم دید ...و 

 هاي آموزهگردانش از روي شا ،که از او هست هایی آدامز هرگز کتابی ننوشت. کتاب
مربوط به  حاضر مطالبِ این مجموعه .اند کرده برداري یادداشتاو در جلسات 

در جمع  1993تا  1990هاي پایانی عمر رابرت آدامز هستند که از سال  سال
در این جلسات، ابتدا  .و بعدها بر روي نوار پیاده شده است ایراد شدهمندان  علاقه
در انتهاي هر  و پرداخت میبه سخنرانی درباره موضوعات مختلف خودآگاهی آدامز 
هاي او  اي از گفته چکیده .پرسیدند می اوت خود را از شاگردان سؤالا جلسه
 .اند شده ترجمه

 .»کتاب خواندن براي انگیزه بخشیدن است«گوید  آدامز می خودطور که  همان
و نوار  ها کتاب .رسد نمی ضمیري روشنکسی با کتاب خواندن و تمرینات معنوي به 

نه ازدیاد  ،بخشیدن براي شروع مسیر خودآگاهی هستندبه منظور انگیزه و ویدیو 
بسیاري از مردم «گوید  آدامز می .داریم هایی که در سطل زباله ذهن آشغال



 
خوانند، آدوایتا ودانتا، رامانا ماهارشی، نیسارگاداتا، و هر چیزي  هاي زیادي می کتاب

اند را  کرده ها آن، کاري که حال باایناند، اما  چه کرده ها آنبینند که  را و می
خوانند و به دانش عقلی  ها را می ، کتابها آن .کنند و نمیهرگز جستج .کنند نمی

  .»، اما هرگز آن تجربه را نخواهند داشت...یابند، به دانش ذهنی  دست می

 .اندیشیم میپیوسته به این تجربیات خوانیم و  را می ضمیر روشنما تجربه افراد 
شور و  توانند میفقط  ها آنکه  درحالی داشته باشیم؛ خودرا براي  ها آنخواهیم  می

این تجربیات،  واسطه به دهی جهتشوق ما را براي طی این مسیر افزایش دهند؛ 
 !ضمیري روشنگرفتار شدن درون دامی دیگر است: دام 
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 ت را داشته باشیخودتو باید تجربه 

 

 يکه چیز جدید کند نمیفرض  جسماین  .گویم می آمد خوشبه شما از صمیم قلب 
 .داردآموزش براي 

با  د،یکودك بود کی یچون وقت د؛یستین دیهست کنید میکه فکر  آنچه شماخب، 
 يزیپس چه چ ؛دیبدن باش نیا توانید نمیپس  .دیفرق داشت یلیخ خودامروز 

 د؟یهست یچه کس د؟یهست

ت را خودکه تو تجربه  یتا زمان ،گویم میرا به شما  زهایچ نیا من همه یوقت یحت
را  گویم میکه من  ییزهایکلمه از چ کی دینبا یتو حت .ندارد یارزش ینداشته باش

 کنم میبه شما اقرار فقط ؟ من دانم میمگر من چه  ؟یباور کن دیچرا با .یباور کن
سعادت تام، بودن، خرد ناب و محض است که وجود دارد و  ،یبرهمن، آگاهتنها که 

فقط تجربه  بینی میکه  آنچههر  .ستین يگرید زیمن بوده و چ خودتجربه  نیا
که  یهمانند خواب ایدن نیالبته ا .زمیپنوتیظاهر است، مثل ه کیذهن است، 

 .رسد میبه نظر  یواقع بینی می

که  یو هنوز خواب اید شده داریاست که شما از خواب ب نیمثل ا ست؟یچ ایدن نیا
بچه  د،یازدواج کرد د،یرفت ییدر آن خواب، شما جاها .دیدار ادیرا به  اید دیده
به  مهیآن خواب را نصفه و ن يو حالا تا حد دیشد داریو بعد ب دیشد ریپ د،یداشت

 داریاست که در آن ب ییایبه دن مهیهم حواستان نصفه و ن يو تا حد دیخاطر دار
است  نیمن ا خودتجربه  ا؟یدن نیا ایاست، آن خواب  یواقع یک کدامخب،  .اید شده

 .ستیدو ن نیا نیب یتفاوت چیه .که هر دو مثل هم هستند

 یتان را در خواب، به خوابخودکه  چسبانید می ایدن نیبه ا گونه همانرا  خود شما
است و ناراحت و نگران  یواقع کنید میفکر  دیخواب یوقت .چسبانید می دبینی میکه 

 .يداریدرست مانند حالت ب ،شوید می ...و ترسان و خوشحال و 
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و من هم در کنار  ،شوي میاز کوه پرت  يکه دار دیدي میو خواب  يخواب بود اگر
 تیبرا یاتفاق چینگران نباش، ه« گفتم میافتادن بودم، و به تو  نییتو در حال پا

 یلیخ ،يکرد میتو حرف من را باور ن ؛»بینی میخواب  ي، تو دارافتد نمی
دارد  یچه اتفاق بینی مین ؟افتیم می میدار بینی مین« گفتی میو  ترسیدي می
و بله، بعد درست قبل » خواب است؟ کیفقط  نیا ییبگو توانی میطور  ؟ چهافتد می

فقط  ،یراست گفت« گفتی میو  خندیدي میو  شدي می داریب نیاز خوردن به زم
 .»خواب بود کی

و تمام  یو ناراحت يخوب و بد، شاد ،یسلامت ،يماریت را به بخودصورت،  نیهم به
رفته که  ادتی .اي چسبانده ییجا ای یت را به شخصخودتو  .چسبانی می میمفاه نیا
 ناپذیر اجتناباست، رنج بردن  یواقع کنی میخواب است و چون فکر  کیفقط  نیا

که البته  ،آیی میو دوباره و دوباره  دوباره ،يبدنت را ترك کرد نیکه ا یاست و زمان
 .يرها شو کاملاً که وقتیخواب هستند، تا  نیاز ا یهم بخش ها اینهمه 

 یکه اطراف تو چه اتفاق نیساده فقط بب یلیخ ؟یکار را انجام ده نیا چگونه
بدان که تو آن کننده  .باش داریب خود تیبه واقع .ت را به آن نچسبانخودو  افتد می

آرام؛ بدون  کاملاً اچهیدر کیمانند  ،یرا ساکن کن خودذهن  دیبا .یستیکار ن
 .یتلاطم و جنبش ترین کوچک

آرامش، عشق،  ؛آید میش خودو سعادت  يشاد .آید میش خود تی، واقعآنگاه
فکر  ها آنباشد به  يازین یکه حت نیبدون ا .آید  ، که همه مترادف هستند، میيآزاد
بدنم،  کیکه من  دهیا نیاز ا دیالبته در ابتدا با .به سمت تو خواهند آمد ،یکن

 .افتند میشان اتفاق خود زهایچ هیو بق ؛يکننده کارم، خلاص شو ایذهنم، 

 .1»هستمباش و بدان من خدا  (آرام، راحت) ساکن«

 عبارتی از انجیل.   1 
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 نیرا بپرس که ات خوداز  سؤال نیساده ا یلیشد، خ داریدر ذهنت پد يفکر یوقت
منبع، آن که  شوي میمتوجه  یاگر منبع آن را دنبال کن و ؛آمده یچه کس يبرا

 .است من

، و شده گفته حال تابهاست که  اي کلمه نی، اولمن ریشد که ضم یمتوجه خواه تو
کلمات، افکار، احساسات، عواطف، همه  ی، تماماند چسبیدههمه به آن  زهایچ هیبق

ناراحتم، من  کنم میخوشحالم، من حس  کنم میمن حس « .اند چسبیده منبه 
 .»ثروتمندم کنم می سمن ح رم،یفق کنم میمن حس  ضم،یمر کنم میحس 

برود، تمام متعلقات  نیحل شود و از ب من نیاگر ا .است دهیچسب منبه  چیز همه
 .شوي مید رفت و تو آزاد نخواه نیهم به همراه آن از ب من

 .دیرس یخواه آوري شگفتو به کشف  خیزد برمی یچه کس يبرا من نیا نیبب
 .وجود نداشته من کیهرگز  .هرگز وجود نداشته من نیکرد که ا یکشف خواه
 .وجود ندارد »تو« عنوان به يزیچ .یکرد که تو هرگز وجود نداشت یکشف خواه
 یو نخواه ینداشت یتولد و مرگ .يریفناناپذ2 خودکرد که تو آن  یکشف خواه

 .ییهمه جا ،یهست جا همه ،یهست جایی همهکرد که حضور  یکشف خواه .داشت
  خودفقط  .وجود ندارد ییخدا .وجود ندارد ییایدن .وجود ندارد یگرانیکه د نیا

 .آن است» هستممن « .است  خودکه هست،  يزیچ همه .است

 د؟یدار سؤالی خب،

) منظور تنها وجود است. خدا؛ تمام چیزي که هست؛ برهمن، آگاهی محض و همه selfخود (  2
صورت پررنگ متمایز  این واژه بهدر این کتاب (شود.  اسامی مختلفی هستند که به آن خود داده می

 شده است.)
چون  کنند نمیگاه شدن به این خود است. هرچند اساتید از این عبارت استفاده آخودآگاهی هم 

بگوید، اما در آن حالت، دیگر کسی وجود ندارد. آگاهی همیشه خودآگاهی کسی باید باشد که این را 
هایی  اهی، اشراق، روشن ضمیري، روشن بینی، و ... همه واژهاست، چون چیزي جز آن نیست. خودآگ

  براي نامیدن یک مفهوم هستند.
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نگرفتن در آن  ایقرار گرفتن  ،يکه دار یتنها انتخاب«که  اید گفتهبارها  :پرسشگر
 د؟یده حیتوض شتریممکن است ب .»است خود

که فکرش  قدر آنتو  .شده است نییتو، از قبل تع یزندگ نیدر ا زیهمه چ :رابرت
که  یتو و هر حرکت يموها تک تکهر حرکت  یحت .یستیآزاد ن ،کنی میرا 
 .شده است نییاز قبل تع ز،یهمه چ ،کنی می

 چرا شروع شد؟ ست؟یخب، سرآغاز آن کجاست؟ منبع آن چ :پرسشگر

 .است زمیپنوتیآن، ه .شروع نشده :رابرت

 کرده؟ نییآن را تع یچه کس :پرسشگر

 .کس چیه :رابرت

 ؟یکس چیه ؟یکس چیهم نه؟ ه خود یحت یعنی :پرسشگر

نه  .زنم میرا  یمثال آسمان آب شهیمن هم .است زمیپنوتیه کی نینه، ا :رابرت
 .مثل سراب است، وجود ندارد .اي آبیهست و نه  یآسمان

داشته  یمنبع دیبا حتماًآن  گوید میذهن است که  نیا گویی می یعنی :پرسشگر
 باشد؟

 .بله :رابرت

 است؟ خودکه آن منبع،  کنی میپس رد  پرسشگر: 

است که  نیمنظورم ا .روند میهم با آن  می، تمام آن مفاهرود میذهن  یوقت :رابرت
 .آن منبع است افتنیکه ذهن دارد، رفتن به درون و  اي آزاديتنها 
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 تولدي نیست

 

رابرت آدامز)؟  3سانگ ست(به  ام آمده اینجاچه به  يت بپرس امروز براخود از
 اینجاباعث شد من  يزیچ .کنم تماشا ونیزیتلو ای نگ،یبروم شنا، بول توانستم می

 .ت بپرسخوداز  ؟يزیچه چخب  .میایب

است که شما انجام  یحرکات و اقدامات بخش انگیزهوجود دارد که  زیاسرارآم ییروین
رفتن به  زهیانگ ی، و به بعضشود میداده  نمایرفتن به س زهیانگ یبه بعض .دهید می

  .يجلسات معنو

اشاره » هستممن «م ندارم، به خود، اشاره به کنم میاستفاده  من ریوقت از ضم هر
 م،یدار ياست که ما اقرار نیدارم، منظورم ا یاقرار و اعتراف گویم می یپس وقت .دارم

 ییاستفاده کردم، حضورِ همه جا منباشد که هر جا من از  ادتی .ییحضور همه جا
محض را، متولد  تیبکنم، واقع یاقرار و اعتراف که هستم اینجامن  .گویم میرا 

 .را روانایبودن را، ن یرا، هوش و خرد خالص را، خال یگانگینشدن را، 

و آن  نیبنش شنیتیفقط در سکوت در مد ،يرا دار خودکردن  یقصد خال اگر
اشتباه از افکار اشتباه  يتمام رفتارها چراکه .نیکامل را در درونت بب تیواقع

با آمدن نور  د،یو درست مانند آن لحظات قبل از برآمدن خورش ،خیزند برمی
 .روند می نیو خرد، از ب خواهی نیک

سطل زباله است،  کیذهن مانند  .کردن ذهن است یخال شن،یتیما از مد هدف
 ،یقبل هاي زندگی و یزندگ نیاز ا یمی، افکار و مفاهشده برداشت هاي ایده از مملو
 کیشما  یوجود ندارد، اما تا وقت یذهن قت،یدر حق .در آن است زیچ یکل .است

با  .کرد میصحبت خواه ذهندر مورد  ،کنید می انیرا ب يو نظر ده،یمفهوم، ا

اي که اساتید در جمع مشتاقانِ خودآگاهی به سخنرانی  جلسات معنوياي سانسکریت.  کلمه  3
 پردازند. می
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تو  يکه از کجا برا بینی میو  ،کنی میرا مشاهده  خوددر سکوت، افکار  شنیتیمد
فقط  .مگویی میرا ن تأییديجملات  م،یده رییرا تغ ها آن میندار يما اجبار .آیند می
 .روند میشان خود ها آن گونه اینو  ،کنیم میرا نگاه  ها آن صرفاًو 

 نیاگر ا .اند آمده یچه کس يافکار برا نیکه ا پرسی مینگاه کرده و  خودبه ذهن  تو
 اي شدهآزاد  کاملاًکه تو  ي؛ روزرسد می فرا آن روز ،یانجام ده یکاف اندازه  بهکار را 

 یخواه »یبودن، هست یخال روانا،یتو ن ،اي شدهتو متولد ن« را گویم میکه  آنچهو 
 .کرد یدانست و درك خواه

م حرف خودباشد که من دارم با  ادتی .یرا باور کن گویم می آنچه يندار ياجبار تو
آن نامحدود است، آن » هستممن «، و زند میدارد حرف » هستممن « .زنم می
 .)تیواقع یمطلق و محض (تمام تیواقع

به درخت  یچه کس ن،یچه؟ درخت را بب یعنی يندار يتو تولد گویم می یوقت
از کجا  گریآن درخت د گر؟یدانه از کجا آمده؟ از درخت د .دانه کیداده؟  يتولد

 .یابی نمیپاسخ اصلی را و  روي میعقب  جور همینو تو  گریدانه د کیآمده؟ از 

تولد  ها آنبه  یچه کس ر،یرا در نظر بگ ...و  ها کرمموجودات و  ز،یهمه چ حالا،
از  کدام هیچکه  گویم میمن به تو .  ...و  نی، ماه، زمها گل؟ اند آمدهداده؟ از کجا 

غلط است که  دهیا کی نیا .متولد نشده است يزیچ چیهرگز ه .وجود ندارند ها این
مثبت  اتیتجرب ،یکن لیبد را به خوب تبد زیچ خواهی میتو  .اي کردهتو باورش 

 اتیبه داشتن تجرب يازیچرا ن .و مزخرف است معنی بی اش همه ها این ؛خواهی می
مثبت  اي تجربه چیه .اي نداشتههم  یتجربه منف کی یچون هرگز حت ؟يمثبت ندار

 .ستین يتولد چیه .تو هستند یذهن هاي برچسب اش همه ها این ست،ین یمنف ای
همه  ددانی میاز کجا آمده؟  زیتولد (وجود) داده؟ همه چ زیبه همه چ يزیچ هچ
را  اي اسامی ها آنفقط به  ست،یچ زیکه همه چ ددانی مین اصلاًشما  ست؟یچ زیچ

 ،يتو به وجود آمد یوقت .دانی میتو ن ست؟یگربه چ .، گربهمثلاً .دهید مینسبت 
ما هر  م؟ینگفت» درخت«چرا به آن  .میبود، و ما اسم آن را گربه گذاشت اینجاگربه 
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آنچه  .وجود ندارد يزیاشتباه است، چون چ نیاول نیو ا مای کرده گذاري نامرا  يزیچ
 .ستیکه هست، ن رسد میبه نظر 

 دهی) نامی(جهل اله ییخدا یِتو، نادان يمعنو ریقاعده در مس نیاول ن،یبنابرا
 .دانی میکه  کنی میفقط تصور  ست،یچ ز،یکه همه چ دانی مین اصلاًتو  .شود می
 و ؛دانی میکه  کنی میتصور  نیهم يبرا ،یت را باهوش نشان دهخود خواهی می

است  نیا دانی میکه ن يزیچ .يریبگ ادیکه  کنی میسخت مطالعه  لیدل نیبه هم
 گیري می ادی طور همین .کنی میت را مطالعه خود يزمان مرگت، دار نیکه تا آخر
و در زمان  شوي می رتریو پ رتریو پ رتریو پ ؛شوي می يزیو چ کنی میو مطالعه 

 .چه هستند يبرا همه اینکه  فهمی نمیمرگ هم بالاخره 

است که آن مثل  نیا حیوجود ندارد، و تنها توض يزیچ چیه درواقع ،گویم می دوباره
) ؟آوري درمی ی(به هست ؟کنی میرا متولد  زهایموقع خواب، چ .خواب است کی

 .ندارد یانیشروع و پا .هست زیو همه چ شود میش شروع خود جور همینخواب تو 
 .یابد میشدن هم ادامه  داریو تا زمان ب شود میشروع  یچیخواب از ه کی

و بدها،  ها خوب، ها ناامیديو  ها درماندگی، ها ترس ،يکه دوست دار ییزهایچ تمام
 ،یبه آن خواب بچسب شتریهر چه ب و ؛خواب هستند کی، همه ها غمو  ها شادي
نشدن و  داریخواب است و هرگز ب کیبه  دنیمثل چسب .شوي می تر انسانی
 .دنیخواب د طور همین

 يزیچ ای ییجا ،يچون به فرد ،شوي میت خود 4تو باعث تجسم مجدد ،درنتیجه
که تو رها کردن را  ی، تا وقتکشد میتو را دوباره و دوباره به بدن  نیو ا اي چسبیده

 .یکن» بودن یخال« نیشروع به تمر ،يریبگ ادی

اگر فقط  .ستیهم ن یو مرگ ستین يتولد .ستین يوجود و عدم وجود د،یبا ادتی
که فراتر از  اي خوشحالی .شوي میخوشحال  ،رسی میبه آرامش  ،یرا بدان نیهم

 ٤  reincarnation 
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شاد  يزیاست که بدن تو از چ یخنده وقت .است، فراتر از خنده یانسان یخوشحال
به  دنیکجاست؟ رس هیخنده کجاست؟ گر ست،ین یکه بدن یدرك کن یوقت .است

 .وجود ندارند ها ایناز  کدام هیچکجاست؟  یگاهیو جا ییجا

 یوقت« یت بپرسخوداز  دیبا» من وجود دارم؟ آیا خب،«ت بپرس: خوداز  پس
 کی عنوان بهانسان وجود دارم؟  کی عنوان بهمن  ایآ ست؟ی، منظورم چمن گویم می

 نیا» ؟شود میفرد که خاموش و روشن  کی عنوان به؟ دهنده نشانواکنش  مکانیسم
که  کنی میرا تصور  ییایدن تو .گویند میاشتباه  تصورِ ن،یبه ا .مفهوم غلط است کی

است که به  گرید يزهایو همه چ ها انسان د،یمملو از حشرات، درختان، ماه، خورش
را  نیتو ا .يرا دار ها آن زیو تما صیوجود دارند و تو هم قوت تشخ رسد مینظر 

اما من به تو  ؛آید میبدت  نیاز ا ،بري میاز آن لذت  ،ياز آن متنفر ،يدوست دار
که  نیفقط بب .يبرو میمفاه نیفراتر از ا دیبا ،یآزاد باش خواهی میکه اگر  گویم می

را متوقف کند،  طیشرا رییتغ ياگر ذهن تو فکر کردن را متوقف کند، تلاش برا
کدام حقوق؟ تو  اصلاً .رسی می یبه چه آرامش را؛ ...و  وحقوق حق يبرا دنیجنگ

 ها آن يهم برا شهیو هم ،يدار یانسان، تو حقوق کی عنوان به .يندار یحق چیه
 ،گیرد میرا از شما  ها آندارد  یکه کس رسد میبه نظر  نیچون چن د،یجنگ یخواه

 .یبجنگ شیوجود ندارد که برا يزیچ .وجود ندارد یحقوق چیه تیاما در واقع

 چیبودن، ه ینه! خال »؟یچی؟ هشوم میصورت من چه  نیخب، در ا« یبپرس دیشا
که به  طور آن يزیچ چیکه ه شود می دهیبودن نام یخال نیا يبرا .ستین يزیچ

قدرت رازآلود که تجسمِ عشق،  کیهست،  يزیچ کیاما  ؛، وجود نداردرسد مینظر 
کلمات  نیتمام ا ،البته .لذت، و سعادت محض است ،يآرامش، شاد ،يدلسوز

آن را  دیدرك آن، با يبرا .توانِ وصف آن را ندارند واقعاًچون  .هستند معنی بی
 .یت آن را تجربه کنخود دیبا .یتجربه کن
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فکر  ،يبرو دیکه کجا با نیا ای یبپوش ای يبخور دیبا آنچهبه «گفت  یبزرگ استاد
به آن اضافه  زیکن، و بعد همه چ دای(بهشت) را پ ها آسمان ینکن؛ بلکه اول پادشاه

 .»شوند می

تو، قلب  یواقع خودچه؟  یعنی» ت نگهدارخود ر رويذهنت را ب« گویم می یوقت
 يذهنت را بر رو .قلب تو، خداست .تو يبلکه قلب معنو ،یقلب انسان نیتوست، نه ا

 .درونِ قلبت نگهدار يِخدا

 تصویرسازي يبرا يزیشروع چ يو برا یت استفاده کنخوداز تصور  خواهی میاگر  
در سمت راست - خود يرا در قلب معنو دیاز نور سف اي کره توانی می ،خواهی می

 ختهیکه تمام افکارت در درون قلبت آم یبعد اجازه ده و ؛یتصور کن -ات سینه
 .شوند

 طی، شراروند می رونیافکار تو ب یوقت .ندیایب رونیاجازه نده افکارت ب ،دیگر عبارت به
به  ؛داري میافکارت را متمرکز بر قلبت نگاه  یوقت .شوند می جادیا یاتیو مقتض

 .آیند می خود يخود بهخالص  يآرامش و شاد ،یناگهان يطور

 .ما انجام دهد يآن را برا م،یکه ما توان درك آن را ندار ییروین میاجازه ده دیبا 
 .تو چه هستند يازهایکه ن داند میرازآلود  يروین نیا

 یاز ماهارش يریبار تصو نیاول يبرا یبه خاطر دارم که در نوجوان کاملاًزمان را  آن
 دیچرا با دانستم نمی اصلاً .او به هند بروم دنید يبرا دیو حس کردم با دمیرا د

 هزار دلار 14 میچند ماه بعد عمه من فوت کرد و برا .بروم؟ پول سفر را نداشتم
را  ام خانوادهمن  .بود) يادیز یلیگذاشت (که در آن زمان پول خ میراث عنوان به

 .شده يسپر طور همینمن  یچرا؟ تمام زندگ دانم مین .ترك کردم و به هند رفتم
که تمام  ییرویرا به آن ن خود يگوی، آرزوها، و اها خواستهگرفتم که  ادی نیهم يبرا
شما را به سمت  شهیقدرت هم نیا دیاگر اجازه ده .واگذار کنم داند میرا  ریمس
فروتن  دی؛ اما شما باکند می تیهدا ها خوبی نیو بالاتر ها برکتو  ها نعمتاز  یانیجر
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 دهیم میکه آموزش  یکار را با روش نیا .دیرا رها کن خود يها ترس دیبا د،یباش
 .5شاهد بودنو  جستجوي خودبا  د،یانجام ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیزجوي خود و ...   و پرسکه تفحص خود یا  -به هندي آتما ویچارا–روش جستجوي خود  ٥ 
 به همراه این روش و احیا شد. سازيبازروشی است که توسط رامانا ماهارشی است و  شده ترجمه

 است.   شرح داده شدهتفصیل  در سراسر کتاب بهروش تسلیم یا شاهد بودن 
  یک روش اما با اسامی مختلف هستند. درواقعهر سه  ،گفت که این دو (سه) روش توان می
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 اقرار من

 

من   خود يجز برا ییمعنا چیه .مزخرف محض است دهم میآنچه من آموزش 
 فایده بیاز مردم  ياریبس يبرا نیا .کنم میندارم، فقط اقرار  اي آموزه چیمن ه .داردن

 يروز گویم میبه شما ن .دهم مین یاست، چون من به شما آموزه و دستورالعمل
 .م استخودفقط اقرار  نیا .دیکن رمانترا تکرا ای دیدوازده ساعت مراقبه کن

 ؟یچرا باور کن .من را باور نکن هاي حرفکلمه هم از  کی یکه حت ام گفته شهیهم
 .هستم نهیآ نوعی بهمن  .ت گوش کنخودبه قلب  .کس چیه ستم؟یمگر من ک

  .ت استخود خود ،بینی میکه تو در من  يزیچ

تام،  تیکامل، واقع یگانگیکه من، آن متولد نشده،  گویم می قتیمن در کمال حق
 .6هستم» هستممن «؛ من آن هستم روانایبودن، ن یخال

من،  خود يبرا .دیبرس يداریتا به ب دیرا پشت سر بگذار ياصول معنو دیبا شما
ادراکات  یانجام داده بودم، چون از همان جوان ام قبلیاصول را در وجود  نیا احتمالاً
باره  نیدر ا هایی کتابکه  نی؛ تا اآوردم نمیسر در  ها آنداشتم که از  یمتفاوت

 .رفتم یخواندم، سپس نزد رامانا ماهارش

 يزیکه هر چ گوید می کیزیمتاف .دیباور دار» علت«از شما به وجود  ياریبس
 هیرلایز کیکه  مگویی می زیما در روش جنانا ن ی) دارد، حتی(علت یلی)، دلی(معلول

من آن من هستم هستم. یعنی من مرد/زن نیستم. من این و آن نیستم. من هستم. همین. بدون   6
بگوییم من آگاهی محض هستم. من خدا هستم. من  توانیم میاینکه چیزي به آن چسبیده باشد. 

  نیستی، هستی و وجود هستی. بودن هستی.  برهمن هستم. در این حالت تو چیزي
که هستیم و وجود داریم. درواقع این تنها چیزي است که مستقیم درکش  دانیم هر کدام از ما می

دانیم،  غیراز این، هر چه می کنیم. به کنیم و دانایی یا علم و دانستن نیست، بلکه این را درك می می
ست که از دانیم، چیزي ا  می» من هستم«غیراز  دانش و دانستن است نه درك کردن. هر چه به

 ایم. گرفتهدیگران یاد 
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قدرت  کیاست که  نیدادن ا حیتوض يفقط برا نیاما ا ؛) وجود داردانی(اساس، بن
وجود ندارد،  يا هیرلایز چیه قت،یحق در یول .قرار دارد يزیبرتر در اساس هر چ

 ست،ین یکه علت نیا يندارد؛ و برا یعلت چیه ،يزیچ چیه .ستین یعلت چیه
 .ستی) هم نی(معلول تأثیري

که  دیهست يزیچرا چ نکهیا يبرا ،گردید می) ی(علت یلیدنبال دل شهیشما هم
 ایچرا مهربان  ،شوید میگونه ظاهر  نیچرا ا د،داری را ها عادت نیچرا ا د،یهست

 یعلت چیاما ه ؛گردید می، حل راهعلت،  ل،یدل کیدنبال  شهیهم .دیخشن هست
 .هستماست و من، آن   خودبودن  یخال .بودن است یندارد، فقط خال دوجو

 ياریکه چرا بس دیپرس یکیهفته  نیا مثلاً .پرسند میاز من  یبیعج يزهایچ مردم
 سارگاداتایسرطان داشت، ن یماهارش مثلاً .میرند می يماریبزرگ همه از ب دیاز اسات

و جواب  ؟کشیدند میرنج  ها اینچرا  . ...اعدام شد و  بیبر صل حی؛ مسطور همینهم 
 یچه کس يبرا دنیرنج کش نیا ؟بیند می ار دنیآن رنج کش یاست که چه کس نیا

 خواهند میمردم  یدارم، وقت نسونیپارک يماریمن هم که ب لیدل نیاست؟ به هم
 .رمیرا بگ ام خنده يجلو کنم می یو سع گزم میم را خودبه من کمک کنند، لب 
 ،یگانگیکه هست، کامل بودن است؛  يزیتمامِ چ .بینم میچون من کامل بودن را 

افراد را  نیا دنیکه رنج کش گویی میبعد تو  و ؛وجود ندارد يگرید زیچ ام،ت تیواقع
بله، آسمان « دهم میبعد من جواب  و ؛گویند میکه دروغ ن هایت چشمو  بینی می

 گوید میو  دهد میو آسمان را نشانم  برد می رونیمن را ب یکس یوقت .»است یآب
نه  تیکه در واقع دانم میاما  ،کنم میالبته من موافقت  ؛»یقشنگ یِچه آسمان آب«

) است، یینای(ب يتوهم بصر کیآن  .یسادگ نیبه هم .اي آبیاست و نه  یآسمان
که  بینی می شوي می کینزد یآب است، و وقت رسد میبه نظر  ابان؛یدر ب یسراب

 بیتو، حواس تو، تو را فر هاي چشماست؛  طور همین شهیهم .فقط شن است
 .ستندی، نرسند میکه به نظر  گونه آن زهایچ .دهند می
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 .شود میانجام  د،یکه با طور همان زیهمه چ .حیدرست است، درست و صح زیچ همه
را  یطیشرا یپس، وقت .وجود ندارد، هرگز نداشته، و نخواهد داشت یاشتباه چیه

را  طیشرا نیاست که دارد ا یچه کس«قبل از قضاوت کردن، بپرس  ،بینی می
 »است؟ یچه کس يبرا طیشرا نیا ؟بیند می

و من نظر شما را در مورد اتاق  دیاتاق نگاه کن نیاگر به ا .مثال ساده بزنم کی
 يگرید ،»ستین جالب« گوید می يگری، د»اوه، قشنگ است« گوید می یکیبپرسم، 

چرا؟  . ... و ؛»بزرگ است یلیخ« گوید می یکی، »کوچک است یلیخ« گوید می
 .بینی میت را نخودجز  يزیتو چ ؛بینی میت را خود يچون تو دار

اگر  .ت استخود) ی(پرتو، تجل فکنی برونجهان  نیاز ذهن توست؛ ا یبازتاب ایدن نیا
 .یجهان نیتو ا .وجود نداشت ییایدن ،یتو وجود نداشت

وجود ندارد؛  يریفراگ يبرا يزیاست، چون چ هودهیمردم ب شتریب يبرا ها حرف نیا
 ي، شادکند میرشد  تیمعنو ،یابند میبهبود  ها زندگی، دهند میرخ  یاما اتفاقات

 .بودن اینجا، فقط با در خود بهخود اش همه و ؛آید میسعادت محض  ،یابد می شیافزا

 یچه نقش -آروناچالا– کرد می یدر آن زندگ یماهارشرامانا که  یکوه :پرسشگر
 هاي اکوسیستم ،یعی) او داشت؟ و مناطق طب، آگاه شدن(اشراق ضمیري روشندر 

 م؟یدر تماس باش ها آنما دارند اگر با  يدر رشد معنو یچه نقش ...متوازن، و 

 یماهارش یبزرگ بر زندگ تأثیري یلیآروناچالا به دلا .مهم است یبعض يبرا :رابرت
رامانا همه پرستشگران  اکانیاست؛ و خانواده و ن وایش گریآروناچالا نامِ د .داشت

 .تجربه او بود نیاو را به آن کوه کشاند؛ البته ا ییروین ل،یدل نیبه هم .بودند وایش
مناطق  گرید .ندکرد میحس ن يزیهم بودند که در آن کوه قدم زده و چ یگرانید

 .ندارند ییمعنا ياریبس يهستند، برا گونه همینهم  یعیطب

دارند،  یمتفاوت يو انرژ روین یمناطق خاص کنند میدر غرب که مردم فکر  ویژه به
آن  در کنی میتو فکر  .ماند می يمعبد درمانگر کیمثل  .است یذهن يباز کی نیا
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و به  ؛یهست آنجارفتن به  اقیدر اشت صبرانه بیوجود دارد و  یدرمان يمکان انرژ
و شفابخش را احساس  یدرمان يانرژ ینوع ،روي می آنجابه  یهم وقت لیدل نیهم
چون باور  ؛يت بودخودآن مکان نبود که درمان را انجام داد،  درواقع یول .کنی می

اتفاقات در ذهن تو  نیهمه ا .یابی میشفا  يریکه اگر در آن مکان قرار بگ یداشت
 .شود میانجام 

 کی ایتالیاشهر کوچکی در در  مورد نقل کنم؛عی در این داستان واقبگذارید یک 
 ها پله، از آمدند میمحل  نیبه ا ایمردم از سراسر دن .وجود داشت يمعبد درمانگر

از هزاران  ماریصدها ب معمولاً .ندکرد می، و طلب شفا افتادند می، بر زانو رفتند میبالا 
دانشمندان  يکه روز نیتا ا شدند میدرمان  -داشتند یمختلف هاي بیماريکه -ماریب

 .ونددیدر شهر به وقوع بپ اي زلزلهقرار است  زودي بهشهر گفتند که  مسئولینبه 
 نیدر ا .دیبه چاپ رس میدر مجله تا 1967در سال  دادیرو نیمربوط به ا اي مقاله
معبد  ریکه در ز یاجساد افراد مقدس يایگرفتند که بقا میتصم مسئولین ت،یوضع

را از زلزله در امان  ها آنامن انتقال دهند تا  اي منطقهرا به  دنددفن شده بو
قبر و استخوان  چینبود؛ ه يخبر چیمعبد کردند، ه يشروع به حفار ها آن .دارند نگاه

 ها درمان یبنا شده بود! تمام چیه يآن معبد بر رو .وجود نداشت آنجادر  اي پوسیده
 .بود یذهن ناتیو شفاها، حاصل تلق

 چیه ياریبس ياما برا ؛برخوردار بود یخاص تیمن از اهم خود يآورناچالا برا البته
ت را خودت کار کن، خود يرو: است نیپس بازهم پاسخ ا .در بر نداشت یحس

 زیهمه چ ،يکار را کرد نیا یو وقت ،یستیک نیکن، بب دایت را پخودپرستش کن، 
 نِیزم ام ایستادهکه بر آن  ینیزم«گفت:  یکه موس طور همان .شود میمقدس 

 خودچون تو  .خاص هاي مکان فقط  نه .شود میمقدس  زی؛ همه چ»مقدس است

تو با همه  .کند میرا مقدس  زیتو، همه چ ییو حضور همه جا شوي می ات واقعی
است و من آن   خود نیهمه ا«: ییبگو توانی میو  ،اي شده یکیکه هست  آنچه

 .»هستم
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 آگاهیخودچهار اصل 

 

شده  آگاهخودآیا افراد «شخصی از من پرسید  .این هفته تلفن جالبی به من زده شد
ببیند؛ و  رؤیاخب، شخصی باید مانده باشد که خواب یا » ؟بینند می رؤیاهم خواب و 

 اش همهپس این یک تناقض است؛  .، دیگر کسی باقی نماندهاید شده آگاهخوداگر 
است، یک  ظاهري یقت یک تناقضتمام حق .یک تناقض است، مانند حقیقت

، و بینند میاین است که اساتید گاهی خواب  شخصجواب آن  و ؛پارادوکس است
که  اند آگاهیعنی،  ؛هستند آگاهاما در همان حال، از خواب بیننده  ؛دارند رؤیاهایی

 .هم هست رؤیاییاما تا وقتی که بدنی هست، خواب و  ؛آن خواب بیننده نیستند
 .هم هست رؤیاییخواب و  گاهی گاهاگرچه که کسی نمانده باشد، هنوز 

هر  و ؛طور همیننیسارگاداتا هم  .دید می رؤیا، ماهارشی اغلب خواب و مثال عنوان به
من از  .که آن خواب بیننده کیست ماند میباقی  سؤالاما باز این  ؛بودند آگاهخوددو 

و حالت خواب دیدن  حالت بیداري ؛ براي من، فرقی بینگویم میم خودتجربه 
راستش، گاهی  .بینم میرا  ها آناتفاق افتادن  .کنم میرا مشاهده  ها آنمن  .نیست
آیا این یک خواب است، بیداري است،  دانم مین مثلاً .چه فرقی دارند دانم میحتی ن

به  قدم یکبراي من یکی است، چون  اش همه .، و من خوابم یا بیدارمرؤیایا یک 
 .کنم میمشاهده  ها اینم را در حال گذشتن از خودو  دارم برمیعقب 

جوینده واقعی این را  .تان باید آن را پیدا کنیدخود .فقط حقیقت، واقعی است
، و ترسی میاما اگر هنوز نگرانی و از چیزهایی  ؛دهد میقرار  خوداولویت اول زندگی 

براي  .ت کار کنیخود رويچیزهاي دیگر اولویت دارند، پس باید  کنی میفکر 
 .آن کار کنیدروي  بر  آگاهیخودرا به شما دادم که قبل از  هایی تمرینهمین 

اصل را  چهاراین  .شدن، چیزهایی را حس خواهید کرد آگاهخوددرست قبل از 
ترغیب  ها اینتدریجی به سمت  صورت بهرا  خودذهن  توانید می .حس خواهید کرد

را را گشودید، یکی از این دو کار  خود هاي چشمدر صبح  که این محض بهباید  .کنید
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من از کجا «بپرسید:  خودرا باز کردید از  ها چشم که همین توانید میانجام دهید: یا 
؟ منی که الان بیدار شدم چه هستم؟ منی که دیشب خوابیدم چه کسی ام آمده

فکر  گویم میاصلی که  چهاراز همان اول صبح به این  توانید مییا » ؟هستمکسی 
میزان اشتیاق بستگی به  چیز همه .را که دوست دارید انجام دهید هرکدام .کنید

به هر مورد فکر  عمیقاًرا مطالعه کنید؛ بلکه  ها ایننباید سرسري و گذرا شما دارد. 
یک ساعت در مورد اولی فکر کنید و درکش کنید، و بعد بروید  توانید می .کنید

 .آگاهیمخودهرچند همه ما همین حالا آزاد و  .سراغ بعدي

 چیز همهد، بینی میکه هر چه  کنید میدرك  کاملاً، کنید میشما حس اصل اول: 
، این را حس دیگر عبارت به .آید میتان بیرون خوددر جهان، در عالم هستی، از ذهن 

که این را حس خود را وادارید  ندارید در مورد آن فکر کنید یا شما نیازي .کنید می
، این جهان، بینی میهر چه  که ایندرك  .شود میبخشی از تو  .آید میش خود .کنید

، حشرات، قلمرو معدنی، قلمرو گیاهی، بدن تو، ذهنت، هر چیزي که ها کرممردم، 
 که اینباید این حس را بدون  .از ذهن تو هستند اي تجلی، همه بروز و شود میظاهر 
به  قدر آن(باید در همان اول صبح  .آوردنش تلاش کنید داشته باشید به دستبراي 

 ).فکر کنید که پس از مدتی در ذهن شما نقش ببندند ها این

البته که اگر از چیزي  .کنی میپس ببین که در تمام طول روز چه فکرهایی 
، اگر از کمبود رنج دانی میجایی اشتباه و نادرست در ، نگرانی، چیزي را ترسی می
از این اصل بیرونی؛  کاملاً وقت آن، هر چیزي، یا از محدودیت، یا بیماري یا بري می

بازتاب و تجلی و بروزي از ذهن  صرفاًفقط و  چیز همهکه  کنی میچون درك ن
، اي چسبیدهکه به تصویرسازي نادرست  آید می اینجانگرانی تو از  و ؛ت هستندخود
از انرژي عادت  ها وابستگی، و تمام این باورها و اي چسبیدهبه انرژي عادت  ها سالتو 
 .آیند می

ت را یکی از خوددرست مثل این است که یک فیلم سینمایی ببینی و 
 .در آن فیلم نیستی اصلاًکه  دانی می کاملاًوقتی  هم آنآن بدانی،  هاي شخصیت
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اشاره  خودتو چگونه به بدن  .کنم می اثبات، تو نیستی، و من این را این بدن
 گویی میکیست؟ تو  گویی میکه » منی«؟ این »بدنِ من« گویی می؟ مگر نکنی می

که تو (من) بدنی دارد،  گویی میکیست؟ یعنی  من، این »انگشت من، چشمِ من«
 .»من لباسی دارم«بگویی  که اینمثل 

، بدنت، چیز همه؛ هادر این جهان، افراد، مکان یا چیز چیز همه .کنیدبه این فکر 
، چیز همه، یعنی چیز همهافکارت، خلقت، خدا، هر چیزي که بتوانی به آن فکر کنی، 

این  واقعاًاگر  .ت هستندخودپرتوي (بیرون آمده، بازتابی، تجلی، فرافکنی) از ذهن 
 وجود داشته باشد؟د توان میچگونه مشکلی  اصلاًرا درك کنی، 

 اینجااول ماه باید کرایه بدهم، و هیچ پولی ندارم، این اصل «خب، شاید بگویی 
، دهد میانجام  کاري چهاگر ببینی این اصل » ؟کند میچگونه به من کمک 

در شکوفه زدن  ها گلآیا هیچ درختی کمبود برگ دارد؟ آیا  .خواهی شد زده شگفت
برآمده از ذهن  چیز همه که این؟ اگر بتوانی این حقیقت را درك کنی، مانند میدر 

 ؛ت) حضورِ همه جایی هستیخود، و تو (شدي میت خود آنگاهت هستند، خود
! به این فکر تو هست خود درهستند  ضروريیعنی چیزهایی که براي بقاي بدنت 

 .کنید

تان خودکه بدن شما  کنید میتا وقتی که فکر  .آید میبدن شما از ذهن شما 
، درست شود می، نیاز شما برآورده آید میکه از ذهن شما بیرون  دانید میهستید، و 

 .شوند میبه تنه درخت داده  ها برگ که  طور همان

اما نه  ؛استفاده کنید خوداز درك این اصل براي زندگی انسانی  توانید میپس، 
د، ریشه تمام را بهبود بخشی خودسعی کنید زندگی انسانی  مستقیماً که این

 که اینتان و درك خودبلکه با فراموش کردن انسانیِ  .جاست همینمشکلات 
 .آید میاز ذهن  چیز همه
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وقتی این را درك کنی، که تمام جهان برآمده از ذهن توست، تو حضور همه جایی 

این حضور همه جایی، شامل تمام نیازهاي تو هم هست، و تمام  و ؛شوي می
 ها آنکه در مورد  کنی میشروع  که همیناما  ؛شوند میهاي تو، از درون، برآورده نیاز

انسانی  مسائلیمشکلات و  بعد .کنی مینگران باشی و به آن فکر کنی، خرابش 
اما  ؛کنی وفصلشان حل) که باید کنی میت ایجاد خود درواقع( آیند میبرایت پیش 

در ذهن توست،  اش همهاگر آن جنبه انسانی را کنار بگذاري، و درك کنی که 
و کنترل را در دست  آید میجلو  خود، و کنی میکار ذهن را رها خود طور به

 .کند می، و افراد درست، موقعیت درست، و آدرس درست را وارد زندگی تو گیرد می

اي را زندگی، ايداري که متولد نشده و درکی عمیق تو حسی قوي اصل دوم:
؟ این چه معنایی دارد دانی می .میري نمی، شوي میناپدید هم ن ، وکنی میتجربه ن

یعنی مشکلات تو علتی ندارند (علت  ؛رنج تو علتی ندارد .یعنی وجود تو علتی ندارد
این در دنیاي  .بعضی از شما هنوز علت و معلول را باور دارید .و معلول وجود ندارد)

ي ساخته نشده است، هرگز چیز هیچهرگز  .نسبی درست است (دنیاي نسبیت)
 .خلقتی وجود ندارد .ي خلق (ایجاد) نشده استچیز هیچ

ندارم و در  اي زندگی، ام نشدهاگر متولد « گویی می .درك این سخت است دانم می
 .وجود داري» هستممن « عنوان بهتو » ، پس چگونه وجود دارم؟میرم نمیپیري هم 

محض،  آگاهی عنوان بهتو  .همیشه وجود داشتی و همیشه هم وجود خواهی داشت
سعادت تام و  آگاهی عنوان بهتو  .این ذات واقعی توست .واقعیت مطلق وجود داري

خالی بودن (تهی بودن)، نیروانا، وجود  عنوان بهتو  .وجود داري، اما وجود داري
یک بدن، یک  عنوان بهاما تو  ؛شدن نشو وجود بینگران پس  .داري، اما وجود داري

 ؟کنی میاین را حس  .شخص، مکانی یا چیزي، وجود نداري

؟ تو به غذا، کنی میبه چه فکر  در همان ابتدا، کنی میرا باز  هایت چشمصبح که 
فکر  اصلاً؛ اما کنی میروزي که در پیش است، کار، پول، دوستان، و روابط فکر 

است که تمام چیزهایی که اتفاق  (فراتابی) که ذهن تو پروژکتوري کنی مین
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به آن  به هنگام بیدار شدنچه که آن هر  .دهد میرا بر روي پرده نمایش  افتند می
 .برد میش خودفکر کنی، تو را با 

صبح بیدار شدي، باید به چیزِ درست فکر کنی، منتظر نمان (که  که همینپس، 
 .به چیز درست فکر کنی) بعداً

تو را  .کند میذهنت را نگاه کن و ببین چگونه تو را در تمام اوقات کنترل 
که چیزي را اشتباه یا نادرست ببینی، تو را  کند می، کاري کند میاحساساتی 

 ها اینفقط این را بدان، بدان که همه  .آیند میاز ذهن  ها این، همه کند میعصبانی 
تو را به سمت  تنهایی به آگاهیهمین  باشی آگاهاگر فقط از این  .آیند میاز ذهن 

دیگر لازم  .، بله اگر فقط این را بدانی که همه از ذهن تو هستندکند مینور هدایت 
، دهی نمیوقتی این را بدانی، دیگر به ذهن واکنش نشان  .نیست کلی کتاب بخوانی

 . ...در بحث برنده شوي، و  خواهی مین

 اصلاًوجود ندارد، » علتی«براي تولد تو  .اي شدهبود که تو متولد ن اصل دوم این
تو پیر  .هیچی مطلقاًهیچ اتفاقی در حال افتادن نیست،  .علت و معلولی وجود ندارند

 .میري نمی ،روي می، از بین نشوي مین

هم که فکر  هرچقدر، دهی میهمین حالا در زندگی تو، هر کاري که داري انجام 
پس سراغ هر  .رود می زودي بهچرا؟ چون  .است معنی بی کاملاًمهم است،  کنی می

به  .است زمانی در یک بازه ، فقط کند می زده هیجان، هر چه تو را روي میچه 
سال بعد چه؟ چون  500الویس پریسلی نگاه کن، مردم هنوز او را به یاد دارند، اما 

 .در آن زمان، شما در یک جهان دیگر خواهید بود

ي ایگو چیز هیچاینکه  داري، چیز همهایگو بودن  تو درك عمیقی از بی اصل سوم:
صحبت  ها انسانمن در مورد قلمرو مواد معدنی و گیاهان و حیوانات و  .ندارد

این یعنی چه؟ یعنی  دانی می .ایگویی وجود ندارد .ي ایگو نداردچیز هیچ .کنم می
، چیزي که به آن آید میفقط وقتی ایگو  .خداست چیز همه .مقدس است چیز همه
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تو پذیرش و  .شود میخدا  چیز همهدر اصل سوم  .شود میم ناپدید گویی میخدا 
 .کس همهو  چیز همه، قائلی چیز همهاحترام کامل براي 

هیچ علتی وجود ندارد، پس معلولی  .باشی آگاه چیز همهپس باید از بی ایگو بودن 
خدایی شده است  آگاهی چیز همهخدایی است، و  آگاهیفقط  .د باشدتوان میهم ن

را وجودهایی بدون ایگو  چیز همهپس اگر دیگران و حیوانات و  .(در این اصل)
 این را ببینی؟ توانی مین واقعاً .ت خواهی دیدخود عنوان بهرا  ها آنببینی، 

 .ام شدهجدا  کاملاًو  هستموقتی مملو از ایگو  .شود میایگو است که باعث جدایی 
حالا  .است تر بزرگ، ایگوي تو تو بیشتر باشد خودشیفتگیمیزان پس هر چه 

؟ منظور ما خودبله گفتم، اما کدام » م باشم؟خودمگر نگفتی من عاشق « پرسی می
همیشگی تو  خود؛ بلکه در مورد رود میو  آید میتو نیست، چون آن  جسمی خود

این » هستممن «همیشگی تو،  خودآن  و ؛بوده اینجاکه همیشه  کنیم میصحبت 
همیشگی توست، بدون  خوداست؛ این  چیز همهجهان است، این دنیاست، 

 .دیگران را دوست داشته باشی توانی میفقط وقتی ایگو نداري  .ایگوست

اگر این را  و ؛ندارد (هیچ علت و معلولی وجود ندارند)» علت«یعنی وجود، ایگو، 
ت فکر کن، ببین خودبه  .کامل درك کنی، همیشه در لحظه زندگی خواهی کرد

هستی و وجود  که این؟ کند میي ایگو ندارد، زندگی تو را چگونه چیز هیچ که این
؟ این هم مثل کند میي و هیچ شرایطی، علتی ندارد زندگی تو را چگونه چیز هیچ

لتی داشت؟ تو ناگهانی شروع به خواب مگر خواب دیدن تو ع .خواب دیدن است
از کجا آمدند (در خواب  ها آن .به وجود آمدند دفعه یک چیز همهدیدن کردي؛ و 

فقط یک خواب است، و تنها راه رهایی از خواب چیست؟ بیدار  .تو)؟ از ذهن آمدند
 .شدن

به مریض شدنتان فکر کنید، اگر درك کنی که ایگویی پشت آن نیست، علتی  مثلاً
 .از هیچ جایی نیامده، پس وجود ندارد پشت آن نیست، پس از کجا آمده؟
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 .که وجود دارد، فرآیند تفکر است» علتی«پس تنها 

باشید سخت است، اما  گونه اینبخواهید  که این .سخت است کنید میشما فکر 
ي ایگو ندارد همیشه به یادتان باشد، بیدار خواهید چیز هیچط اینکه نیست، اگر فق

 )تدریج به( .آزاد خواهید شد .شد

فقط براي این  .گویم می، این اصول را ندهم میرا درس ن ها این معمولاًخب، من 
اما تا  ؛وجود ندارند درواقعاین اصول  .)خندد می( .که به شما کمک کنم دهم می

تا وقتی حس  .که بدن شما وجود دارد، این اصول هم وجود دارندوقتی باور دارید 
که این دنیا وجود دارد، بدن شما وجود دارد، و ذهن شما وجود دارد؛ این  کنید می

 .کارما هم هست، خدا و خلقتی هم هست و ؛اصول هم هستند

خرد اصیل و  آگاهیخودشما درك و حسی عمیق از این دارید که  اصل چهارم:
 توانید نمیخرد اصیل و ناب براي شما چیست؟ شما هرگز  آگاهیخودناب چیست؟ 

فقط  .چون آن، واقعیت محض و مطلق است .با تلاش براي دانستنش، آن را بدانید
آن، بدن من «د گویی می .آن را بدانید توانید میچیزي نیست،  آنچه که اینبا دانستنِ 

ي بدن من نیست، افکارم نیست، دنیاي من نیست، نیست، ذهن من نیست، اعضا
 ها ایناز  کدام هیچ، ها ستارهشید و نیست، حیوانات، درختان، ماه و خورجهان من 

را کنار گذاشتی و دیگر چیزي نماند، آن است؛ هیچی،  چیز همهوقتی » .نیست
 .خالی بودن، نیروانا، یگانگی نهایی

چگونه است و چیست، چون از قبل  آگاهیخودبدانید  توانید نمیبله، شما 
حذف  چیز همهوقتی  .نیست چیزي بدانید که آن، چه توانید میاما  ؛آگاهیدخود

 .است آگاهیخود ماند میشدند، آنچه 

این است که وقتی درك کردي بدنی نیست، دنیایی و  اش خلاصه چهارشماره 
یعنی به هر چه فکر  ؛شوي می آگاهخودي نیست، ذهنی نیست، چیز هیچخدایی و 
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، تا جایی که دیگر چیزي باقی نماند که به آن فکر »نه، این نیست«کردید بگویید 
 .»نه، این نیست«کنید و بگویی 
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 آگاهیخودسه وسیله 

 

چه کنم تا مشکلاتم «این است که  شود میکه زیاد از من پرسیده  سؤالاتیاز  یکی
، مانترایی، مدیتیشنی، تمرینی تنفسی، یا تأکیدي اي جمله توانی میحل شوند؟ 

مفید هستند، اما تو  خودهمه در جاي  ها اینالبته » چیزي بدهی که استفاده کنم؟
که مسیرِ  اند نوشتهدر تمام متون سطح بالا  .کنند میات بیدار نواقعی خودرا به 

 هاي روحفقط براي  گاهی هستند)آخود روشِ ،(هر دو آدوایتا ودانتا یا جنانا مارگا
 .پیشرفته هستند

 خودبراي افرادي هستند که در زندگی قبلی  ها اینخب، حالا این یعنی چی؟ یعنی 
 .اند دادهرا انجام  ...معنوي، تمرینات تنفسی، تمرینات یوگا، و  هاي تمرین

یوگا یا تمرینات معنوي انجام  خواهند میافرادي که  شده نوشتههم  بودائیدر متون 
 ها آنچیست؟  ها این معنی .)خندد میدهند، افرادي نادان و ساده هستند (رابرت 

به شما توهین کنند، بلکه فقط اشاره به کسانی دارند که به این دنیا  خواهند مین
که باور دارند این دنیا واقعی است و کشش این دنیا را حس  هایی آن، اند چسبیده

 مشکلاترا از  خودشاناستفاده کنند تا  ها حقهاز این  خواهند می ها آن .ندکن می
 .آزاد کاملاًآزاد کنند، اما نه 

 ؟ خیلی ساده این را:آموزیم میخب، ما در جنانا مارگا چه 

 .ي را نپذیر، مگر اینکه بتوانی آن را اثبات کنیچیز هیچ -

ت استفاده کنی، و خودچیزي را باور نکن، مگر اینکه بتوانی آن را براي  -
 .بتوانی درست بودن آن را ببینی

باید از اول شروع  .کنند میتو را بیدار ن ...، مانتراها، تمرینات یوگا، و تأییديجملات 
تو وجود داري، نداري؟ پس به  .این، حقیقت است .اول بپذیر که وجود داري .کنی
این  .من وجود دارم .من وجود دارم .این را مطمئنم .من وجود دارم«ت بگو خود
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که  دانم میاما  ؛دانم میي نچیز هیچاین دیگر  جز به .دانم میتمامِ چیزي است که 
» من وجود دارم«وقتی به گفتن  و ؛»هستمکه اینجا  هستموجود دارم، چون اینی 

 .»هستم ...من «بگو  .بگذار »دارم وجود«و  من، فاصله بیشتري بین دهی میادامه 

وجود «و  منکه  شوي میمتوجه  زودي بهاگر این کار را درست انجام دهی، 
 من عنوان بهکه تو  رسی مییعنی، به این نتیجه  ؛جدا هستند ي کلمهدو » داشتن

 منکه وجود دارد کیست؟  من این«ت بپرسی خودبعد باید از  .وجود داري
وقتی خوابیدي و بیدار  .آید میش به سمت تو خودجوابی نده، جواب  .»چیست؟

خب وقتی  و ؛»من خوابی دیدم«وقتی خوابی دیدي بگو  .»من خوابیدم«شدي، بگو 
ت خودبعد در درون  .ستآنجاهمیشه  مناما،  ؛»من بیدارم«هم که بیداري بگو 

تی من خوابم، که همیشه وجود دارد، چیست؟ آن، وق مناین «که  کنی میجستجو 
و حالا جستجو شروع » کیست؟ مناین  .، و بیدارم، وجود داردبینم میخواب 

ت خودجواب در درون  .»؟ از چه زمانی آمده؟آید میاز کجا  مناین « .شود می
از  من از کی آمده؟ این مناین «، بارها و بارها دهی میتو به پرسیدن ادامه  و ؛است
 مناین « کنی می، و تکرار کنی میو بعد کمی صبر » من کیستم؟«یا » ؟آید میکجا 

 .»؟آید میاز کجا 

 .کنی میت دنبال خوددر درون  تر عمیقو  تر عمیقرا  من، کنی میوقتی این کار را 
این « .روي می مندرون  تر عمیقو  تر عمیق .دهی میادامه  من تو به دنبال کردن

آن را نپذیر،  .است اشتباههر جوابی که آمد، » کیست؟ من؟ این آید میجا کاز  من
بپرس  .ادامه بده جستجوي خودبه  و ؛فقط آن را کنار بگذار .اما انکارش هم نکن

 .این یک مانترا نیست .»من کیستم؟«دوباره بپرس  و ؛و صبر کن» من کیستم؟«
 .اي شدهساکن  من، در پرسی میرا  ها اینوقتی 

براي بعضی، مانند یک انفجار  .افتد میاگر این روند را ادامه دادي، روزي اتفاقی 
اولین ضمیر  منچون،  .روند میدرونی است، جایی که تمام فکرها شسته شده و 



۳۳ 
 

بقیه (چیزها) ثانویه  .اند چسبیدهاست، و تمامِ فکرهایی که در این دنیا داري به من 
 منش، خودت بگویی، در خودکه در مورد هر چیزي  .به این فکر کنید .هستند

من  .سینما روم میمن « .ت هستندخوددر این جهان مربوط به  چیز همه .دارد
این  .هست منهمیشه  .»من حس بدي دارم .کنم میمن الان گریه  .بولینگ روم می
 هاچیز  همهرفت،  منپس، وقتی  .چسبیده است منبه  چیز همهچیست؟  من
 .هستند من تمام فکرها همراه با .شوند می، و مشکلات تمام روند می

وقتی به آن جواب رسیدي، خالی بودن  .جوابی ندارد» من کیستم؟« سؤالخب،  
آن  توانی می .نیست کنی میاما این تهی بودن و خالی بودنی که تو فکر  ؛است، تهی

مهم نیست چه  .، واقعیت محض، بنامیآگاهیرا خداگونگی، نیروانا، سعادت مطلق، 
تو فقط آن  .، و آن قابل توضیح نیستشوي میتو آن  .گذاري میاسمی بر آن 

تجربه مانند آن را هرگز  قبلاًو آرامشی چنان عظیم و بزرگ است که  شوي می
آن را براي  کنی میسعی  .که قابل بیان نیست کنی میسعادتی را حس  .اي کردهن

د توان میچون چیز محدود هرگز ن .توانی میت و دوستانت توضیح دهی، اما نخود
 .براي توصیف آن نیست اي کلمههیچ  .چیز نامحدود را توضیح دهد

ستجوي خود، روشِ کنی میاین روشی است که تو استفاده  چقدر طول  .ج
چقدر صادقی (در انجامش) و  که اینبستگی به  .ت داردخود؟ بستگی به کشد می

خب، «بگویی  مثلاًاگر این را مانند هر کار دیگري انجام دهی،  .اولویت تو چیست
سینما و بعد باشگاه، بعد سراغ  روم میو بعد  کنم میرا تمرین  منامروز فکر 

اما اگر  ؛نتیجه چه خواهد بود؟ خیلی کم ؛»سراغش آیم میتلویزیون، و بعد فردا باز 
را بر آن بگذاري، و در هر فرصتی که داشتی تمرینش کنی، و این را  خودانرژي 

اما  ؛بگذاري، نتایجی شگرف خواهی دید، نتایجی شگرف خوداولویت اول زندگی 
 .باید این را در اولویت قرار دهی
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 واقعاًآیا  .ت بگوخودیت اول تو چیست؟ به من نگو، به همین حالا فکر کن، اولو
تنها چیزِ ثابت در  که اینو دنیایی از تغییرات مداوم است؟ که زندگی ت بینی مین

آن  و ؛فقط حقیقت، واقعی است .کنند میزندگی تو تغییر است؟ تمام حقایق تغییر 
جوینده صادق این را  .ت آن را پیدا کنیخودتو باید  .حقیقت هم فردي نیست

اما اگر  ؛خواهد کرد، و شروع به دیدن نتایج دهد میقرار  خوداولویت اول زندگی 
وظایف دیگرت  کنی می، و فکر ترسی می چیزهاییهنوز نگران چیزهایی هستی و از 

 .ت کار کنیخوداولویت دارند، باید بر 

درست قبل از  .اصل را با عشق و دلسوزي تمام به شما دادم چهاربراي همین این 
 .اصلی را که به شما دادم چهارهمین  .شدن، چیزهایی را حس خواهی کرد آگاهخود
 تدریج به را ها این توانی می، آگاهیخودبراي  .آیند میکار براي شما خود طور به ها آن

در صبح بیدار شدي، در ذهن  که این محض بهباید  .کنی بندي نقش خوددر ذهن 
 .فکر کنی ها اینبه  خود

ذهن تو چیست؟ فقط انباري از افکار در مورد گذشته  .ذهن است که دشمن توست
آن دوست تو  .همین است اش همهذهن  .اي آیندهتو نگران گذشته و نگران  .و آینده

فقط آن را نگاه کن،  .را باور نکن گوید میآنچه به تو  .نیست، پس آن را نادیده بگیر
) ذهن فکنی برون پرتوي (تجلی، چیز همهاما اگر فقط درك کنی که  ؛شاهد آن شو
 .شوي میتوست، آزاد 

، آید میذهن تو  زا چیز همهوقتی درك کردي  .را تمرین کنی جستجوي خودو باید 
؛ و آنگاه متوجه خواهی شد که »ذهن من چیست؟ از کجا آمده؟«ت بپرس خوداز 

؟ و مگر ذهن، افکار »کنم میمن فکر « گویی میمگر تو ن .همان ذهن است من
، باز هم .مگردی برمی منما همیشه به  .گردي برمی مننیستند؟ پس تو دوباره به 

ت خوددوباره از  .کنی میرا حذف  منرا حذف کنی،  خوداگر بخواهی ذهن 

 منچیست؟  مناز کجا آمده؟ منبع این  مناست، خب  مناگر ذهن، « پرسی می
تمام  .شوند میختم  چیز یکبه همان  چیز همه .برگرد منهمیشه به  »کیستم؟
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 .من، به شوند میختم  چیز یک، به همان کنید میفرآیندها و روندهایی که استفاده 
 .سؤالاتخب، حالا برویم سراغ 

در مورد مدیتیشن، تو گفتی براي مدیتیشن، فقط بنشینیم و کاري  :پرسشگر
، اما شوند می، خب فکرها متوقف کنم میاین است که وقتی این کار را  سؤالم .نکنیم

 .شود میاین دنیا همچنان ظاهر 

بگذار هر چه ظاهر  .بگذار دنیا ظاهر شود، اما واکنشی به آن نشان نده رابرت:
 .، بشود؛ اما پاسخی به آن ندهشود می

 کنم یا بسته؟ فرقی دارد؟ مدیتیشنبا چشمان باز پرسشگر: 

 .هیچ فرقی ندارد رابرت:

اگر بخواهی کاري کنی که دنیا ظاهر یا ناپدید شود هم داري کاري پرسشگر: 
 ...اگر کاري نکنی  و ؛کنی می

 .شوي می آگاهخودپرسشگر: 

این «ست این است که بپرسی رکار د، شود میالبته وقتی این دنیا ظاهر  رابرت:
 ، کاريدهد نمیاما اگر این کار براي تو جواب » ؟شود میدنیا براي چه کسی ظاهر 

 .نکن

 .اصلی که دادي را هم امتحان کردم چهارآن  .این را هم امتحان کردمپرسشگر: 
ي ایگو ندارد، چیز هیچ، مطابق آنچه که گفتی که کنم میوقتی به کسی فکر  مثلاً

م داشتم را از بین خودکه من در مورد دیگران یا  هایی قضاوتاین حرف خیلی از 
 .برد

 .کند می، همین کار را دقیقاً رابرت:
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باید در  .جالب است واقعاً .برد میاز بین  لحظه یکدر  .برد میهمه را پرسشگر: 
 .اتفاقات روزمره هم آن را تمرین کنم

، و تجربه تو بهتر رود می تر عمیق: البته، و هر چه بیشتر به آن فکر کنی، رابرت
 .شود می

در وضعیتی که با یک نیروي منفی  مثلاً؟ کنی میدر چنین وضعیتی چه پرسشگر: 
 .هستی، یا یک نیروي خیلی مخرب؛ مردمی که تجسم آن نیرو هستند رو روبهقوي 

آن کار  علیهآیا با دانستنِ اینکه آنجا ایگویی در کار نیست، باید با آن مقابله کنی و 
 کنی؟

چه کسی این نیرو براي «ت بپرس که خودفقط از  .این کار را نکن اصلاًنه،  رابرت:
 »آمده؟

 ؟کنی میبا آن مقابله نپرسشگر: 

 .کنی مینه، از آن اجتناب، یا با آن مقابله، ن رابرت:

مان باشیم چه؟ چه خوداز دست دادن جان  درخطرخیلی خب، اگر پرسشگر: 
 کنیم؟

 .چه کند داند میبدن تو  .هر کاري که باید بکنی رابرت:

 .شود میمقابله کردن  که اینخب پرسشگر: 

 .دهد میبدن تو کاري که باید بکند را انجام  .اما ربطی به تو ندارد رابرت:

، بدون زمان) زمان همآنی (بدون فکر،  صورت بهیعنی در همان لحظه و پرسشگر: 
 ؟شود میانجام 
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 .افتد می، بدون زمان) اتفاق زمان همآنی (بدون فکر،  صورت به چیز همهبله،  رابرت:
 داند میآن نیرو  .کند مینیرویی است که از بدن تو مراقبت  .چه کند داند میبدن تو 
 .چه کند
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 آگاهیخوداصل  چهارکار با 

 

، نه چیزي گویم میم را به شما خودمن فقط تجربه  .باشیم غیررسمی بیایید .سلام
 گونه آني چیز هیچم بگویم هم این است که توان میتمامِ چیزي که  .ام را که خوانده

ولی ما همیشه به این  .نه این دنیا واقعی است و نه شما .نیست شود میکه دیده 
تنها کاري که باید بکنیم واکنش نشان  .دهیم میواقعی واکنش نشان دنیاي غیر
 .ندادن است

اما این  ؛است، و روز دیگر جوري دیگر جوري اینیک روز  .رود میو  آید میاین دنیا 
تو این بدن نیستی، تو  .تو این دنیا نیستی .ی؛ تو آزاديچه ربطی به شما دارد؟ هیچ

باید به این حقیقت بیدار  .تو آزاديِ کاملی، لذت کامل، عشقِ کامل .ذهنت نیستی
، که تنها چیزِ ثابت در زندگی، بیند میعلم دارد این را  .این، آن واقعیت است .شوي

چه  درنهایت، اما کنیم میم، خیلی کارها گویی میما خیلی چیزها  .تغییر است
را  خوداهمیتی دارند؟ ما زندگی  ها ایناز  کدام هیچحاصلی دارند؟ آیا در انتها، 

؟ پوف، شود میم، و در انتها چه آوری میم، چیزهایی به دست آوریم، فرزند سازی می
پس هدف  .ي وجود نداردچیز هیچ .(خنده) شود میناپدید  چیز همه .رود می اش همه

 .»ي بهتري کنمجا هایم بچهاین دنیا را براي  خواهم می« گویند میچیست؟ مردم 
 .شود می، بدتر هم نشود میاین دنیا هرگز بهتر ن .بینند میفقط دارند خواب  ها آن

 ؛است و یک روز جوري دیگر جوري اینوجود است و یک روز  رؤیاياین دنیا، یکی 
تو  .تو افکارت نیستی .باید به این حقیقت بیدار شوي .اما تو این دنیا نیستی

این چیزها تا  .داري نیستی خودتو آنچه از گذشته با  .نیستی خودتجربیات کارمایی 
 .را باور داري ها آنکه تو  رسند میوقتی واقعی به نظر 

ت آن خود، چون تو شود می، اگر به شیطان باور داري، شیطان برایت ظاهر مثلاً
راما  مثلاً .شود میاگر به خدا باور داري، خدا براي تو ظاهر  .کنی میشیطان را خلق 

د، و او عادت رسی میگالی براي او واقعی به نظر  .کریشنا به خداي گالی باور داشت
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این خدا تا وقتی واقعیت داشت که  و ؛داشت که با گالی برقصد و آواز بخواند (خنده)
دیگري  کس هیچبراي همین  .ش گالی را خلق کرده بودخود او .او متوجه آن بود

را خلق  خودي ها زندگیاست که ما  گونه این و ؛ست آن را ببیندتوان میاو ن خودجز 
 .کنیم می

، از فقیر ترسی میاز مریض شدن  مثلاً .فکر کن ترسی می ها آنبه چیزهایی که از 
، مفهومی است ترسی میهر چیزي که از آن  .شدن، از طلاق گرفتن، از ازدواج کردن

، »باید ازدواج کنم یا نکنم«مفهومِ  چیزي با اصلاً .که توسط ذهن تو خلق شده
به آن است، نسبت چیزي که مهم است، واکنشِ تو  .مهم نیست اصلاً .وجود ندارد

 .تاس صادقزندگی تو  هاي جنبهاین براي تمام  .نگاهی که تو به آن داري، انتظارِ تو
از  .که باور کنیم شده دادهاین چیزي است که از همان کودکی به ما آموزش 

ي تو، خانواده تو، دنیاي بیرونی، سیستم، همه تو را ها معلم .ستان شروع شدککود
، مفاهیم، تفکرات، ها ایدهتو مملو از  .شستشوي مغزي دادند، و بفرما، این شدي

: بیچاره اند کرده، و چیزهایی هستی که تو را چیزي که هستی ها نگرشاحساسات، 
 .(خنده)

ي که ذات مخربی چیز هیچدیگر  .شوند میناپدید  ها اینبیدار شوي، تمام  که همین
تو نابود  .د تو را نابود کندتوان میي هرگز نچیز هیچ .دارد براي تو اتفاق نخواهد افتاد

، اما آن فقط مانند یک رود میبدنت از بین شاید به نظر بیاید که  .شوي مینشدنی 
تیر  مثلاً، افتد مییا اتفاقی  کنی میکه داري کاري  بینی میتو خواب  .خواب است

را از تو  سؤالپس این  .شوي میاما بعدش تو بیدار  ؛شوي می، و ناپدید خوري می
چیز براي  ترین مهمت داري؟ خودچه باوري در مورد این دنیا و در مورد « پرسم می

این  الزاماًکه رفتن به مسیر واقعی معنوي، نه  گویم میبراي همین » تو چیست؟
چرا؟  .باشد ات زندگیچیز در  ترین مهممسیر ما، بلکه یک مسیر واقعی معنوي، باید 

 .کند میچون تو را بیدار 
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خوب باشد، شاید ثروتمندترین و مشهورترین انسانِ روي  ات زندگیهم که  هرقدر
 ترین بیچارهزمین باشی، باید آن رويِ دیگر سکه را هم تجربه کنی، و فقیرترین و 

همسایه من هیچ «شاید به من بگویی  .کند میکار  گونه این .آدمِ روي زمین باشی
 کاملاً، شود می ، پولکند میمشکلی ندارد، افتاده روي گنج طلا، هر چه که لمس 

چیزي که  .بعد من را ببین و ؛دارد چیز همهبزرگ، و  اي خانهسالم، با همسري زیبا، 
تو  .»سال گذشته هیچ تغییري نکرده 40این است که زندگی آن مرد در  بینم می

کارمایی به دست آورده و اگر  صورت بهاو این را  .کنی مینادرست  گیري نتیجهداري 
اما  ؛در خوشی بگذرد، خوشی انسانی اش زندگیدر همان کارما بماند، شاید تمامِ 

بازهم به علت قانون کارما، که در ذهن او است، و از آن خبر هم ندارد،  بعدازآن
دست به هر کاري که بزند،  و ؛خواهد بود خانمان بی؛ و این بار یک فرد گردد برمی

را بکند، و باز هم به فقر  خودشاید نهایت تلاش  .د یک سکه هم درآوردتوان مین
 .یعنی هرقدر هم که تلاش کند، نتواند از فقر رهایی یابد ؛چسبیده باشد

همه  .دانی نمی خودتو چیزي در مورد همسایه  .به همین دلیل، نباید قضاوت کنیم 
نه  .ت یا دیگران را قضاوت کنیخودبراي این است که بیدار شوي، نه اینکه  ها این
ت را با دیگران مقایسه کنی، بلکه براي خودت افسوس بخوري و خودبراي  که این

 .بیدار شدن

براي توصیف  اي کلمههیچ  .افتد می توصیف غیرقابل، اتفاقی شوي میوقتی تو بیدار 
، بلکه کنی میدرك  فقط نه، و کنی می، درك شوي میوقتی بیدار  .آن وجود ندارد

براي  اي کلمهم توان مین واقعاً .، که هماهنگی خدایی هستیکنی می، حس دانی می
دیگر شخصی، مکانی،  .پیدا کنم، این کلماتی که گفتم ناکافی هستند شوي میآنچه 

 .دهی نمیدیگر واکنش نشان  .د تو را فریب دهدتوان مییا چیزي، ن

 .»میلیارد دلار برنده شدي 50اوه، تو آن لاتاري را بردي، « گوید می، یکی به تو مثلاً
میلیارد دلار  50تو « گوید میشخصی به تو  .اشکالی ندارد، تو برده آن نیستی
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تو برده  .همین واکنش را داري .، و باز هم همان است، براي تو یکسان است»باختی
 .آن نیستی

که  دانی میالبته وقتی  .تی ندارداهمی دهد میبراي تو، آنچه در زندگی انسانی رخ 
تو  .وجود داري سادگی بهتو فقط و  .که اهمیتی ندارد گویی میچه کسی هستی، 

د آن آرامش را توان میی هرگز نکس هیچ .تو در آرامشی .ت وجود داريخود عنوان به
بلکه، کاري که  .دهند میچیزها تو را فریب ن .هم که تلاش کند هرقدراز تو بگیرد، 

 خود، چون تو آن کنی میتو این کار را  .ت استخود، رها کردن دهی مینجام تو ا
ت را دور ببري، و هنوز اینجا باشی، چون تو آن خود توانی میپس  .اي شدهزنده 
 .اي شده، چیز همه، مادر الهی، حضور همه جایی، یگانگی محض با نامتناهی خود
 .آنجا باشیت را رها کنی، و بازهم هنوز خود توانی میپس 

ند به آن دزدها حمله خواست میرشی آمدند، شاگردان او اوقتی دزدها به آشرام ماه
این  و ؛ماست که چیزي که هستیم، باشیمتقدیر نه، نه، نه، این «کنند و او گفت 

 .دخالت کنیم ها آن تقدیر ما نباید در .که چیزي که هستند باشند هاست آن تقدیر
 .این سخنی بسیار شکوهمند است و ؛»بدهید ها آنرا به  خواهند میپس چیزي که 

پس ما بر اساس اصول معنوي رفتار  .ما افرادي معنوي هستیم، اما این دنیا نیست
وقتی مسیح  .م، نه اولشوی میانسان، آخر  عنوان به، یعنی اینکه ما، درواقع .کنیم می

، اول روند میکه آخر  هایی آن، آخر خواهند شد، و روند میکه اول  هایی آن«گفت 
 .، منظورش همین بود»خواهند شد

آرزوي مشهور و  .آرزوي چیزي را نداشته باش .تو باید فروتنی زیادي داشته باشی
فقیر باشم و چیزي نداشته  خواهم میمن «ثروتمند شدن را نداشته باش؛ و نگو هم 

ت خود وقتی .ت باشخودفقط  .هر دويِ این رویکردها نادرست هستند .»باشم
درست مانند  .، تعجب خواهی کردکند میباشی، از اینکه جهان چگونه از تو مراقب 

، بدن تو یک کارخانه درمان شونده دانی می .کند میکاري که بدن با ویتامین و دارو 
اما وقتی ما ویتامین زیادي  ؛را درمان کند خودچگونه  داند می واقعاً .طبیعی است
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م، بدن گیری میم (خنده)، وقتی زیاد دارو خوری میم و شکر زیادي نخوری می
بعد  و ؛»، حالا باید وابسته به آن باشیاي کرده خودخب، تو آن را خداي « گوید می

 .به این فکر کنید .یا باید بقیه عمرت ویتامین بخوري، یا اینکه مریض شوي

 خودفقط یک  .است خودت، خودمنظور از  .ت متکی باشیخودبه  چیز همهباید در 
اما تو به  ؛کنیم میوجود دارد، پس ما از یکدیگر مراقبت  خودفقط یک  .وجود دارد

روزي این حس  .کنی می، داري اشتباه کنی میوقتی به دیگران فکر  .این فکر نکن
هیچ دیگرانی وجود ندارد، فقط  .که شما همه، دیگري هستید آید میبه سمت تو 

 .شود میدیگران ظاهر  صورت بهوجود دارد، که  خود

به آن  .کنی میت رفتار خودکه با  طور همانپس، چگونه باید با دیگران رفتار کنی؟ 
 باارزشاست؛ و آن شخص دیگري،  باارزشکه آن شخص،  گویی مین .کنی میفکر ن

کار خود طور بهت را خودتو  .، نه به آن یکیکنم مینیست؛ پس به این یکی کمک 
ت هستی، و این شامل خود چیز همه، چون کنی میتو به آن فکر ن .کنی میرها 

هاي دیگري که چیز همهقلمرو معدنی، قلمرو گیاهی، قلمرو حیوانی، قلمرو انسانی و 
کاري که با  .بخشی از آن یک (یکی) است اش همهآن،  .شود می، کنی میتو درك ن
، با تمام جهان کنی میرفتاري که با یک شخص  .کنی می، با همه کنی میآن یکی 

 .یکی است چیز همه، چون کنی می

در همان اول صبح، به اولی  .فکر کنید ها آندر مورد  .به شما چهار اصل داده بودم
پرتوي  چیز همه .بر روي آن کار کن .فکر کن، و سه مورد بعدي را فراموش کن

من  .چیز همه، چیز همه، چیز همه، چیز همه، بازتابی) از ذهن من است، فکنی برون(
بعد اگر خواستی برو به  و ؛دانم می، این را کنم می، این را حس کنم میاین را درك 

، پس این آید میاز ذهن من  چیز همهاما اول فکر کن که، اگر  .مشکلاتت فکر کن
؟ بعد متوجه خواهی شد که چرا اند شدهاز کی شروع  اصلاً؟ آیند میمشکلاتم از کجا 

که  منبعد بپرس این  .اي ساختهرا  ها آن، تو اي دادهرا بیرون  ها آنتو  .آیند می ها آن
این منی که  .به آن جوهره روي می؟ حالا داري بینی میرا ساخته، کیست؟  ها آن
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 .توهم را ساخته کیست؟ از کجا آمده؟ چه کسی به آن تولد داده؟ ذهن من همه این
و ذهن  من .هر دو یکی هستند ها آنچرا؟ چون  .خب، ذهن من از کجا آمده؟ از من

 .، کشف الهامی) جدید استآشکارسازيمن، یکی هستند، و این یک مکاشفه (

ت خوددر  و ؛چه کسی آمده ايکه ببینی از کجا آمده، و بر کنی میرا دنبال  منتو 
اگر این کار را درست انجام دهی، متوجه خواهی شد که  .روي می تر عمیقو  تر عمیق

وجود ندارد، ذهنی وجود ندارد، پس مشکلاتی هم وجود ندارند، و دیگر تمام  من
خواهی  .ت خواهی خندیدخودبه  واقعاً .کنی میخواهد شد؛ و تو شروع به خندیدن 

شدي،  آگاهیوارد آن  که همین و ؛»دمترسی میفکرش را بکن، از این و از آن «گفت 
، کند میفیزیکی تو را از مشکلات آزاد  صورت به واقعاًکه  افتد میچیزي اتفاق 

 .مشکلات هستند کردي می؛ یعنی از چیزهایی که فکر دهد میتسکین 

ت را باور داري، مشکلی وجود خواهد داشت، کوچک و بزرگش خودتا وقتی ذهن 
تا وقتی باور داري که مشکلی داري، مشکلی  .، هر دو یکی هستندکند نمیفرقی 

شاید به نظر  .آن را تغییر دهی توانی میو تو ن کند میخواهی داشت، و آن رشد 
، اما آن تبدیل به چیزي بدتر با ذاتی متفاوت دهی میبرسد که داري تغییرش 

مشکل کار نکن (سعی نکن حلش کنی)، بلکه فقط بپرس که  خودهرگز با  .شود می
؟ از ام ردهک؟ چگونه آن را ایجاد ام گرفتهآن مشکل از کجا آمده، بپرس چگونه آن را 

 کجا آمده؟

چون تو باور  .مشکل همان است، تولدش، محل ایجادش است که آن مشکل است
و ادامه  دهی میادامه  طور همین، آن مشکل را داري، و اي شدهداري که متولد 

 .دهی می
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 دو وسیله نقلیه

 

را  سؤال، و در کل، یک کنم میی را از مردم سراسر جهان دریافت های تلفنمن 
و این براي » شوم؟ آگاهخودرا حل کنم، و چگونه  خودچگونه مشکلات « پرسند می

انسانی که در وسط اقیانوس ایستاده، بگوید  که اینمثل  .بامزه است سؤالمن یک 
تو الان آن هستی، اما چون ما  .ذات واقعی توست آگاهیخودچگونه به آب برسم؟ 

م و باور شوی میتیم، تفاوت قائل وابسته به زمین هس چون م،ای چسبیدهبه مایا 
 کنیم میبه خاطرِ همین، یعنی چون باور  .م واقعی استبینی میکه هر چه  کنیم می

که ابرها رويِ  شود میکه این بدن واقعی است، این ذهن واقعی است، مثل این 
خورشید وجود ندارد، فقط  گویی میاما در این حالت، تو ن ؛اند پوشاندهخورشید را 

 .که ابرها دوباره بروند، و خورشید دوباره بدرخشد مانی میمنتظر 

ابرهاي نادانی بر سر تو  ظاهراًفقط  .تو انوار درخشان نوري .تو خدایی هستی
باور داري که  .باور داري که مشکلاتی داري .، و تو باور داري که یک انسانیاند آمده

که جایی چیزي اشتباه  کنی میفکر  .برسی آگاهیی و اشراق و بین روشنباید به 
 .است

 م؟ای شدهپس چگونه گم 

خیلی  .ي زیادي وجود دارندها کتاب .یکی از دلایل گُم شدن ما، زیاد خواندن است
م کدام مسیر را دانی نمی .کند میچیزها براي خواندن است، و این ما را گیج 

را به پایین م و همین ما شوی میزیادي  هاي فرقهمعنوي و  هاي گروهوارد  .برگزینیم
 .را پیدا کنیم خودتا وقتی که بالاخره دوباره ما  .که تا حالا برده طور همان، برد می

 .انتخاب کن دقت بهرا  خوانی میچیزي که  .خواندن فقط براي انگیزه بخشیدن است
(به اشراق  ضمیري روشن بهکه  هایی انساناگر با  .ي خیلی زیادي هستندها کتاب

 اصلاًکه  شوي میاند صحبت کنی، متوجه  شده، استاد) رسیده آگاهخودرسیده، 
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بود،  سادانا، اند کرده، اما کاري که اند خواندهشاید چند کتابی  .اند نخواندهچیزي 
دائم،  طور به، اند کردهکار  خوددائم بر روي  طور به ها آن .یعنی تمرینات معنويِ لازم

 .ساعته 24

 را داري؟ آگاهی به دنیرس  تا چه اندازه شور و شوقِ واقعاً

اگر بیشتر به تفریح و  .دهد مینشان  کنی میمیزان این خواستن را، کاري که 
، نوشیدن و بیرون رفتن و گذراندن وقت با دوستان ها مهمانیسرگرمی، تلویزیون، 

 برايکه  گیري می، چه انتظاري داري؟ تو چیزي را از زندگی مندي علاقه خودابله 
که در این تجسم (در این زندگی  مندي علاقه واقعاًولی اگر  .گذاري میوقت آن 
باید  .شود میاشراق برسی، و بدنت را ترك کنی به روشنایی  که این) و قبل از خود
 .بروي جستجوي خودبه 

هارشی، ، آدوایتا ودانتا، رامانا ماخوانند میي زیادي ها کتاببسیاري از مردم 
، کاري که حال بااین، اما اند کردهچه  ها آنکه  بینند مینیسارگاداتا، و هر چیزي را؛ و 

و به  خوانند میرا  ها کتاب، ها آن .کنند میهرگز جستجو ن .کنند میرا ن اند کرده ها آن
اگر حافظه خوبی داشته باشند، جملات  .، به دانش ذهنییابند میدانش عقلی دست 

آن تجربه وقتی  .، اما هرگز آن تجربه را نخواهند داشت...و  کنند میظ بزرگان را حف
کامل داري (در جاي دیگري مفهوم واقعی فروتنی را گفته فروتنی که تو  آید می

ي نیازي به چیز هیچکامل است و  چیز همهاینکه درك کنی که همین حالا  .است
وقتی  ؛کوچکت را خود، آن کنی میت را رها خودوقتی  ؛اصلاحی ندارد) ترین کوچک

 .داري میدیگر دست از نگرانی بر

باید «و » را نیاز دارم وآن این«نگو  اش مهه .ت فکر نکنی کوچولو خودبه آن  قدر این
یت به شخصی، ها وابستگییت را رها کن، تمام ها خواستهتمام  .»این یا آن بشوم

در سکوت  .را خیلی ساده کن ات زندگی .آرام باش .مکانی، یا چیزي را رها کن
 .بنشین
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دو وسیله نقلیه به تو  .را هر روزه انجام دهی گویم مییی که در ادامه ها اینباید 
 .دهم می

این به معناي ضداجتماعی بودن  .ه تمایلی قوي به تنها بودن داشته باشوزهر ر
از ساعت ده، ، دیروز صبح قبل مثلاً .بلکه باید زمانی را بگذاري که تنها باشی .نیست

به سینما و  ؛بروم جا فلانو  جا فلانو  جا فلانسه تلفن به من زدند، دعوت کردند که 
 .و من نپذیرفتم ...

نگاه کردم، و قبل از اینکه بدانم، ساعت  ها درختنشستم و به  .در خانه تنها بودم
، رود میبودم که هرگز ن اي شاديبود، اما من مملو از سعادت تام، لذت، و  پنج عصر

اما  ؛ت بودن، و زمانی را براي با دیگران بودن بگذارخودزمانی را براي با  .هرگز
) ، آگاهی، بیداري(استادي، اشراق ضمیري روشنبه  خواهند می واقعاًکه  هایی آن

ند به آن توان میدر این زمان  و ؛شان بودن بگذارندخودبرسند، باید زمانی را براي با 
این ذهن از کجا آمده؟ چه کسی دارد «ند بپرسند که توان می .اصل فکر کنند چهار

را  ها آننگاه کن،  دهی میبه افکارت نگاه کن، به آنچه انجام » ؟کند میاین فکرها را 
و » اند آمدهبراي چه کسی «فقط بپرس  .واکنش نشان نده ها آنبه  اما مشاهده کن،

و وقتی رشته و » کیستم؟ تو کی هستی؟ من«حالا  .اند آمدهدرك کن که براي تو 
، در زندگی تو آرامشی کامل وجود خواهد کنی مین دنبال آ را تا منبعِ منرد این 

 .داشت

 دهم میو من همیشه جواب » آیا این مسیر، عملی هم هست؟« پرسند می ها خیلی
که منظور شما از عملی بودن چیست؟ آیا زندگی شما همین حالا عملی است؟ من 

که  دانی نمیحتی  اصلاً .ندارید از چیستی زندگی اي ایدهکه شما هیچ  گویم می
 آنجاتا  .کشف کن که کیستیچه کسی هست؟ ببین  .یا مرده، فقط هستی اي زنده

گونگی تو  کیستی، انسان کنی میکه مربوط به عملی بودن است، وقتی کشف 
ت خودتصویري -چون ارتعاشی که تو به آن بدن .شود میافزایش یافته و بهتر 

، ارتعاش بالاتري خواهد بود و رسد می، که البته براي تو واقعی به نظر فرستی می
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دیگر دست از تقلا کردن و واکنش نشان دادن  .شود می تر راحتزندگی براي تو 
یزي ، هر چالهیتو فقط وجود داري و مانند یک آهنرباي  در این حالت، .داري برمی

آن مسیر  در واقعاًاما فقط وقتی که تو  ؛کنی میکه در زندگی نیاز داري را جذب 
افراد مناسب در  .شود می تأمیندر زمان مناسب  چیز همهاست که  وقت آن .باشی

اما تو عشقی  ؛افتد میهمیشه اتفاق مناسب  .شوند میزمان مناسب وارد زندگی تو 
 .اند نشستهتو، ایگوي تو، عواطف تو، فرو وخوي خلق .چیز داري همهربانانه براي هم

چون متوجه  .شوي میدیگر از چیزهایی که مناسب میل تو نیستند، عصبانی ن
 .که هیچ راهی نداري شوي می

ت کنی، و باور کنی که خدا یک خودخدا را وارد تصویر  کنی میدیگر سعی ن
متوجه  .و روان تو رحم آوردبابانوئل است و از او بخواهی هدیه بیاورد، یا بر روح 

این «که  پرسی میت خوددر درون  و ؛تو هستی اش همهکه خدا،  شوي می
؟ این دنآی میبراي چه کسی  سؤالات؟ این دنآی میت براي چه کسی ااحساس

 »؟دنآی می، براي چه کسی ها آنالتماس به خدا براي دادن چیزها یا برآورده کردن 
 خود يخود بهش خودش، متوجه خواهی شد که آن، ایگوي توست، و خوددر زمان  و

تو این  و ؛که ایگوي تو باید نابود، حذف شود گوید میچیزي به تو  .افتد میاتفاق 
کسی است که یک ایگو دارد؟ این  چه آن: «دهی میانجام  جستجوي خودکار را با 

تو به » ایگو از کجا آمده؟ چه کسی آن را ایجاد کرده؟ (باعث زایش آن شده؟)
اما با آن  ؛نیستند حل راه، هرگز ها جوابت خواهی رسید، و آن خودي ها جواب
 خودبه روشِ درست  چیز همه .کمک خواهی کرد خودگونگی  به انسان ها جواب
چیزي براي تغییر دادن وجود  .چیزي براي جنگیدن وجود ندارد .شود میانجام 
 .افتد میاتفاق  خود يخود بهش و خود چیز همه .ندارد

ش و خود چیز همهچگونه ممکن است که « پرسند می ها خیلیکه  سؤالیو 
خب، وقتی متوجه » اتفاق بیافتد؟ چگونه چنین چیزي ممکن است؟ خود يخود به

 خودکه این چیزي که تو آن را بدن  شوي میمتوجه  وقت آنشدي کیستی، 
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وقتی همان اول به  .شده است ریزي برنامهاز قبل از اینکه تو متولد شوي،  نامی می
 .، شروعش و پایانشچیز همهبراي تو طراحی شده بود،  چیز همهاین بدن آمدي، 

 پس چرا نگران باشی؟

که  طور همان .بکنی خواهی میبازهم، این مجوزي براي این نیست که هر کاري 
من برادرم «باید همیشه یادت باشد که  .مهربان باشی چیز همهگفتم، تو باید با 

آنچه براي تو خوب است، براي دوست تو، خویشاوند تو،  .»، و برادرم من استهستم
یکی  چیز همهي جدا نکن، چیز هیچت را از خود .و هر کسِ دیگري هم خوب است

 .است

پس  .بینی میت را خود، داري بینی میوقتی من را  .هستماي از تو  آینهمن فقط 
اگر » ؟بینی میرا  خود؟ کدام نوع از بینی میداري چه چیزي «این است که  سؤال

سعی نکن  .ت کار کنیخودباید بر  وقت آن، را ، چیزي منفیبینی میزشت  را چیزي
هر چه را که بخواهی  .را تغییر دهی تخوددیگران را تغییر دهی، سعی نکن شرایط 

از  توانی میت هستی؛ و تو نخود اش همهگفتم که،  .آید میتغییر دهی، مشابه آن 
ت کار کنی، خودباید بر روي  .ت را تغییر دهیخودت خلاص شوي، مگر اینکه خود

 .و باید شکیبا باشی

باید شکیباییِ  .کنی میوقتی این مسیر را تمرین  ویژه بهکلید آن، شکیبایی است، 
که  طور همان، هرلحظهدر  .افتد مینپرس که چه وقت آن اتفاق  .زیادي داشته باشی

روزي بیدار خواهی  .آید می، زندگی کن، با آن زیبایی و لذتی که آید میآن لحظه 
خواهی شد، و به نحو شگرفی خواهی خندید، اما  زده شگفتشد، و متعجب و 

 .کلیدش، شکیبایی است

 صورت به، روزي کردند میدو قورباغه که در کارخانه لبنیات کار  داستانمانند 
براي غرق نشدن دائم پا  .تصادفی در ظرف شیر افتادند و نتوانستند بیرون بیایند

یی که بودیم جا همینو  زنیم میست پا ها مدتقورباغه چاق گفت که  .ندزد می
آن یکی گفت که امید داشته باش، ایمان داشته باش، پا بزن، بالاخره  و ؛ایم مانده
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براي همین،  .، هرگز تسلیم نشوآید می، یکی براي کمک به ما افتد میاتفاقی 
قورباغه اولی چندین بار گفت که  .مانده بودند جا همانپا زدند، و البته  ها ساعت

خره، قورباغه اولی ناامید شد و پا بالا .داد میاست و دومی باز به او امید  فایده بی
تا اینکه چیزي جامد را  .زد میاما دومی همچنان پا  ؛زدن را متوقف کرد و غرق شد

حس کرد، او شیر را به کره تبدیل کرده بود، و توانست روي آن برود،  خودزیر پايِ 
 .از روي آن بپرد و به بیرون از ظرف بیاید

کسی  .به آخر رسیده کنیم میفکر  .مبینی میما هیچ امیدي ن .ما است داستانو این 
 رسد میبه نظر  .شغلی نداریم .درمان داریم غیرقابلیک بیماري  .ما را دوست ندارد

ش خودبشر با همنوع  غیرانسانیبه آخر رسیده، جنگ هست، رفتار  این دنیا هم که
؟ آیند میبراي چه کسی  ها ایناما  ؛آخر رسیدهبه  چیز همه کنیم میاست؛ و فکر 

این شرایط منفی براي  .آیند میبراي چه کسی  ها ویرانیبراي تو؟ ببین که تمام این 
تا وقتی باور داري این  .چه کسی است؟ براي تو نیست، چون تو این بدن نیستی

تا وقتی باور داري این ذهنی، فکرهایت  .شود میبدنی، این دنیا برایت خیلی واقعی 
 تو را از مردم متنفر .کنند میو تو را وادار به انجام کارهاي عجیب  رسانندت میتو را 

 .دنکن مینون ظمبدگمان و  ها آننسبت به را و ت ، کنند می

، و اي آمدهتو از آن  .، بنیان و اساس تمام هستی، سعادت تام و مطلق استدانی می
 .آن ذات واقعی توست .روي میبه آن 

چون فقط در  .شاد باشت خودت وقت بگذار، تنها باش و با خودخب، پس براي 
به این چیزها فکر کنی، و  توانی میبودن و مزاحمتی نداشتن است که  خودبا  حالت

 .بودن، تنها بودن نیست خودبا  .کنترل ذهن و بدنت را به دست بگیري

که مانند تو در این  باشی با مردمی داشته باشی وسیله دیگر این است که تمایل
با افرادي که  .باش کنند میبا افراد مقدس یا افرادي که مانند تو فکر  .مسیر هستند

و مردمی  روي میباید مراقب جایی که  .نراوقت نگذ دنشک میتو را به سمت مایا 
 .بگذار قلبت به تو بگوید .باشی ،گذرانی میوقت  ها آنکه با 
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 این شوخی کیهانی

 

 يشاد ،ییرها ،يما آزاد یچرا؟ چون ذات واقع .است یهانیک یشوخ کی ایدن نیا
 کنیم میما تصور  .قیدوبندیمکه در  کنیم میناب، و سعادت تام است؛ و باز ما تصور 

 ؟کنیم می کار چهپس  .میهست طیو محدود در بند کارما و مح ،يفرد خود نیکه ا
، و ها معلم وگا،ی يها روشانواع و اقسام  .مروی میآگاه شدن خودبه سمت  وار دیوانه
دست  ؛(خنده شاگردان) کنیم می يباز خود ینیبا کندال .کنیم میرا امتحان  ها کتاب

 یدر حال نیو ا آزادشویمتا  زنیم می دیکه تصورش را بکن وغریبی عجیببه هر کار 
 کی نیا گرا .میندار يکارهیچ به انجام دادن  ازین واقعاًو  میست که از قبل آزادا

و  يبه دنبال آزاد در دربه آزاد و رها، ییوجودها ست؟یپس چ ست،ین یهانیک یشوخ
 .گردند می ییرها

 هاي حرفچون  و ؛نشیند میو کنار من  ،آید می سانگ ستبه  نجایا يفرد .مثال کی
 کیکه  بیند میخواب  .بیند میخواب  .رود می، به خواب فرو آورند خوابمن 

سپس به  .کند می داریو با لاما د کند میبه تبت سفر  ییمایسرگردان است، با هواپ
 .دهد میمتفاوت را انجام  هاي ریاضتتا  ها روزهاز انواع  يمعنو تمرینهند رفته و 

ذن  نیبه تمر يرا در معبد یو چند سال زند میهم به ژاپن  يسر بعدازآن
آشنا شده و  ي، با دختررود می بیبه سواحل کارائ حیتفر يسپس برا .پردازد می

او  .کنند می دار نوهو دوست ما را  شده بزرگ ها آن، شود می دار بچه .کند میازدواج 
آماده انداختن جسم  .چه بوده اش زندگیمانده که دستاورد  حالا ، وشود می ریپ

نرفته  ییجا چیه .شود می داریکنار من ب جا همین دقیقاًبعد  و ؛است اش فیزیکی
 .کارها را نکرده بوده هینبوده، ازدواج و بق یآگاهخودنکرده بوده، دنبال  يبوده، کار

 .بوده شهیکه هم است ییجا نیدرست هم و ؛شده داریب

آزاد و  کاملاً م،یکه قرار است باش میهست ییما درست جا .ستا داستان همه ما نیا
را  يگریداستان د ،گوییم می یشخص یکه به آن زندگ یتوهمات ایاما گو ؛شاد
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منظور  نیو به هم میقرار دار زهایکه ما در مرکز کنترل چ گوید میبه ما  .سراید می
 نیقرار ندارد و ا خوددرست  يدر جا چیز هیچکه  گوید می م،یدر حال تقلا کردن

، دهد میرا در ذهن ما نشان  يریآن، همه نوع تصو .... ماست و شتریمستلزم تلاش ب
 یشوخ -توهم بزرگ- ایما ن،یبه ا .رویم فرومیتوهم  نیا عمق در شتریهر چه ب و ما

 .گویند می یهانیک

مانترا،  شن،یتیمد ،يمعنو نیتمر چیه واقعاً .ستیجستجو کردن ن يبرا يزیچ 
فقط  ها این .ستین یواقع من ن،یا .وجود ندارد یخاص يپرستش، و آداب عباد

 میدار درواقعکه  میصادقانه بگو ،دهیم را انجام  ها آناگر  .هستند میمفاه يتعداد
 .میو آزاد داریما از قبل ب .کنیم میرا باور  يگریافکار فرد د

 .کنند نمیاما فرد را آزاد  ؛هستند يضرور یبرخ يبرا ها اینکه  میبازهم بگو البته
 ،پرخاشگر دیشا ،میرا نداشته باش ها تمرین نیاما اگر ما ا ؛آید میش خود يآزاد

را  ... و يمهر و شفقت، دلسوز ،یفروتن ها آنبا  که درحالی ؛میشو ...و  دیدچار ترد
 .کنیم می تیتقو

 یالبته که تا وقت م؟یکمک کن ها خانمان بیبه فقرا و  دینبا ایکه آ دپرسی میشما 
کمک  يگریبه د یوقت .یکمک کن دیو با یهست يبازاین داخل  ،بینی می یرنج
 یرا واقع ایدن نیکه ا یپس تا زمان .کنی میت کمک خودبه  يدار ،کنی می
 .تو خدمت کردن است فهیو وظ ،يرکه تو کننده کا يباور دار درواقع ،پنداري می

فرکانس مشخص، با  کی، گوییم می یقالب بدن انسان کی را که آنچه گوید می علم
» هاله«مختلف دارد که در اغلب موارد با عنوان  هاي رنگارتعاش مشخص با 

هستند، اما در  تر پاك یبعض .هستند یکیدر اصل  ها هاله  اینهمه  .شود میشناخته 
آن شخص را با  اشارتع ،کنی میکمک  يگریبه د یپس وقت .هستند یکیاصل 

چون  .کنی می تیهدا يت ادغام کرده و هر دو را به فرکانس بالاترخودارتعاش 
 .وجود دارد خود کیفقط 
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 .است یانسان معمول کیاز ارتعاش  شتریبار ب ها میلیوناستاد،  کیارتعاش  فرکانسِ
در همه متون، خدمت به  لیدل نیبه هم .نامند می ی) الهضیفرکانس را لطف (ف نیا

را  خودعمل، تو هاله  نیبا ا رایز ؛پنداشته شده است يمعنو نیتمر نیاستاد، بالاتر
تو را به  یانسان استاد، ارتعاش وجود يبالا رتعاشو ا کنی میبا هاله استاد ادغام 

 .کند میرها و آزاد  ییکارما تأثیراتبرده و از  يفرکانس بالاتر

 داریب یوقت .به همه ،یخدمت کن گرانیبه د دیبا ،یانسان کی يکه باور دار یزمان تا
 .یخرد، و تجسم فروتن ،يبود؛ خدمت، دلسوز یت خواهخود ،يشد

 ایآ ؟يدار یچه حس ؟کنی میروزمره چه  یدر زندگ ؟یابی میرا چگونه  خود یزندگ
 کنی میو حس  اي کردهرا فراموش  یکه هست آنچهکه  اي شده غرق ایچنان در دن

به  دنیاست؟ به دنبال رس درآورده خود ریو به تسخ برگرفتهتو را در  تمامی به ایدن
! چه فیح ؟ینام و شهرت هست قدرت،مال، کسب  آوري جمع، خود يها خواسته
تمام  ،يکه دار یگاهیو جا ورسم اسم! تمام ی! چه اتلاف وقتاي انرژياتلاف 
زود تو  ای رید زی، همه چات اعتقاديجسمت، نظام  ،یمال هاي اندوخته ،هایت داشته

 .افتد میاتفاق  نیتو باشد چه نباشد، ا ندیچه خوشا .را تنها خواهند گذاشت

که فردا  دینگران .دیهست يزیشما نگران چ شتریب ؟کنی میچه  خودبا وقت  پس،
 نیفراتر رفتن از ا يبروند؟ چرا برا ها اینهمه  مدهی نمیچرا اجازه  .شود میچه 
تو  یهدف اصل دیبا نیا م؟یاقدام نکن -است من فکرِ کیکه فقط - يفرد یزندگ
 دیو شا ن،یشادتر دیتو شا .کن موشاتفاق افتاده را فرا تاکنونهر آنچه  .باشد

 یزندگ .سکه هستند کی يهر دو، دو رو ها این .یباش نیزم يآدمِ رو ترین بدبخت
در جهان  يجامد زیچ چیه .ستیجهان جامد ن نیا ن،یبب .رییاست و تغ رییفقط تغ

آن  يارتعاش برو نیدرون ا تر عمیقارتعاش است، و هر چه  اش همه .وجود ندارد
 یبودن کامل، همان یچیه نیا .رسد میبودن کامل  یچی، تا به هشود می تر آرام

همان  نیا .شود می دهینام -یآگاه- زیچ مهه هیرلایو اساس و ز انیاست که آن بن
 .ستیقابل دانستن ن ست،ین انیقابل ب ست،ین فیاست که قابل توص يزیچ
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مان را خودچرا  .و معاشرت و خدمت به آن استاد است یهمراه ،شدن داریراه ب پس
 .یتو آن حضور مطلق .یآن استاد، تو هست و ؛شدن است داریراه ب نیا م؟یده بیفر
 .است خود) کامل، تمام و مطلق به آن ي(واگذار میتسل ،یبکن دیکه با يکار نیاول

 نیا و همه ياعتقاد، افکار، نظام گر تحلیلذهن  نیرا رها کن؛ ا يکه دار آنچههر 
خانواده  یکیزیف دیالبته نبا ؛يکرد میت حمل خودمدت با  نیا یکه تمام یمیمفاه

 .بارها است نیهمه ا یذهن بلکه منظور رها کردنِ .یرا رها کن زهایچ نیو شغل و ا

 نیو در ا اي کردهرا فراموش  تخود یفقط ذات واقع ،اي نبودهانسان  کیهرگز  تو
 ،يشو داریکه ب خواهم میاز تو  .کنی می یرا زندگو گذ یفان رؤیايخواب و 

که جسمت  نیبب .اي شده داریحس کن که ب .يشو داریحالا ب نیکه هم خواهم می
 گونه هیچ تیدر واقع یول .گردد میو محو  شده حل یو در آگاه شود میذوب 

 ؟بینی می .دادن وجود ندارد رییتغ يبرا يزی، چون چشود نمیحاصل  يرییتغ
 یبه آگاه ای ینوران یتو جسمت را به بدن .کند رییکه بخواهد تغ ستین یجسم

 ی، همان آگاهرسد میتو به نظر  یکیزیبلکه آنچه که جسم ف .کنی مین لیتبد
 .محض است

، شود می داریپد نهیکه در آ یآن جسم. جسم بدن توست نیکه ا رسد مینظر  به
 زیهمه چ نیهم يبرا .است خود زیاست، همه چ خودآن،  .وجود ندارد یحت

 دیهم با یتوهم يایدن نیدر ا یکه چرا حت دینیبب دتوانی میخب حالا  .مقدس است
چون  . ...و  ها انسانو  یو مواد معدن اهانیو گ واناتیبا ح .دیمهربان باش زیبا همه چ

انجام  یکیزیجهان ف نیاست؛ هر آنچه در ا یکی خود .خدا هستند ها آنهمه 
 .است تخودبا  يباز متعاقباً دهی می

 .دیبپرس دیدار سؤالی اگر

 .خوابند نمیشدن  آگاهخودکه بعد از  گویند می دیاز اسات ياریرابرت، بس :پرسشگر
ما  شتریب .ماند میبه همان شکل  ها آن یباشد و چه خواب، آگاه داریب ها آنچه بدن 
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انواع  ،يزیو هر چ دن،ینوش دن،یخواب د ق،یخواب عم ،يداریب یدر حالت آگاه
ثابت  یآگاه کیفقط  ،ضمیر روشنک فرد ی ياما برا ؛کنیم میرا تجربه  ها آگاهی

 یحیتوض .است ،یبنام يهر چه که دوست دار ای، »هستممن «آن  .وجود دارد
 ؟يدار

هست و آن  یآگاه کیفقط  .زنی میحرف  يفرد یدر مورد آگاه يتو دار :رابرت
تو  یوقت .وجود ندارد يگرید یآگاه .همان است شهیهم .حضور مطلق است ،یآگاه
مانند آب در  ؛است بیفر نیا .خواب هستند ها این ،کنی می يباز ،يداریب ،یخواب

را از  یاتیتجرب ،کنی می يباز ،يداریب ،یکه تو خواب نیا .در طناب يمار یا سراب،
که  ییبگو توانی میتو ن .فقط هست یآگاه .است يتوهم بصر کی ،گذرانی میسر 
 .متفاوت است يگریهر حالت د ایدر حالت خواب  یواقع یآگاه
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 تو حتی وجود نداري

 

به  اید آمدهاگر  .اید آمدهاشتباه  د،یباشکوه باش یسخنران کیکه شاهد  اید آمده اگر
چه  واقعاً، زیرا .اید آمده درست ،گوید میچرند  یکه مشت دیگوش کن یسخنان ابله
 یکس .یهست ياشتباه بصر کی! تو فقط يوجود هم ندار یتو حت م؟یدارم که بگو
 کیاز شما لباس ش ياریبس م؟یچه بگو ندارند،که وجود  یپس به کسان .وجود ندارد

والا  یسخنان د،یارزشمند بشنو یکه سخنان دآیی میو نزد من  کنید میرا بر تن  خود
 .کرد توان نمی ، و کاري با اینآید مین رتانیگ يزیچ نیو شکوهمند، اما چن

 يتمام باورها .مای شده يمغز يهمه ما از زمان تولد شستشو .گویم میحد  نیهم تا
به هر  .ها آناشتباه و نادرست هستند، همه  م،یکه به آن اعتقاد دار آنچهما، هر 

و هر  سایدر کل ای، شده گفتهکه در مدرسه به ما  آنچههر  م،یدار مانیکه ا يزیچ
)، من یرواقعی(کاذب، غ واقعیت نداري تخودتو  .غلط است اش همه ،يگرید يجا
 انی، شما  قادر به بوجود داشت یتیاگر هم واقع .وجود ندارد یتیواقع چیه اصلاً .هم

 یقتیاگر حق .بود می یانسان هاي دریافتچون آن فراتر از ادراکات و  ،نبودیدآن 
 .بود مین ذهن محدود یچون آن فراتر از ا م،یوجود داشت، ما قادر به درك آن نبود

اما  ؛د بداندتوان نمیرا  يزیچ چید درك کند، هتوان نمیرا  يزیچ چیانسان محدود، ه
هم وجود ندارد که بخواهد  یهم وجود ندارد، پس کس يذهن محدود چیه یحت
 .را بداند يزیچ

 اید شده ریزي برنامه دنشید يکه برا آنچه د؟بینی میچه  کنید میبه من نگاه  یوقت
 کیاگر  مثلاً .دبینی میرا  خود ریزي برنامه لکهب د،بینی مینرا  تیواقع .دبینی میرا 
من را مانند  د،یباش بودائیاگر  .است حیرابرت همانند مس دگویی می د،یباش یحیمس

 ،دبینی می ادیش کیمن را  ،باشید  شده بزرگدزد  انوادهخ کیاگر در  ،دبینی میبودا 
 ریزي برنامه دنشید يکه برا يزیتو چ .بینی میت را خود يچون تو دار ....و 

 .بینی میرا  اي شده
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است و نه  تر نه عقب ن،ییاست و نه آن، نه بالا است و نه پا نیرابرت نه ا ت،یواقع در
 واقعاًآن  ایآ ست؟یچ یچیه نیاما ا .میستین یچیهمه ما ه ،یعنی .؛ و شما همترجلو

و آن تحت قانون  م،یجهان هست نیا گر نظارهما  ؟است يزیچ چیاست؟ ه یچیه
است،  یکه واقع يزیاما چ ؛دائماً، کند می رییتغ دائماً زیهمه چ .مدام است رییتغ

وجود  یتیخب، واقع ست؟یچ تیواقع نیا ست؟یچ تیپس واقع .است تغییرناپذیر
 .ندارد

آنچه  و ؛هست، هست کهفقط آنچه  .بکند رییوجود ندارد که تغ يزیچ ت،یواقع در
 هایی ناممردم آن را با  .دیدرك کن توانید نمیاست که شما هرگز  يزیکه هست، چ

بدون  یآن خالص بدون تلاش، آگاه ،خودآن  ،یمطلق، آگاه تیمانند برهمن، واقع
 یاسام يتعداد فقط ها این .نامند می خدا، همه چیزي که هست، و ... انتخاب،
نزد  ،اید خوانده يادیز يها کتابشما  .شنوند می ادیرا ز ها اینمردم  .هستند

، الان کجا حال بااینو  ،اید دیده يادیز هاي سخنرانی ،اید رفته يادیز يها معلم
 یکس واقعاً ای؟ آاند کرده کینزد یآگاهخودبه  یهمه شما را اندک ها این ایآ د؟یهست

 یآگاهخودبه اسم  يزیچ اصلاً ایبرسد؟ آ یآگاهخودبخواهد به  ازهوجود دارد که ت
 ییجا ای ،اي خوانده ها کتابکه در  ییزهایفقط چ .دانی مین واقعاًوجود دارد؟ تو 

 .کنی میرا تکرار  ...و  یمعلم ای ياز نوار ،اي شنیده

تو  یوقت .در سکوت ماندن است ،اي کرده حال تابهکه  يتنها تلاش به درد بخور 
 کاملاًاست،  رونیکه آن ب یآن درخت .شود میتو انجام  قیاز طر زیهمه چ یساکت

 يندارد که برا يازین .کنند میرشد  یتلاش چیه دونب هایش برگساکت است، اما 
 ؛شود يزیبه چ لیداشتن تبد گبر يکه برا ستیلازم ن .بزند یبرگ داشتن، حرف

 .میبکن يکار دیشدن باآگاه خود يکه برا کنیم میاما، همه ما فکر 

 شنیتیمد ها سال دیبا م؛یانجام ده یخاص يمعنو هاي تمرین دیکه با میدار باور
 قتیاما آن حق ؛میرا به دست آور زهایچ یو بعض میرها شو زهایچ یاز بعض م؛یکن
خلاص  ها آناز دست  یکه حالا بخواه يندار يزیچ اصلاًاست که تو  نیا یینها
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 اش همهفقط توهم است،  نیا تمامِ .ينشده بود يزیهرگز چ واقعاًچون تو  ؛يشو
 .است يتوهم بصر کی

بو  ،يو بشنو ینیبب توانی می ،کنی میت را حس خودکه  یوقت توانی می چگونه
که خواب  یاست؟ به زمان يتوهم بصر کی اش همهکه  ییبگو ،یلمس کن و ،یکن

درست است؟ تو در خواب هم  ،کنی میکارها را  نیدر خواب هم ا .فکر کن بینی می
به  ،کنی می دارید یاص، با افراد خافتند می تیبرا یاتفاقات ،روي می ییجاها

 دیناپد ها آنهمه  ،شوي می داریکه صبح ب ی؛ اما وقت...و  ،روي می يگرید يکشورها
 .شوند می دیکامل ناپد طور بهدرون خواب  اتفاقات یتمام .شوند می

 کی يتو دار .(خواب) است رؤیایی يایدن کیهم  یکه در آن هست ییایدن نیا
 یشغل ،يدار يفرزند ،یمرد هست ایکه زن  نیا ،بینی می) را یخواب گذرا (فان

 نیاما ا .افتند میتو  يبرا یو اتفاقات ،گذرانی میرا از سر  یخاص اتیتجرب ،داري
رشد  ،اي شدهمتولد ن وقت هیچتو  ت،یدر واقع .دروغ است کی نیا .ستین یواقع

 .متولد نشده است یچون کس ،میرد نمیکس  چیه .میري نمیو  ،کنی مین

کتاب نخواندن،  ادیبا در سکوت ماندن، با ز ؟ینیگونه بب نیرا ا خود توانی می چگونه
 نیو ژرف بودن و ا قیعم يبا تلاش نکردن برا .ياورین ادیرا به  يزیچ چیه بااینکه

 يزیچ یستیمجبور ن اصلاً .ياوریب ادیکتاب را به  نیمتن از ا نیا دیبا یکه فکر کن
 ادیرا به  گویم میکه من  يزیچ دینبا وقت هیچ .ياوریب ادیرا به  گویم میکه 

تو  ؟یباور کن دیچرا با .یرا باور کن مهای حرفکلمه از  کی یحت دینبا اصلاً .ياوریب
را  نیا یوقت .یهست گانهیتو آن  .یهست یکیکه تو آن  نیا ،یت آن را بدانخود دیبا

 ؛يندار زهایچ نیو ا وگای ای شنیتیمد ای يمعنو نیبه تمر يازین گرید ،يدرك کرد
تلاش  .کنی میتقلا ن يزیچ يبرا گرید .شود می انگیز شگفتتو راحت و  يبرا یزندگ

که  خودآن  .اي بوده شهیهم ،یهست خودتو آن  .يشو یکس ای يزیچ کنی مین
 .یو تو آن هست ،یکه تو هست خودآن  .روشن و درخشان است
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 نیا ای ایدن نیا ایذهن،  ایبدن،  نیکه شما ا دیحس کن د؟یرا حس کن نیا دتوانی می
 د؟یندار ییو آرزو اي خواسته ،يازین چیکه شما ه د؟یستی، نها کتابکلمات و 

و  ،یو به هر روش یزد، از هر نوع اي صدمهبه شما  توان نمیکه  دیحس کن دتوانی می
 مطلقاًو  اصلاًکه  دیحس کن دتوانی می د؟یکامل و خالص د،یکه هست طور همین

جز  يزیهرگز چ واقعاًچون شما  د،ی(واگذارش) کن تسلیمش دیکه با ستین يزیچ
، ها عصبانیتکه احساسات،  دیحس کن دتوانی می ایآ د؟ای نداشتهخالص را  خودآن 

 ها این، ها نفرتو  ها خشم نیا د،ای کردهحمل  خودبا  ها سال يکه برا یعواطف مخرب
حس  دتوانی می ستند؟یکه هرگز وجود نداشته، ن ییاز آن شما یبخش کدام هیچ

 نیلحظه، هم نیدرست در هم د،یحالا شما آن هوش خالص هست نیکه هم دیکن
لحظه و  نیدر هم د،یکه هست ینیهم د،یهست نهایت بیکه شما آن  نیآن؟ ا

 ؟اکنون هم

که به  یصورت نیبه ا یعنیبه بدن تو اشاره ندارم،  ،یکه هست ینیهم گویم می یوقت
که  ینیهم .برهمن است ،یکه هست ینیهم .اشاره ندارم ،یهست رسی مینظر 
ت را با چه خودتو  ،گویم میگونه کلمات را  نیا یپس، وقت .است خودآن  ،یهست

ت، به خودتو به اسم  ؛یکامل ،یکه هست ینیهم گویم می یوقت ؟دهی می تیهو
 يزیچ نیاما ا ؛کنی میفکر  ،اي شده که با آن ظاهر یشخص نیبدنت، به ذهنت، و ا

 یوقت .نامیم میآنچه ما خدا  یعنیخداست،  ،یکه هست ینیهم .ستین یکه تو هست
تو،  یتو اشاره دارم، به ذات واقع یواقع خودباش، به آن  یکه هست یهمان گویم می
تو شروع به فکر  یاما وقت ؛نکن رییباش، هرگز تغ یکه هست یهمان .تو تیواقع

 ،کنی می کردن فکرکه شروع به  نیا محض به .کنی میخرابش  ،کنی میکردن 
 توانی می یاگر بخواه .يذهن را از تفکر بازدار توانی می یول .کنی میخرابش 

 .یکن نیرا تمر جستجوي خود
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فقط با در  دتوانی میاز شما  یبعض .دیبه آن ندار يازین اصلاًاز شما  یبعض البته،
به  یبستگ نیا .گویم مین یچیبا گوش کردن به من که ه د،یشو داریبودن ب اینجا
 .تان استخودتان دارد بله، بسته به خود

کار را  نیشوم که ا داریب توانستم میرابرت، اگر « دگویی میاز شما  یکه بعض دانم می
آزاد و  خواهم می .خواهم میدارد؟ البته که آن را  یم بستگخودچگونه به  .مکرد می

شما  یدر زندگ زیچ ترین مهمحالا  نیهم د؟خواهی می واقعاً؟ واقعاً» .رها شوم
هست که به آن  يزیچ .اید شدهچرا آزاد ن دیتا بدان د،یجواب بده ست؟یچ

 .کنید میکه آن را رها ن يزیچ د،ای چسبیده

 ،یبه شخص یوقت .يزیچ ای ،یمکان ،یبه شخص دنینچسب یعنی يکلمه آزاد خود
خب،  .دیآزاد کاملاًشما را کنترل نکرده و  يزیچ د،ای چسبیدهن يزیچ ای ییجا

 .گویم می یبلکه از نظر ذهن .دیرا رها کن خودخانواده و شغل  دیکه با گویم مین
ذهن  نیا ل،یتحل نیدر آخر و تهاسپس، در ان و ؛افتد میدر ذهن تو اتفاق  اش همه

 .يبعد تو آزاد و ؛برود دیهم با

 پرسم میاز شما » چرا هنوز در بندم؟ ستم؟یپس چرا آزاد ن« دگویی میکه  یاشخاص
 خاطر آزردهکه ناراحت و  يبار نیبود؟ آخر یک دیشد یکه عصبان يبار نیکه آخر

که  يبار نیبود؟ آخر یک دیشد یعصب و کیکه تحر يبار نیبود؟ آخر یک دیشد
 دی، نگران شدخود طیو شرا ،خودبدن  يکه برا يبار نیبود؟ آخر یک دیختیبه هم ر

هستند که  ها همینبود؟  یک دیشد ایکه نگران اتفاقات دن يبار نیبود؟ آخر یک
حرف  قیدوبنداست که در مورد  نیهم يبرا .اند داشتهنگه  قیدوبندشما را در 

شما بکند، شما را  يبرا يکار تواند می ایدن نیکه ا دیباور دار یوقت رایز ؛زنیم می
 قیدوبنددر  د،گیری می يرا جد ایدن نیا یوقت .دیهست قیدوبندکند، در  وآن این

 .دیهست

انسان  یناسلامت .نباشم ایدن نیرابرت، چگونه نگران ا« دگویی میشما به من  خب،
را  ها انسان غیرانسانی؟ رفتار افتد می ایدر دن يچه اتفاقات بد بینی مین .هستم
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اتفاقات  نیاست که ا نیو جواب من به شما ا »؟بینی میرا ن ها جنگ نیا ؟بینی مین
 رییت را تغخود دیبا ،یده رییرا تغ ایدن نیا خواهی می؟ اگر افتند می یچه کس يبرا
مواجه  ایاز دن دیجد اندازي چشمبا  يشو داریب یچون وقت .يشو داریب دیبا ؛یده

 .دید یت خواهخود خود عنوان بهجهان را  نیا .شد یخواه

  خودکرد، و  ینگاه خواه ایدن نیتو به ا .خوریم برمیپارادوکس  کیبه  اینجادر  حالا
 عنوان بهرا  ایدن نیلحظه، ا نیکه در ا طور هماندرست  د؛ید یت را خواهخود
 ،بینی میرا  ها پریشانیمشکلات و  ،یابی میرا دشوار  طیاگر شرا .بینی میت خود

 کیاما  .بینی میرا  يکه دار یتو حس .بینی می رات خود ياست که دار نیا يبرا
را  تی، اما واقعکند میرا مشاهده  نیآگاه اخودفرد  کی .بیند میرا ن نیفرد آگاه ا

 .کمال را یعنی ،بیند می

 ریرا با آن تصاو خودتو  .بندد مینقش  نمایکه بر پرده س يریمانند تصاو درست
به آن پرده فکر  اصلاًتو  .متحرك ریدرست است؟ با آن تصاو ،دهی می تیهو

 ،یاست، اتفاقات ی، شروعآنجا .کنی میفکر  ریتو فقط به آن تصاو ؟کنی می ،کنی مین
 شهیآن پرده هم .ماند می، فقط پرده رسند میبه آخر  ریتصاو یوقت .یانیو بعد پا

 .اند کرده رییهستند که تغ ریبوده و تصاو آنجا

است،  خودکه  ،یآگاه يصورت بر رو نیهم به هم یزندگ طیشرا تمام
تو آن خالق  .دارند انیدر درون تو جر ها اینکه تمام  میگونه بگو نیا .اند قرارگرفته

ت، به خوداز  ها آنکه با بازتاب  یتو هست .افتد میدر درون تو اتفاق  اش همه .یهست
 د؟یایب تواند می يگرید يِاز کجا .دهی میقدرت و اعتبار  ها آن

که  کند میباور  یدر خواب، چه کس .مبینی میکه  هایی خواب لیسراغ تحل میبرو باز
باشد، به تو  دهیند یخواب حال تابهکه  یکس ؟آید میش خودخواب از  اتیمحتو همه
 هیمتفاوت، که شب یخوابچگونه ممکن است که «؛ چون خواهد گفت خندد می
، وجود داشته باشد؟ چگونه ممکن است علاوه بر رسد میبه نظر  ایدن نیهم
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 قدر این ایدن نیا یداشته باشم؟ پس چرا تمام يگریکه الان دارم، تجربه د اي تجربه
آن  یوقت .که در خواب شما شد طور همان، شود میاما » است؟ یمن واقع يبرا

 .آید مین ادتیو خوابت هم  ،شوي می داری، تو بشود میخواب تمام 

 یهانی) کرؤیايخواب ( کی ایدن نیا .کند میصورت عمل  نیهم به هم ایدن نیا
 داریب خواهی میاگر  .ت داردخودبه  ینه، بستگ ای يشو داریخواب ب نیاز ا .است

 نیتا ا رون،یمن را تا ب-و آن فکرِ ،داري نگهرا خاموش و ساکن  خودذهن  دیبا ،يشو
آن  دیبا .کند می جادیدرد و رنج ا ،آید می رونیآن ب یوقت چراکه ؛یدنبال نکن ا،یدن

که متعلق به آن است، در قلب  ییدر جا ،داري نگهمتمرکز  خودمن را بر قلب -فکرِ
 نیانجام ا يبرا ینیتمر .دیایب رونید از آن بتوان نمیهرگز  گریکه د ییتو، جا يمعنو
اگر  .است درتمندق اریو بس مگویی می» هستممن « شنِیتیکه به آن مد م،یداد
 نیرا تمر شنیتیمد نیا یوقت .است يقو اریبس نیا ،یکن شنیتیمد خواهی می
 .میبا هم انجامش ده دییایپس ب .دید یخواه خود یدر زندگ يادیز راتییتغ ،یکن

هایت را ببند تا حواست پرت نشود، و بر روي تنفس خودت  راحت بنشین. چشم
متمرکز شو. به تنفس خودت، به دم و بازدم خودت گوش کن. هیچ کاري با آن 

 اش کن. نکن، فقط گوش کن. نگاهش کن، مشاهده

اگر ذهنت جاي دیگري رفت، خیلی آرام آن را بر روي تنفست برگردان. کل این  
اي. همین تو را  حس را در بدن خودت حس کن. تو حالا شاهد تنفس خودت شده

 سازد.  بسیار آرام و خاموش و ساکن می

این شاهدي که در حال مشاهده این تنفس است، کیست؟ این شاهد «حالا بپرس 
دهی، بگو  وقتی نفس را به درون می». من هستم، منم«بگو  و به خودت» کیست؟

 این کار را تکرار کن. ». هستم«دهی بگو  و وقتی بیرون می» من«

هنگام بردن هوا به درون (دم)، تمام عالم  کنی، درك کن که به وقتی این کار را می
تو  دهی، تمام عالم هستی از طریق بري. و وقتی بیرون می هستی را به درون می
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بري، تمام زندگی به درون  شود. تو تمامی عالم هستی را به درون می دوباره زنده می
گونه تمام عالم هستی را دوباره به  ، و این»هستم«شود. بگو  آگاهی تو مکیده می

 ».  من هستم«دهی (بازدم).  بیرون می
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 آید ش میخود تیذهن را آرام کن و واقع

 

 یاز زندگ توان می یفقط وقت د؟یهست یراض خود یاز زندگ واقعاًنفر از شما  چند
هم که انجام  يصورت، هر کار نیا ریدر غ .برد یپ قتیبود که به آن حق یراض
م افکار توان میحالا، من  نیهم یحت .وجود خواهند داشت یمشکلات شهیهم ،یده

در مورد گذشته و  شهیهم افکار نیو ا دیدر حال تفکر هست وستهیشما را بشنوم، پ
 .است ندهیآ

 نیرا به ا ایدن نیچرا خدا ا«است که  نیا شود می دهیکه از من پرس سؤالاتیاز  یکی
اندازه احساس  نیچرا من تا به ا ست،ین یواقع ایدن نیصورت ساخته است؟ اگر ا

حس که بدنم  نیم از اتوان نمی، کنم میکه  يهر کار چرا است؟ و یواقع کنم می
 »؟خلاص شوم ستین یواقع

صحبت  ها ساعت زهایچ نیو همه ا یگانگیبودن،  یخال روانا،یم در مورد نتوان می من
خدا را  اقیاشت دیمشکل، تو با نیحل ا يبرا .کنند نمی یکمک واقعاً ها اینکنم؛ اما 

که  کنم میدوباره و چندباره تکرار  .یرها کن خودرا در ذهن  ایدن دیبا .یداشته باش
در شغل، ازدواج، طلاق، و  توانی میتو  .ستین انوادهمنظور من رها کردن شغل و خ

 .یرا رها کن ها آن خوددر ذهن  دیبا یول ؛یبمان یکه هست آنچههر 

 ،یگرانید ،ییخدا ،تیکه در واقع گوییم می شهیچون ما هم ست؟یخدا ک نیا خب،
 ست؟یخدا ک نیپس ا .وجود ندارند ،یگانگیو  یدوگانگ و ،یو اشراق ضمیري روشن

که از  نیا يبرا .نده بیت را فرخود .خدا وجود دارد ،یبدن نیا يتو باور دار یوقت تا
و  یستیبدن ن نیکه ا یت بقبولانخودبه  اجبار به ستین ازین ،يرها شو دنیرنج کش

 .کن میآن، تسل جاي به .یرا تکرار کن يمتون معنو نای  بیهودهوجود ندارد و  ییخدا
کامل  میتسل ،یانجام ده توانی میاست که  يکار نیبهتر نیا .کامل در ذهن میتسل
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 ، من از آنِخواهم مین يزیچ مطلقاً، خواهم مین يزیاز تو چ ایخدا« .تخود یزندگ
 .»با من انجام بده خواهی می، هر چه هستمتو 

هرگز  قبلاًکه  یآرامش .شود میبر تو وارد  يزیچ ،کنی می میت را تسلخود یوقت
بدنِ چه  نیا«که  رسی میدرك  نیتو به ا ،آرامش نیو در ا ياحساس نکرده بود

 نیا ،يشو میتسل یوقت »ستم؟یچ واقعاًاست؟ من  یذهنِ چه کس نیاست؟ ا یکس
 .آیند میشان خود .آیند میکار خود صورت به سؤالات

ت خود علیه ؛یبر سر جنگ گرانیبا د یوقت ؛یخواهخودپرخاشگر، و  ن،یبخود یوقت
نرو بگو  .باش گویی میکه  يزیمراقب چ .مراقب باش .تخودنه به نفع  ،یهست

نرو  ،یهست یعصبان خود هیاز دست همسا یوقت .»محض است تیواقع نیفقط ا«
 .»وجود دارد یینها یگانگیفقط « ییبگو

ذهن تو دچار  ،یکن لیرا تحل ها آن یاگر بخواه .نکن لیرا تحل گویم میکه  آنچه هر
ذات ذهن آشفته کردن  .تضاد و مخالفت است جادیچون ذات ذهن ا .شود میتضاد 
 یاحساس کن شود میباعث  .یستین ریکه در مس یاحساس کن شود میباعث  .توست
تو را گمراه  شهیذهن هم .تذات ذهن اس نیا .اشتباه است ییدر جا يزیکه چ

 اي توده: ستیباشد که ذهنت چ ادتی .یبرس مانیبا ذهن، به ا توانی میتو ن .کند می
اما تو  ؛است نیذهن فقط و فقط هم .ندهیآ هاي نگرانیاز افکار مربوط به گذشته و 

 ان،یمنظور من از عر .یستیدر مقابل خدا با انیعر دیبا قت،یدر حق ستادنیا يبرا
 .تیو آرزوها ها خواستهتمام  .است زیهمه چ دنرها کر

بار به معبد آمد و  نیاول يبرا یوقت .یباش یهارشمثل رامانا ما دیکه با گویم مین
ی باران ستاد،یا ابانی، لخت در خدرآوردرا  هایش لباسجوان بود؛  يهنوز پسر

کار  نیا دینبا حتماًشما  ست؛ین نیمنظور من ا .را در باران شست خودگرفت و او در
 یرا از همه افکار خال خودذهن  دیبا .دیکن یرا خال خود نذه دیاما با ؛دیرا بکن

 .ستیسخت ن قدرها آن واقعاً د؛یکن
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از  .نیافکارت را بب .ساده افکارت را تماشا کن یلیخ ؟یکار را انجام ده نیا چگونه
 .باش کنی میکه  یمتوجه هر عمل ،شوي میکه از رختخواب بلند  اي لحظههمان 

را با  تیآن عصبان .ریت را بگخودبلافاصله  ،شوي می داریاز خواب ب یاگر عصبان
ساده  یلیخ ای» دارد؟ یرا چه کس تیعصبان نیا«ت حمل نکن؛ بپرس خود

 تیدادن آن عصبان رییتغ يکه برا يهر کار .نگو يزیرا نگاه کن و چ خود تیعصبان
 کنی میدرك  ؛شوي می یت نگاه کن که چگونه عصبانخودبه  .لازم است انجام بده

، هستم یشخص عصبان کیمن «که  پرسی می .بوده چنین این، ذات تو تاکنونکه 
باشد؟ حالا چه  یقبل يها زندگیاز  دیشکل بودم؟ شا نیهمبه  یچرا؟ از کودک

 .»شدن وجود ندارد یعصبان يبرا يزیچ واقعاًاست که  نیدارد؟ مهم ا یتیاهم

هفته  .یباش یمورد عصبان نیدر ا دیتو با« گوید میو  گیرد میذهنت دوباره تو را  اما
و حالا بدون شغل  يکار کرد آنجاتو دوازده سال در  .يقبل از شغلت اخراج شد

اما بعد  ؛»یباش یعصبان دیپس با .يهم اخراج شد لیو بدون دل يندار یپول ،یهست
 نیمگر نه ا .است فتادهین ییجا چیاز ه یچ اتفاقیه« گوید میو  شود میخرد تو وارد 

که از شغلم اخراج شدم درست و کامل  نیشده است؟ ا نییتع شیاز پ زیکه همه چ
بلافاصله آن  ،یرا داشته باش کردیرو نیا یوقت» باشم؟ یعصبان دیپس چرا با .است
ت را یاگر اصول عصبان .روي میکرده و به مرحله بالاتر  لیرا تبد یآگاه تیوضع
 .شد ینخواه یهرگز عصبان گرید ،یبدان

از  شیپ .شده است ریزي برنامهآن از قبل  هايِ موقعیتاست که  نیا تیعصبان اصول
 نییتع زیهمه چ .شده بود ریزي برنامه طور همان ،يبدنت شو نیکه تو وارد ا نیا

را که  نیا که هنگامی .شغل نیاخراج شدنت از ا یحت .تیعصبان نیا یحت .شده بود
 تر ضعیفو  تر ضعیفذهنت  ،اي کرده نتبردن ذه نیتو شروع به از ب ،کنی میدرك 

منبع  شوي میمتوجه  ؛شوي می یکه در آن هست یتیتو متوجه هر وضع .شود می
 .آن از کجاست
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 .کنند میمخالفت  شهیو هم جنگند سربر  گرانیکه با د یهست هایی آنتو از  مثلاً
است که  نیو البته که جوابش ا» آمده؟ یچه کس يبرا يپرخاشگر نیا« پرسی می

 تیفکر است؛ واقع کیفقط  من نیا .چسبی می منبعد به همان  .»من يبرا«
 چیدر درون ه منآن  ت،یهاو در ن چسبی می منبه آن  ،توانی میکه  آنجاتا  .ستین

، ها گویی مخالفتچون آن  .طور همینتو هم  يشده و خب آن پرخاشگر دیناپد
فکر  کیآن فقط  .من هستند-فکرِ نیاز ا یبخش ،گرید زی، و همه چها عصبانیت
 .ستین یاست، واقع

 .آن را تماشا کن .ت باشخود يفقط شاهد پرخاشگر ،یکار را بکن نیا توانی مین اگر
احساس  نیکه ا کند میو چگونه ذهن تو، تو را مجاب  کنی مینگاه کن که مخالفت 

کرده و حالا  برداري کلاهدلار از من  ونیلیده م کمیشر« گویی میتو  .یرا داشته باش
به  يزیچ .يالبته که ندار .»دارم یبدخلق يراب یخوب لیآه در بساط ندارم؛ پس دل

با  شبید« دگویی می ای .شده است نییاتفاقات از قبل تع نیکه همه ا گوید میتو 
 دیجد نمیماش .کنم دیرا تمد مهیرفته بود ب ادمی .تصادف کردم گرید نیماش کی

خرج  پول یکل دیکه با هستمبود؛ و حالا من  يگریبود، اشتباه هم از شخص د
به اسم تصادف و اتفاق وجود  يزیکه چ میدرك کن دیتصادف؟! نه! ما با .»کنم

شده است،  نییتع شیاز پ زیهمه چ .ستین یو اتفاق یتصادف يزیچ چیه .ندارد
 .زیهمه چ

شد،  فیذهنت ضع یو وقت شود می تر ناتوانذهنت  ،کنی میکار را  نیبار که ا هر
دخالت  تر کمو  تر کمذهنت  تدریج بهو  یرا دنبال کن جستجوي خودروش  توانی می
آن را  دیبا .یت مقابله کنخوددر  یتیبا هر وضع ستین ازیاما تا آن زمان، ن ؛کند می
در حال  شهی، همزنم می ادیبر سر مردم فر شهیمن هم« يریرا بپذ نیا دیبا .يریبپذ

اغلب به مردم  .اشتباه است اینجادر  يزیچ کنم میفکر  شهیهم .هستم ریزي برنامه
 .گام است نیاول نیصادق باش، ا ها ایندر مورد  .»بدگمانم ها آنشک دارم و به 
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 یبدگمان است؟ چه کس یاست؟ چه کس گونه این یچه کس«که  نیاز آن بب پس
 یچه کس ؟آیند می یچه کس ياحساسات برا نیاست؟ ا دیاست که در شک و ترد

 نی؟ منبع ازنم میحرف  یمن الان دارم در مورد چه من .احساسات را دارد؟ من نیا
وجود  من نیا ایآ ده؟آور دیآن را پد یاز کجا آمده؟ چه کس من نیکجاست؟ ا من

قرار  ریمس نیکه روند افکار تو در ا یزمان» دارد؟ اگر وجود دارد، کجاست؟
 و با رفتنِ شود میبه درون قلبت سوق داده  تر عمیقو  تر عمیق منآن  ،گیرند می

 .شود می دیناپد زین دبو دهیچسب من نیکه به ا آنچهآن، همه 

است؛ بدن  دهیچسب منبه  ایدن نیدر ا زیبه خاطر داشته باش که همه چ شهیهم
 ها آنتمام احساسات و توجه تو؛ همه  ،يکه تو کننده کار نیتو، ذهن تو، باور تو بر ا

رها  من نیاز ا .يخلاص شو ها ایناز همه  ستین يازیپس ن .اند چسبیده منبه 
 .روند میو باورها هم با آن  طفآن احساسات و عوا یتمام که دید یخواه آنگاه شو،

و  شود میکار بر تو وارد خود صورت بهش خود شود میمحض گفته  تیواقع آنچه بعد
تو  چراکه .کند میش را به تو عرضه خود ،ریآن تصو یعنی .گیرد میافکار تو را  يجا

بر  يریجهان تصاو نیدر ا زیو همه چ یهست لمیف نیا نمایش صفحهمانند پرده و 
 .آیند میتو  يشان براخود ها اینهمه  .آن پرده هستند يرو

بودن  یمن خال .هستممطلق  تیمن واقع« گوییم میو  چرخیم میاز ما  یلیخ
 مرسی میبه مسائل روزمره  یاما وقت» هستم وآن اینمن  ستم،ین یچیمن ه .هستم

 زهایآن چ واقعاًپس  .مشوی می ی، عصبانشود میکه سر راه ما سبز  یمشکل نیاول
را  خودکه ذهن  یاما زمان ؛هستند توخالیخشک و  یفقط کلمات ها آنو  م،یستین

 از بعد .خواهد شد يکار بر زبان تو جارخود طور به قتیعبارت حق آنگاه ،يکرد آرام
که من هر هفته به  طور همان ،یت را داشته باشخوداقرار و اعتراف  توانی می آن

من  .ستمین ،یتیو وضع طیذهن، هر شرا نیبدن، کننده کار، ا نیمن ا .گویم میشما 
من آن  .هستم یینها یگانگی .هستممطلق  تی، واقعهستممحض و خالص  یآگاه

 خودبلکه  ،کنید میاقرار را  نیکه ا دیستیشما ن نیا و ؛هستم »هستممن «
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ت را از سر راه خودتو  ،کنی مین يتو کار .کند میشماست، آن است که اقرار 
 .اي برداشته

 اریتو بس يگویا .یستیکه ن یهست يزیچ یفکر کن باعث شودتو  يگوینده ا اجازه
 .مراقب آن باش و آن را تماشا کن .دهد می بیتو را فر شهیهم .قدرتمند است

با  ای ؟یچگونه آن را انجام ده .کردن ذهنت است رامآ یانجام ده دیکه با يکار تنها
 يشتریکه ارتباط ب هرکدامبا  .بودن اریمشاهده و هشبا  ای، جستجوي خودروش 
 يجا قتی؟ حقشود میشد چه  رامذهن آ یو وقت ه؛آن را انجام بد کنی میبرقرار 

 .گیرد میش را خود

 واقعاًاست که تو  يزیچ نیتوست؛ ا یذات واقع نیچون ا؟ افتد میاتفاق  نیا چرا
 .یهست

اگر سخت است، از همان ابتدا شروع کن » است یکار سخت نیا« ییبگو دیشا خب،
 نیخب، ا .من ؟بیند میرا سخت  نیا یسخت است؟ چه کس یچه کس يبرا«و بگو 

 ؟آید میاز کجا  ریتصو نیا ؟آید میاز کجا  من نیا« آنجاو بعد برو  »ست؟یچ من
و اگر » نادرست است؟ يزیدارم، و چ یمشکلات رم،یفق ضم،یکه من مر ریتصو نیا

چرا « یباشد و بپرس ایدن نیا رامونیمسائل پ يرو شتریکه تمرکزش ب یباش یانسان
ش داده خود، در آن حالت، پاسخ »؟دهد می ایشرارت را در دن همه اینخدا اجازه 

 نیا .است یجمع زمیپنوتیه کی نیا«است  نیخواهد شد و پاسخ پرسش تو ا
آشکار خواهند شد:  ها واقعیتبعد  .»وجود ندارد ،کنی میکه به آن فکر  ییایدن

 .است یفقط فضا هست و آن فضا هم آگاه .ستی، اما نرسد میبه نظر  یآسمان آب

به شما  نیهم يبرا .جاست نیش اخود تیبعد واقع د،یرا آرام کن خود ذهن
و  یماهارش سم،یتائو يها کتاب ادیز یوقت .دینخوان زهایچ نیکتاب و ا ادیز گویم می

در خانه در  ستیبهتر ن واقعاً .شوید می جیگ کلی به ،خوانید میرا  هیو بق سارگاداتاین
و  ترین ساده نیا م؟یمتوقف کن مدامو ذهن را از فکر کردن  مینیسکوت بنش
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 .آن را امتحان کن پذیري نمیاگر حرف من را  .روش است نیکارآمدتر حال درعین
 .نیآن را بب جهیهفته امتحان کن و نت کی

ت خودشد، به  یخواه زده شگفتتو  .ذهنت را تماشا کن ن،یت بنشخودبا  فقط
 یو خواه آورد میبه درون هجوم  تیذهن ساکت شد، واقع یچون وقت .خندي می

انجام ندادم؟  قبلاًرا  نیچرا ا« ییممکن است بگو .است یسادگ نیکه به هم دید
ذهنم را آرام  دیبود! فقط با یسادگ نیاما به هم ؛من کتاب پس از کتاب خواندم

 .ت باش و در سکوتخودروز با  کی .روش را انجام بده نیروز ا کی يبرا .»مکرد می
 ،یاگر هم نتوانست یول ؛یت باشخودت با خودکه فقط  ياوریب ریگ يروز یاگر بتوان
 .نیت در سکوت بنشخودآمد، آن کار را انجام بده و بعد با  شیپ يهر کار
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 زمان همزندگی 

 

در  دقیقاً یقرار دارد و هر کس خود يدر جا يزیهر چ .ستین یاشتباه چیهرگز ه
به  دینبا کننده مشاهده عنوان بهشما  .انجام دهد دیاست که با يحال انجام کار

 نیهوشمندانه به ا د،یمشاهده کن د،ینگاه کن دیفقط با د،یواکنش نشان ده يزیچ
 .دیباش خوشحال، و افتد می یچه اتفاق دینیبب د؛یجهان بنگر

که  پرسی می ها آناز  یاما وقت ؛توهم است ا،یما ایدن نیکه ا گویند می میتعال تمام
 گویند می ندهیبه جو .راز بزرگ است کی نیکه ا گویند میتوهم از کجا آمده،  نیا

اما  ؛است، پس بهتر است به آن فکر نکرد کننده گیج اریموضوع بس نیکه دانستن ا
است  یعارف کس کی .در حال افتادن است یاتفاقچه  دیبدان دی، شما باحال درعین

 یوقت .را زیخلقت، همه چ ا،یپشت سر گذاشته است، ما اموضوعات ر نیکه تمام ا
آن  رامونیو اتفاقات پ ایدن .رود می انیذهن از م د،گیری میقرار  تیوضع نیدر ا

به اسم راز  يزیچ .دارد یپاسخ ،سؤالیهر  .و ادراك خواهند شد شده دیدهمتفاوت 
 ایکه خلقت، ما میبحث کرد قبلاً .وجود ندارد -کند می جگی را تو آنچه و–بزرگ 

از کجا آمده؟  ایما نیکرده؟ ا جادیتوهم را ا نیا یخب، چه کس .است، توهم است
 د؟یبگو تواند می یچه کس

 : از درون افراد؟شاگرد

 نداشته؟ یشروع یعنی: خب، از کجا رفته آنجا؟ رابرت

 .وجود ندارد واقعاًفقط ظاهر است،  .جا آمده چی: آن از هشاگرد

 .دقیقاً: رابرت

توهم،  نیا .هست یتوهم رسد میاست که به نظر  نیکه توهم ا کنم میمن فکر  اما
 .هرگز وجود نداشته و ندارد ایش توهم است و ماخود
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 جواب؟ (خنده شاگردان) گویی می نی: تو به اشاگرد

 .وجود ندارد ییایما چیه .است (خنده) نینه، جواب هم ای دیای: خوشت برابرت
که  یخواب .شوي می داریو بعد ب ،بینی میاست که خواب  نیمثل ا .ستین یتوهم

در  .که وجود دارد درسی میوجود نداشت، فقط به نظر  اصلاً ،یچیچه بود؟ ه يدید
، رسد میبه نظر  یواقع .سراب رمانند آب د ؛وجود نداشت ییمکان و فضا چیآنجا ه

خب، ندارد » که وجود دارد؟ رسد میچرا به نظر «شما که  سؤالجواب  و ؛ستیاما ن
 .وجود ندارد یچیه .و هرگز نداشته

در حال از  ییگو م،ای زندهکه  رسد میگونه به نظر  نیا م،رسی میبه نظر  ریفناپذ ما
؛ اما در ...و درختان و  ها گل .کنیم میو به آن نگاه  میهست ایدن نیسر گذراندن ا

را بدن  خود یتا وقت .ستیآنجا ن يزیچ .یستیتو آنجا ن .ستین يزیآنجا چ ت،یواقع
ذهن همچنان تو را -بدن دهیپد نیچون ا .دانست یرا نخواه نیهرگز ا ،دانی می

حل شدن وجود  يبرا یمشکل .کند میو حل مشکلات  ،یابیمشغول حدس زدن، ارز
 .وجود نداشته است یاشتباه و درست چیچون هرگز ه .ندارد

 یچه مشکل ستیمهم ن .اي کنی، تلف کرده زمانی را که صرف حل مشکلات می
است؛ وجود  یکه آن واقع يباور دار ،روي به سراغ حل مشکلی می یچون وقت .باشد
و  ،یکن يگریبه مشکل د لیآن را تبد توانی میبه آن معناست که فقط  نیا ، ودارد

و  سو اینکن، آن را  شیرها گویم می نیهم يبرا .ندارد ییانتها هیچ البته که آن
که  یتو هست .به آن قدرت نده .ریآن را در نظر نگ اصلاً .به آن فکر نکن .نکش سو آن

آن را در نظر  ،کنی میچون به آن فکر  .یفقط تو هست ،بخشی میبه آن اعتبار 
آن را  کنی می یسع ،یده رشییتغ کنی می یسع ،کنی می یابیآن را ارز ،گیري می
 .يببر نیاز ب

چه  ؟یاحساسات چه کس .اند دیده صدمهاحساسات تو  می، فرض کنمثال عنوان به
که احساسات داشته  نیا يبرا .يندار یاحساس اصلاًآن احساسات را دارد؟ تو  یکس
 کی(خنده) تو  ؟ی(خنده) تو چه هست ؟یمگر تو انسان .یانسان باش کی دیبا ،یباش
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از کجا  یچیه نیا« شود میمطرح  سؤال نیبعد ا .مطلق یِچیه ،یهست یچیه
 .وجود ندارد اصلاًچون  امده،ین ییجا چیاز ه یچی(خنده) ه» آمده؟

اما  ؛یستین یچیتو ه ییکه بگو يمجبور ،کنی میاز کلمات استفاده  یوقت خب،
 يفکر گریچون د شوي میشادمان  .شوي میشاد  اریبس ،یفکر کن نیبه ا یوقت

آن  دیکه تو با ستین يزیوجود ندارد؛ چ سؤالیوجود ندارد،  یحل راهوجود ندارد، 
دست از حل کردن  .یفکر کردن را متوقف کن دیفقط با .یانجامش ده ای يبشو

 تماماً .یده نیرا تسک ات دیده صدمهنکن آن عواطف  یسع گرید .مشکلات بردار
 نکهیا محض به .تنها راه شاد بودن است نیا و ؛نباش ها جوابدنبال  .کن شیرها

و سعادت  يشاد .کند میاز تو فرار  يشاد ،کنی میفکر کردن  ایشروع به حرف زدن 
 .است یچیه ،یواقع

است که شما را  يزیچ يکه شاد دیشما باور دار شتری؟ بشده ساختهاز چه  يشاد
از آن  یبلکه فقط بخش ست،یو سعادت ن يشاد واقعاً نیاما ا ؛دهد و شاد کند رییتغ

، و کند میشما را شاد  دای کردهکه باور  يزیچ .دای کردهاست که شما باور  یتوهم
در  يزیچون چ .شوید می سردرگم و درمانده، و شما کند می رییهم تغ یبعد از مدت

 .اوردیرا ب یواقع يشما شاد يد براتوان نمی یعالم هست ایجهان  نیا

 یخال نیا«که  شود میمطرح  سؤال نیا شهیالبته هم .يشو یخال کاملاً دیبا تو
، نیز کنم میبودن فکر  یکه من به خال یتا وقت »؟آید میبودن از کجا 

 دتوانی میاگر  .ستین قتیحق زیآن چ د،یبه آن فکر کن دتوانی میاگر  .ام خورده فریب
 ای ،اید شدهکه متوجه آن  دیاگر فکر کن .ستین قتیآن حق د،یدر موردش بحث کن

 سؤالیوجود ندارد، چون  یجواب چیه .ستین قتیحق ،اید آورده به دستجواب را 
دنبال معلم به  .گردند میرا  ایدن يهمه جا قتیحق يمردم به جستجو .وجود ندارد

به اسم آرامش  يزیچ .دنوجود ندار ییزهایچ نیاما چن ؛... آرامش ذهن و مناسب،
وجود  ییچون جا .و سعادت تام وجود ندارد يبه اسم شاد يزیچ .ذهن وجود ندارد

وجود  یمنبع آرامش ایو سعادت،  يمنبعِ شاد دیبا .دیایاز آنجا ب ها اینندارد که 
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 زهایچ نیا يبرا یاما اگر منبع ؛وجود داشته باشد يمنبعِ خرد دیبا ؛داشته باشد
چگونه به وجود آمده؟  بعمن نیمنبع از کجا آمده است؟ ا نیوجود داشته باشد، ا

 ،گویی میاشتباه است؟ هرچه  دیبه آن فکر کن دیکه هر چه که بتوان دبینی میحالا 
ست، اما با ا یعال نیا ،یبا من موافق نباش دیخب، شا .اشتباه است ،بینی میهرچه 
باورها و  یتا وقت .یدر اشتباه ،يرا دار خودداستان  یتا وقت ؟یموافق يزیچه چ

در  نکهیا يبرا ؟آید میاشتباه از کجا  نیاما، ا ؛یدر اشتباه ،يت را دارخود ستمیس
در  یپس، کس .اشتباه بودن از آن آمده باشد نیباشد که ا یمنبع دیبا ،یاشتباه باش

 .... سکوت .یکس چیه .ستین یکس .ستیهم بر حق ن یکس ست،یاشتباه ن

به شما افتخار  واقعاًو من  دیهست يریدر حال رشد چشمگ اینجااز شما در  ياریبس
گفتن  يبرا يزیچ مطلقاًو  اصلاًکه  دیهست نیشما در حال درك کردن ا .کنم می

متنفر شدن  ای دنیعشق ورز يبرا یکس .ستیاصلاح کردن ن يبرا يزیچ .ستین
 .است درخورمناسب و  زیهمه چ .ستین يزیچ مطلقاًو  اصلاً .ستین

جمله را  نینکن ا ی، سع»درست و مناسب است زیهمه چ« گویم می یوقت
را » درست و مناسب است زیهمه چ« نکهیا یستتوان میاگر فقط  .یکن يبند تیفیک

اما هر وقت  .شدي می داریبلافاصله ب ،يریبپذ ،یچیه یعنیکه دارد،  یارزش نیبا هم
، کند میذهن شما شروع به فکر کردن در مورد آن  ،گویم میجمله را  نیکه ا

 کی عنوان بهجهان را  نینده، ا تیهو هایشان بدنرا با  گرانیدرست است؟ د
مشاهده کن، نگاه  ن،یبب .یکن یزندگ 7زمان همکه چگونه  ریبگ ادی .نینب تیموجود

 .مینقطه برس نیبه ا دیبا .نکن يکن و کار

تو  ياست و برا یکه واقع يباور دار یعنی ،دهی میواکنش نشان  يزیبه چ یوقت
 ای ،یده رییتغ ،یاصلاحش کن دیهست که با يزیچ یعنی باور داري .دارد قتیحق

همه را به  .شو داریب قتی؟ به حقکند می یچرا؟ چه فرق . ...و  یکن وفصل حلآن را 

۷  spontaneous 
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را انجام بده، و  یبکن دیهر چه که با .بگذار شیتنها .بدنت را ویژه بهبگذار،  خودحال 
 .یهست یچیتو فراتر از ه .یچیه یعنی یچیو ه ست،ین یچیه .بعد آن را رها کن

متفاوت بودند،  زهایاگر چ دیاز شما باور دار ياری؟ بسکند میتو را آشفته  يزیچ چه
اتفاق  نیا .يبود میبر وفق مرادت بود، شادتر از الان  زیاگر همه چ .دیبود میشادتر 
آنچه که در درونت است را با عوض کردن  توانی می؛ چون تو نافتد نمیهرگز 

 یبعض .ریرا بپذ یزندگ .باشد دیاست که با طور همان زیهمه چ .یده رییتغ ط،یشرا
 د،ای چسبیده يکه به فقر و ندار دیباور دار یبعض ،تنهاییدکه  دیاز شما باور دار

باور  یبعض د،یسالم هست یلیخ دیباور دار یبعض د،یهست ضیمر دیباور دار یبعض
 .ستندیش نیب هایی فریب ها اینتمام  .دیدار يادیچون پول ز د،یدار تیکه امن دیدار

 .آید مین ییهرگز از جا .اي انداخته به راهت خودت با خوداست که  اي بازي اش همه
 تیبرا زیکه همه چ اي داده تیت را بدنت هوخوداما تو چنان  ؛وجود ندارد اصلاً

 اریآن بود، بس ن،یکه اگر ا کنی میباور  نیهم يبرا و ؛رسند میبه نظر  یواقع یلیخ
را  خواهی میکه آنچه تو  يآن افراد .ستین نیموضوع ا اام ؛يبود می تر شادمان

و  يدر شاد توانی می یفقط زمان .را دارند خودو مشکلات  بودهدارند هم، ناآرام 
که  طور همان دقیقاًرا  زیهمه چ ،ینداشته باش اي خواسته چیکه ه یآرامش باش
 .يریهست بپذ

 .آن را قضاوت نکن .ریبپذ که هست طور همینبد و خوب، درست و نادرست را  آن
 .فقط باش .یده رشیینکن تغ یسع

تنها  ؟یحالا به آن توجه نکن نیچرا هم .دیشن یرا خواه يداریب يندا يروز بالاخره
تو  .کنی مین یزندگ زمان هماست که  نیا يبرا ،یابی میکه آن را سخت  یلیدل

 يزیچ يبرا ییجا ،یکن یزندگ زمان هم یوقت .کنی می یدرون زمان و مکان زندگ
 یی، جازمان هم یدر زندگ .و فرداها وجود ندارند ،اند رفتهتو  يروزهایپس د .ستین

 .کنی می یزندگ لحظه هرتو در  ،یعنی نیا .ستیتفکر در مورد آن ن ای ینگران يبرا
قضاوت  يفکر کردن کجاست؟ زمان برا يزمان برا ،یکن یزندگ هیدر هر ثان یوقت
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 ایدادن  رییتغ يشدن کجاست؟ زمان برا یعصبان يکردن کجاست؟ زمان برا
اما،  ؛ستین ها اینانجام دادن  يبرا یکجاست؟ مکان و زمان گرانیکردن د متقاعد

و  آیند میو فردا به سراغ تو  روزیافکار مربوط به د ،کنی می یتو در زمان زندگ یوقت
 .يریبگ هایی تصمیم دیتو با

 ،يوجود دار هیتو در هر ثان .کنی می یزندگ کاملاًرا  هیدر زمان، تو هر ثان یزندگ در
 .يتو فقط وجود دار .يمرد، وجود ندار ایزن  ایخاص،  فرديتو به عنوان 
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 فقط باش

 

 چه هر«: کردند می درك را آگاهیخود اصل اولین همین فقط مردم اگر شد میچه 
 نشود، است قرار چه هر و ؛نشود کنی تلاش که هم هرقدر ،شود می بشود، است قرار

 اگر نبود العاده فوق ».بشود که بکشی را تخود اگر حتی ،شود مین هرگز
نگرانی  براي چیزي هیچ اصلاً وقت آن ؟کردند می درك را حقیقت این مدارها سیاست

 .دادن دست از و ،برنده شدن آن، بر غلبه ترسیدن، براي چیزي هیچ نداشت، وجود
 .است شخود مناسب جاي سر چیز همه .شود می انجام باید، که همان جور چیز همه
 .هست که جور همین زیباست، و داشتنی دوست چیز همه .نداده رخ اشتباهی هیچ

است  قرار چه هر اینکه .کردي می درك خود شخصی زندگی در را همین فقط اگر 
 طراحی قبل از کنی تجربه در این تجربه، در این تجسم پذیري (به جسم درآمدن)

 بدن این تو چون .باشی داشته ها آن به کاري نیست قرار اصلاً شده است؛ و تو
شخص  هستی، کسی که کنی میبدنی، فکر  این کنی می فکر که وقتی تا اما ؛نیستی

 درون به فقط اگر .شوي می، وارد بازي اي خورده شکستهستی، یا اینکه یک  یمهم
 چون .شدي مین اتفاقات نگران هرگز وقت آن ي،دید می را یگانه خود آن و رفتی می

 .بیفتد آن ايبر اتفاقی که ندارد وجود تویی اصلاً شدي می متوجه

 .اما تو حرف من را باور نداري ؛تام آگاهیتو همین حالا آزاديِ کاملی، رهاي کامل، 
به تجربه همین  .ت را یک بدن، کننده کار، بدانیخودتو هنوز تمایل داري که 

امروز  .کننده کاري یا نه کنی میکه فکر  گویم میو ببین درست  امروزت نگاه کن
و خوار  ارزش کم امروز چند بار حس کردي کوچک وعصبانی شدي؟  رچند با

شدي؟ چند بار ترسیدي؟ چند بار فکر کردي که چیزي نادرست و اشتباه است، یا 
که تو  دهند مینشان  ها همینیی که هستی مناسب تو نیست؟ اینجاحس کردي که 

چرا فقط رها  .تا وقتی که باور داري یک بدنی، در بازي هستی .این بدنی داريباور 
 نکنی و دیگر در موردت بدنت حساس و نگران نباشی؟
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که خورشید را  اي یگانهآن  .، از تو مراقبت خواهد کردداند میآن قدرتی که مسیر را 
 خواهد تأمیناند، ما را روی میرا به زیبایی بر درخت سیب  ها سیبدرخشان کرده، و 

 .کرد

ایمان و اعتماد داشته باش، و به آن  .کامل براي ما آماده شده است طور به چیز همه
این اولین گام است، ایمان کامل و اعتماد  .، اعتماد کنداند میقدرتی که راه را 

اسم آن یک (یکی،  توانی میاگر دوست داري  .کامل به آن نامحدود، به آن یکی
ه جا است، هم آن .چه اسمی بر آن بگذاري کند مینفرقی  .یگانه) را خدا بگذاري

تمام شک و تردیدها، تمام عجزها و  .تنها کاري که باید بکنی، تسلیم شدن به اوست
ي مدیدي است که دربند و گرفتار ها مدت، یعنی هر آنچه تو را ها ترس، ها درماندگی

 ها این .بروند را رها کن و بگذار ها آنتمام  .را به او تسلیم (واگذار) کن اند کرده
 .آزاد باش ها ایناز  .متعلق به تو نیستند

از  اصلاًجلوتر بروي، و درك کنی که  توانی میوقتی قادر بودي این کار را بکنی، 
 .، وجود نداردشود میکه دیده  چنین ایندنیا،  .همان اول هم بدنی وجود نداشته

 .اما تو هستی و همیشه خواهی بود ؛ندارد ، وجودشود میکه دیده  چنین اینجهان، 

نیست،  سؤالاتهیچ جوابی براي این  .تو چه هستی و همیشه خواهی بود؟ سکوت
 .، را درك کندخودد آن ناشناخته، آن برترین (متعالی)، آن توان میچون ذهن ن
یک بدن،  عنوان بهش را خودذهن فقط  .د این چیزها را بداندتوان میذهن هرگز ن

پس تو باید فراتر از ذهن، افکار، این دنیا، و این جهان،  .شناسد مییک کننده کار، 
 .بروي و وارد سکوت شوي؛ جایی که سعادت تام، آرامش و هماهنگی است

که تو داري، واکنش نشان ندادن به شرایط و رفتن به درون  اي آزادي، تنها درواقع
هر چه در  .اند شده تنظیمدیگر از پیش  يهاچیز همه .است تا حقیقت را ببینی

است که  ها آنواکنش تو به  .، قرار است روي دهددهد میو  داده رويزندگی تو 
، آید میبه سمت تو  آنچه .کند میرا تعیین  آید میدر ادامه  آنچهاهمیت دارد و 
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واکنش تو به تجربیات زندگی است، و همین واکنش است که تجربه بعدي را شکل 

 .با روشِ پاسخ تو به آن شرایط، با چگونگی واکنش تو به آن .دهد می

وقتی کشمکشی نیست،  .، کشمکش درست نکن (تقلا نکن)خودبا افکارت و آن 
منظور من  .که کشمکشی هست شوند میافکار فقط وقتی ظاهر  .افکاري هم نیست

رها شوي، یا  خوداین است که تو نگران این باشی که از افکار  مثلاًاز کشمکش، 
 .و براي این کار بروي سراغ مدیتیشن و تمرینات معنوي ؛رها شوي ها آنچگونه از 

من این کارها را : «گویی میمگر این را ن .کنند میتمام این چیزها کشمکش ایجاد 
؟ دلیلِ »دهم میاین کارها را براي رها شدن انجام  .که آزاد شوم دهم میانجام 

 که همینپس،  .آنجا هنوز کشمکشی مانده این است که از قبل آزاد و رهایی که این
که براي آزاد شدن باید کاري بکنی، در همان  دهی میت این اطلاعات را خودبه 

 .شود میکشمکش ایجاد  لحظه

این کشمکش، از  و ؛این کشمکش توست .این تنها مشکلی است که داري
از توضیح داده شده است)،  قبلاً( هااتو به هنگام تولد، از سامسکار ریزي برنامه

که درونت هستند،  هایی عادت، کنی میحمل ت خودتجربیات قبلی، چیزهایی که با 
 .آیند میهستی،  کنی مییعنی چیزي که فکر 

من فقط یک انسانم، یک « گوید میبه تو  و ؛آید می اینجا) از ، تقلاکشمکش (تضاد
اما این یک  ؛»بدن شکننده و فانی، قرار است گاهی رنج بکشم، و گاهی شاد باشم

هرگز تویی وجود  .هرگز تویی وجود نداشته که بخواهد رنج بکشد .دروغ است
 .نداشته که بخواهد خوشحال باشد

 .بکشد کسی در تو نیست که نیازي به شادي داشته باشد، یا اینکه بخواهد سختی
 خودمنفی  شرطی شدگی خواهی میپس هر باري که  .هستند فریب ها اینهر دوي 

براي همین  .کنی میمثبت تبدیل کنی، تضاد (کشمکش) ایجاد  شرطی شدگیرا به 
شما را طبیعی  خواهند می ها آنچون  .دهند میروانشناسی و روانکاوي جواب ن

 .کننده خستهطبیعی باشد؟ چقدر  خواهد میچه کسی  .(نرمال) کنند
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چیزي باشی، چیزي نیست که تو بخواهی  خواهی میحقیقت این است که تو ن
وجود ندارد که تو  اي آینده اصلاً .چیزي نیست که تو باید تبدیل به آن بشوي .باشی

همین حالا در این لحظه، تو آن یکی هستی، و هرگز هیچ  .بخواهی چیزي شوي
آزادي، بدون حتی یک فکر،  کاملاًدر همین لحظه، تو  .وجود نداشته اي دیگري

 .بدون اینکه تلاش کنی که اتفاقی بیفتد

چرا به این حقیقت بیدار نشوي؟ چرا به این حقیقت بیدار نشوي که چیزي نیست 
 .که باید بشوي، هیچ هدفی براي انجام دادن نیست

برایت طراحی شده؛ یا  چیز همهده، از قبل تعیین ش چیز همهتو باید باور کنی که 
که درسی  گذرانی میو تجربیات زیادي را  فکر کنی که قربانی شرایط هستی

اتفاقی برایم « گویند میو  آیند میبامزه است وقتی مردم  خیلیبراي من  .بگیري
 .»آن کارماي من است«یا » درسی به من بدهد خواست میافتاد، فکر کنم 

ضروري  .که باید یاد بگیري را فراموش کن هایی درسایده  .کارما را فراموش کن
را از سر  خودضروري نیست کسی تجربیات کارمایی  .نیست کسی چیزي یاد بگیرد

این کارما براي کیست؟ این «فقط بپرس  .را رها کن اش همه .تمامش کن .بگذراند
 من براي فکرِ ها اینو جواب این است که » ی هستند؟سک چه تجربیات براي

تو واقعیت محضی،  .اي تابندهتو نورانی و  .هستند، براي ذهن هستند، نه براي تو
 .برهمنی

این کلمات واقعیت مطلق و برهمن،  واقعاًچون  .زائد هستنداما حتی این کلمات هم 
ی هستند که به واقعیت محض، به آن های اسمفقط  ها اینچه معنایی براي تو دارند؟ 

د، آن ض باید برویت محآن واقع .د)باید برود (رها شو چیز همهاما  ؛اند شده داده خود
باید بروند هم این است که تو داري با ذهن محدود  که ایندلیلِ  و ؛دباید برو خود
 .که برسی، نادرست است اي نتیجهو به هر  ،کنی میفکر  ها آنبه  تخود
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برایش  .بداندد چیز نامحدود را توان میهمیشه یادت باشد که ذهن محدود ن
براي همین، مرد  .کاري با این واقعیت بکنی توانی مین واقعاً و ؛است غیرممکن

افکارش را متوقف کرده یا افکارش را  کند نمیحتی سعی  .ماند میخردمند ساکت 
چیزي که هرگز وجود نداشته را متوقف کرد یا  توان میچون، چگونه  .عوض کند
 تغییر داد؟

چیزي را اصلاح  خواهی میچرا در کشمکش (تضاد) هستی؟ چون  بینی میحالا 
چیزي بشوي، کاري انجام دهی،  خواهی میچیزي را درست کنی،  خواهی میکنی، 
براي همین همیشه  .روي میوجود ندارد! تو هیچ جایی ناصلا » چیزي«و آن 

چیزي  علیهیا یچ ایده و فکري موافق ه .رها کن خودرا به حال  چیز همه: گویم می
 .يچیز همههیچ باش، و آنگاه،  .قضاوتی نباش .نداشته باش

تا وقتی که دلیلی براي آمدن دارید، آن  .دآیی می اینجابیشتر شما به دلیلی به 
چون اگر به چیزي که به تو  .هیچ دلیلی نباید وجود داشته باشد .دلیل، اشتباه است

چون آن دلیلی  .که تمام دلایل نادرست هستند بینی میفکر کنی،  کنم میپیشنهاد 
 وجود ندارد! اصلاً، اي آمده اینجاکه برایش به 

شوم)؛ که  آگاهخود شوم (به اشراق برسم، بین روشنکه  آیم می اینجابه  گویی میتو 
 بین روشنخب، چه کسی باید حقیقتی را بداند؟ چه کسی باید  .حقیقت را بدانم

در کنار من بنشینی،  توانی میخب همیشه  .در کنار من بنشینی آیی میشود؟ تو 
 .هر جایی که باشی

نگاه  کنی میبگویم این است: سعی نکن به دلیلِ کاري که  خواهم میچیزي که 
- تمام آن دلایلتسلیم  و وقتی شروع به رها کردن .کنی و بخواهی ببینی چیست

-داري کنی می، قدرت انسانی که فکر نامی میت خودقدرت  آنچه، ها طلبی اهج
ذهن را هرگز  .)شود می(خاموش  شود میاست که ذهن آهسته  اینجا؛ کنی می

هر روشی هم که استفاده  .با تلاش براي خاموش کردنش، خاموش کرد توان مین
چه روش مدیتیشن ویپاسانا باشد، چه روش تنفسی، هر چه که باشد، هر  .کنی
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به  وقت هیچبراي همین هم  .کنی میهنت استفاده روشی که هست، داري از ذ
 .رسی مین نتیجه

باید از ذهنت استفاده کنی؛ پس هیچ کاري  کنی میبله، البته که در هر کاري که 
، دهید میکه تمرینات معنوي انجام  هاست سالبسیاري از شما  دانم می .انجام نده

زیادي رفته و  هاي کلاسبه  .دای کردهانواع مختلف مدیتیشن را تمرین  هاست سال
بعد به کجا رسیدید؟ فقط مدتی حس خوبی پیدا  و ؛اید خواندهي زیادي ها کتاب

 .سرِ جايِ اول گردید برمی؛ رود می، و بعد کنید می

با  .ي کشمکش نداشته باشیچیز هیچتنها کاري که باید بکنی این است که با 
وقتی با چیزي کشمکش نداري، ذهن شروع به تسلیم کردن  .یکس هیچو  چیز هیچ

این  .شوي میت خود خود، و تو گردد برمی، و به قلب کند می خود(واگذار کردن) 
چیزي وجود ندارد که بخواهی آن  .انجام دهی توانی میکه  کاري است ترین راحت
 .تو، آن هستی .شخصی وجود ندارد که تو بخواهی تغییرش دهی .بشوي

موافقت  گویم میحتی با چیزي که  .را تحلیل کنی گویم میسعی نکن چیزي که 
اجازه بده  .را باز بگذار خودبا ساکن و خاموش ماندن، قلب  .فقط باز باش .هم نکن

افکارت را قضاوت نکن، تحلیل نکن و  .را موقف کنی ها آنافکار بیایند، و سعی نکن 
اگر این کارها را بکنی، باز با افکارت  .سعی نکن تغییرشان دهی یا از بین ببري

حتی سعی نکن شاهد  .حتی افکارت را مشاهده هم نکن .کشمکش خواهی داشت
آن افکاري که فکر  .هیچ فکري وجود ندارد در واقعیتچرا؟ چون  .افکارت باشی

 .غلط است تصویرسازيآن،  .داري، یک توهم بصري (توهم دیداري) هستند کنی می
هیچ متفکر و  .، غلط استکنی می؟ هر چه که به آن فکر بینی میرا ن این واقعاًآیا 

 .هیچ فکري وجود ندارد

که شخصی  ماند می؟ مثل این اي دادهمدت این تمرینات را انجام  همه اینپس چرا 
 .ت باشخودبیدار شو، آزاد باش،  .در اقیانوس به دنبال آب بگردد
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تو برکت و نعمت این  .درخشد میتو لذت این دنیایی، نوري هستی که در تاریکی 
 .ت هستی، عاشق خداییخودوقتی عاشق  .ت باشخودهمیشه عاشق  .دنیایی

یادت باشد، زمان و فضا (مکان)،  .گذشته را فراموش کن، هرگز در گذشته نمان
هم  اي آیندهشته و ، گذوقت آناگر زمانی و مکانی وجود ندارد،  .وجود ندارند

پس، چه کسی است  .باشند، زیرا این دو مربوط به زمان و مکان هستند توانند نمی
 ؟کند می؟ به آینده فکر کند میکه به گذشته فکر 

است که » فکرِ من«بگویی  که این، دهد میاست که انجام  منبگویی  که اینحتی 
 رسد میبله، زمانی  .اند کرده؛ این هم براي کسانی است که تازه شروع دهد میانجام 

وجود  منفکرِ  اصلاًکه  کنی می؛ وقتی درك روي می جستجوي خود که تو فراتر از
 .پس، سعی نکن از آن خلاص شوي .که هرگز وجود نداشته کنی میندارد؛ درك 

تو  .چیزي وجود ندارد اصلاًچیزي وجود ندارد که بخواهی از آن خلاص شوي، چون 
 .همین لحظه در درست ،آزاد و کاملی، درست همین آن
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 که هیچی ندانیم اینجاییمما 

 

وجود دارد، چیزي براي  یادگرفتندر خردمندي، فرض بر این است که چیزي براي 
که تو چیزي  دانند میدرك کردن، چیزي براي به دست آوردن؛ و نادانی را هم این 

ند توان میهمه  .که چیزي ندانیم، نه اینکه چیزي بدانیم اینجاییماما ما  ؛ندانی
 .چیزهایی را یاد بگیرند، این کار سختی نیست

 هاي ایدهاز پیش فرض شده و  هاي ایدهمملو از  .هستیم» چیزها«تمام ما پر از آن 
 .تولدبدو همه ما مملو از این نوع مزخرفات هستیم، از همان  .مسلم فرض شده

 تر بزرگ هایی ابلهاضافه کنیم، و تبدیل به  ها اینم چیزي به خواهی میحالا، ما ن
م آن سطل زباله را خالی کنیم، یعنی خواهی می .م یاد نگیریمخواهی می .شویم

یک انسان  گویند میتمام این چیزهایی که به تو  .مان راخودباورهایمان را، مفاهیم 
 ؟ماند میچه  وقت آن .باید بروند ها اینتمام  .هستی، و هدفی داري

نهایی ، آن واقعیت حدومرز بیو  کرانه بیصرف، فضاي  آگاهی، خودمحض،  آگاهی
بسیاري از شما از  .فقط تعدادي کلمات هستند ها اینبله  .که هیچ اسمی ندارد

، از ها کشیش، از سیاستمدارها، از ها معلم، از اید داده گوشکودکی به این کلمات 
ي؟ خب البته ا هبراي تو داشتند؟ اکنون به کجا رسید اي فایدهچه  ها این .ها خاخام

حس کنی که مهمی، جایگاه  اند شدهشاید باعث  .اند کردهشاید ایگوي تو را تقویت 
ت خودت، براي بقاي خودکه براي حق  اند شدهباعث  .مهمی در زندگی داري

قرار است به کجا برسی؟ تا قبل از رسیدن، زیر خروارها خاك  واقعاًاما  ؛بجنگی
 .خواهی بود

نه  .ت بیدار شويخودبه واقعیت  اکنون همتمام ایده زندگی معنوي این است که 
اکنون، تنها  .چه کنی دانم میاینکه صبر کنی که بمیري و بعد بروي بهشت و آنجا ن

اگر در آنی، هیچ جایی  .یا نیستییا در آن هستی و  .این لحظه .زمانِ موجود است
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تو همیشه هیچ جایی نیستی، چون  .نیستی، و اگر در آن نیستی، هیچ جایی نیستی
هستی، و همین است که  جایی بهتو به دنبال رفتن  .جایی براي رفتن نیست

یعنی وقتی به دنبال کسی شدن، چیزي شدن، و  ؛آورد میبیچارگی و بدبختی 
 .رسیدن هستی جایی به

، کنیم میوقتی زندگی معنوي، عدم دوگانگی (یگانگی، وحدانیت) را تمرین 
اشتباه  نوعی بهاین  .را با آن منبع هویت دهیم و از دنیا ببریم خودکه  آموزیم می

، باور کنند میرا تمرین  ها اینبسیاري از کسانی که  .است، چندان درست نیست
دارند که نباید به دنیا واکنش نشان دهند، چون این دنیا مایا، توهم، است و باید 

 .، هویت دهندآگاهیرا با آن منبع، با  خود

را با آن منبع هویت دهد؟ در  خوداما واقعیت این است که چه کسی قرار است 
ن دنیا هویت را با ای خودالبته که ما  .دهیم میرا با هیچی هویت ن خودحقیقت، ما 

یا با خدا یا  آگاهیرا با آن منبع، با  خود، اما دهیم مینداده و به آن واکنش نشان ن
چون براي این هر دو، از ذهن استفاده  .دهیم میبا هر چیز دیگري هم، هویت ن

 ، مگر نه؟کنید می

چون وقتی ذهن  .تمامی بهو  کاملاًاز ذهن است، کلِ ایده آموزه حقیقت، فراتر رفتن 
آرامشی که  .رفت؛ شادي و سعادت خالص و پاك از آن تو خواهد بود به طور کامل

 توانی میسعادت و لذتی که حتی تصور بودنش را هم ن .بینی میحتی در خواب هم ن
 .مال تو هستند ها اینت را چیزي ندانی، خودوقتی  .بکنی

، هویت نامی میت را با منبع زندگی، یعنی آنچه خدا یا واقعیت مطلق خودوقتی 
چون این را هم  .اي شده)، اشتباهی مرگبار مرتکب دانی میت را آن خود( دهی می

 روم می، من دانم میرا خدا  خودمن  گوید میذهن است که  .دهد میذهن انجام 
 .انجام دهم ...مدیتیشن کنم، یوگا و 
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پس چرا از ذهن خلاص نشوي؟ بنابراین، تنها  .؟ از ذهن توآیند میاز کجا  ها این
حالا اگر هم به خدا فکر  .به خدا فکر نکردن .ماندن است، فکر نکردن 8آموزه، ساکن

چیزي که  به جز به کنی؟ به چه چیزي فکر می ؟کنی میچه فکري  واقعاًکنی، 
، کردي میت تجربه خوداگر  .نکردي اي تجربهت خود؟ تو که اند گفتهدیگران به تو 

که  هایی آن .آن فقط یک مفهوم است .که خدایی وجود ندارد شدي میمتوجه 
او را پرستش  خدایی که؟ این کنید می، چه چیزي را پرستش کنید میپرستش 

آن، از  جاي به؟ کند می؟ این خدا کجا زندگی ها آسمانکجاست؟ در  کنید می
از کجا  مند؟ بپرسید که این ای آمدهتان بپرسید که چه کسی هستید؟ از کجا خود
 .آمده
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 را متوقف کن کنی میهرچه 

 

در تمام مدت در  خواهد مییکی  .خواهد میهر کس چیزي  سانگ ستدر  اینجا
مردم چیزهاي مختلفی  .تمام مدت حرف بزنیم خواهد میدیگري  .سکوت بنشیند

اما، چیزي درست  ؛همان کار درست است ها آنخواسته  کنند می، و فکر خواهند می
 .و چیزي نادرست نیست

چرا؟ چون اگر به  .باید به روش خاصی باشد چیز همهفکر نکن که  .به نظرت نچسب
 .هم هست نظم بی، زمان همد که تا حدي منظم است، ولی بینی میدنیا نگاه کنید، 

بکارید،  زمینی سیباگر  مثلاً .در جهان، نظم و قانون است .هست ها اینهر دوي 
 زمان هماما ممکن است  ؛است طور ینهمهمیشه  .د نه کاهوروی می زمینی سیب

پس  .یا زلزله بیاید .کاشته شده تو را از بین ببرد هايِ زمینی سیبطوفانی بیاید و 
 .یکی است اش همه واقعاً .ینظم بیشما نظم و زیبایی دارید، و زیبایی و 

حقیقت اینجا هستید که ما این بدن، این ذهن، کننده کار، براي بیدار شدن به این 
 .نیستیم؛ اینکه ما واقعیت مطلق (واقعیت تام، واقعیت محض، تمامِ واقعیت) هستیم

ش خوددیگر  چیز همه وقت آن .متصل باشیدبه آن این، تنها چیزي است که باید  و
 .نباش ...یعنی، نگران سالم و بیمار بودن، فقیر و پولدار بودن، و  ؛شود میدرست 

بیدار شوي، به واقعیت  تخودیی که به ذات واقعی اینجاتو  .هیچ فرقی ندارند ها این
 .، نیستیرسد میو تو این چیزي که به نظر  ؛هستی واقعاً، به چیزي که ات زندگی

باید کلی تمرینات معنوي انجام  خوداز  آگاهیبراي  حتماًخب، : «گویند می ها خیلی
وقتی آن سه سال آخرِ عمر ماهارشی با او بودم، افراد زیادي از سراسر دنیا  .»دهم
این را » تمرینات معنوي انجام دهم؟ باید حتماًآیا «دند: پرسی می، و آمدند می
او هرگز  .ماهارشی انجام نداده بوده خود شدند میدند چون متوجه پرسی می
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را  سؤالاین  ها آن .هیچ کاري نکرد وقت هیچمدیتیشن نکرد، مانترا نگفت، 
 .ند مثل او باشند، و با هیچ کاري نکردن بیدار شوندخواست میدند چون پرسی می

بله، با تمام : «گفت میبه یکی  .داد می یمتفاوت پاسخاو (ماهارشی) به هر کسی، 
به یکی  و ؛»را ادامه بده کنی میوجودت، برو در عمق آن، همین تمریناتی که الان 

ت باش و خودفقط  .لازم نیست هیچ تمرینی انجام دهی اصلاًنه، : «گفت میدیگر 
 .گفت میو هیچ ن کرد میدر جواب یکی دیگر سکوت  و ؛»بیدار شو

در  حتماً«ند: گفت میبعضی به او  .پس، حقیقت چیست؟ هیچ حقیقتی وجود ندارد
اما منظورش  .»بله: «گفت میو  کرد میاو موافقت  .»اي کردهتمرین  ات قبلیزندگی 

کسی وجود ندارد که بخواهد چیزي را  .وجود ندارد اي قبلیچه بود؟ هیچ زندگی 
شما در  .، در زمانی هستید که وجود نداردکنید میشما در حال زندگی  .تمرین کند

، اید شدهبیدار  تمامی بهو  کاملاًهمین ثانیه،  در ن زمانی که الان در آن هستید،همی
و  آگاهخودکه در آن هستید  اي لحظهدر همین  .به آن ذات خدایی بیدار هستید

د، به چیز آوری می، این دنیاي غیرواقعی را کنید میاما وقتی به آن فکر  ؛آزادید
، سیستم باوري کنید می! بعدش شروع به فکر کردن کنید میدیگري باور پیدا 

چون تفکر متوجه زمان و فضا (مکان)  .کند میرا خراب  چیز همه ،آن؛ و سازید می
 اصلاً که درحالی .آیندهافکار متوجه این دنیا هستند، این جهان، گذشته و  .است

چون  .کسی هم نیست که از چیزي بیدار شود و ؛وجود ندارد اي آیندهگذشته و 
 .هرگز نخوابیده بودید که بخواهید بیدار شوید واقعاًشما 

 خود .بنابراین، بستگی به سطحی که هر شخصی دارد، جواب متفاوتی براي او است
بیدار شوم،  خواهم میاین حس که  خود .ایده تمایل به بیدار شدن اشتباه است

آیند تفکر توست، و چون این بخشی از فر .شوم، آزاد شوم، یک اشتباه است آگاهخود
هیچ فکري نیست که بتواند تو را  .د تو را آزاد کندتوان میاین فرآیند تفکر هرگز ن

 .آزاد کند
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) هستی، وقتی دست از تلاش یفقط وقتی ساکن (در آرامش و سکوت و خاموش
وقتی تمام امیدهایت براي رسیدن  .شود می، انجام کنی می، وقتی رها داري برمی

واگذار  و اي شدهتسلیم  تمامی به، اي کرده) را رها ...یا  آگاهیخودیا حالتی ( جایی به
را واگذار  تخوداحساسات  و گو، افکار،یتو ا .؛ و این یک نشانه خوب استاي کرده

در این ساکن بودن، در این خاموشی و آرامی  .اي شدهو ساکن  اي کرده(تسلیم) 
بلکه  ؛کنی می سروصدانه وقتی تو  ؛کنند میاست که چیزها شروع به اتفاق افتادن 

 .وقتی که خاموش و ساکتی

، گورو یا ها حل راه، ها جوابي زیادي در معنویت تقلا کردیم، به دنبال ها سالما 
که بعضی از شما  رسد می، به نظر حال بااینتقلا کردیم، و  ...، و ها کتاباستاد، معلم، 
راضی و خشنود  کاملاًآن جوینده باید در اکنون، در حال،  .اید نرسیدهبه هیچ جا 

  .باشد

و از مانتراها استفاده  کنی می، وقتی مدیتیشن دهی میوقتی تمرینات معنوي انجام 
را به  آگاهیخودوقوع  ؛ داريدهی میانجام ، وقتی تمرین تنفس عمیق کنی می

که اگر خوب و صادقانه تمرین کنم،  گویی میت خودبه  تو .کنی می موکولآینده 
 هاست سالکه  شناسیم میمن و شما کسانی را  .این درست نیست .بیدار خواهم شد

فقط هم به دلیل  .نیفتاده ها آنو هیچ اتفاقی براي  کنند می تمرینات معنويکه 
چون تمرین کننده است که دارد آن تمرینات را  .دهند میهمین تمرینی که انجام 

ولی، همین تمرین کننده است که باید برود، همین فردي که تمرین  .دهد میانجام 
تا  .نیست آنجاوقتی کسی براي تمرین باقی نماند، کسی  .باید حذف شود کند می

وقتی که کسی براي تمرین کردن است، همیشه اوقات سختی خواهد داشت، یک 
به این فکر  .اید رسیدهکسی براي تمرین کردن باقی نماند، اما وقتی دیگر  .مشکل
 .کنید

 .نیست که باید آن را ببینید یا کسی جایی نیست که شما باید آنجا بروید، چیزي
جاودانی و  خودتان باشید، این خود خودفقط باید  .چیزي نیست که باید بخوانید
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 خودتو همین حالا آن  .آن، تمام جهان است .شگرف شگفت خود، این تغییرناپذیر
، کنی میکه همین حالا گفتم فکر  آنچهاما وقتی به  ؛که هستی طور همینهستی، 
 .چیزي نیست که به آن فکر کنی، چیزي نیست که آن را بپذیري .کنی میخرابش 

که باید بروند، و کاري را  روند می جایی همان ها آنفقط این کلمات من را بشنو، و 
تمام این جهان در درون توست، مانند  .تو این جهانی .که باید بکنند کنند می

ي جدید ها حباب، و ترکند می، کنند میتغییر  ها حباب .در اقیانوس هایی حباب
این جهان، بدنت،  .بنابراین، آن با تو است .ماند می طور همان؛ اما اقیانوس آیند می

و  انتها بیهستی، آن فضایی، آن فضاي  آگاهیتو آن  .قرار دارند آگاهی، در چیز همه
چسبانده،  به همکه این جهان را  نامی میهمان فضایی که تو آن را چسبی  .کرانه بی

محض و تام  آگاهی، آگاهیاسم این فضا را  توانی می .ها بدنفضايِ بین اشیاء، بین 
 .یهست تو آن فضا .بگذاري

 شوي میاین یا آن هستی، متوجه  کنی میو فکر  کنی میت فکر خودولی وقتی به 
فکر  پیوستهبراي همین  .کنی میداري به چیزهاي دیگري فکر  جور همینکه 
ت را چیزي خود اصلاًت را این یا آن ندادن، خود اصلاًپس،  .کنی میو فکر  کنی می

 ها این، به شنوي میوقتی این کلمات من را  .ندان و فکر نکن که این یا آن هستی
تو این  .ت این کلمات هستیخودچون تو  .را جذب کن ها اینفکر نکن، فقط 

 .تو، آن هستی .ت هستیخودکلمات  تک تککلماتی، 

فقط  .اي کننده دریافتو  فرستنده هیچ وجود ندارد، اي شنوندههیچ گوینده و 
اگر تو  .يخودش است، و تو آن خودصحبت کردن با  گوینده در حالِ .گوینده است

اگر جدا بودي،  البته که انجام دهی؟، چرا باید تمرین معنوي اي گویندهاین  تخود
اما تو جدا  .آگاهیخودبرسی، به  و اشراقی بین روشنکه به  کردي میباید همه کار 

این  .هستی، همیشه حاضري جا همهو نامتغیري،  کران بی خودنیستی، تو آن 
این تویی، اکنون و  .زیبایی، سعادت تام و لذت است، این واقعیت محض است

به این بدن نیست، این بدن یک توهم است،  ام اشارهتویی،  گویم یموقتی  .همیشه
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حاضر  جا همهبرهمن  این تویی، اشاره به تمامیِ گویم میوقتی  .وجود ندارد واقعاً
این تو، جدا از من  .نیست اي جداییهیچ  .آن، تویی .دارم، آن واقعیت نامحدود

نگاه  خورده فریب هاي چشم، اما تو با رسد میبله، این بدن جدا به نظر  .نیست
 .بینی می، براي همین جدایی کنی می، داري از طریق حواس نگاه کنی می

را رها کردي و گذاشتی بروند، و ساکن  عواطفاما وقتی تمام آن افکار، احساسات، و 
 .نخواهی کرد اسحسا اي جدایی (ساکت، خاموش، آرام) شدي، دیگر هرگز هیچ

که اینجایی، چه اتفاقی در درون تو در جریان است؟ چه چیزي براي تو  اکنون هم
بسیار آرام و ساکن هستید، و این تمامِ  اینجا؟ بسیاري از شما در افتد میاتفاق 

هنوز  اینجابعضی از شما در  و ؛به چیز دیگري نیاز ندارید .چیزي است که نیاز دارید
را خاموش کنید، سعی  خودذهن که  کنید میدر حال تقلا کردن هستید، سعی 

ر را بگیرید؛ و نکته همین افکاجلوي آمدن  کنید میساکن شوید، سعی  کنید می
سعی نکنید جلوي چیزي را بگیرید  .ي را بگیریدچیز هیچسعی نکنید جلوي  .است

کاري  .نیست که کاري را انجام دهد اي کننده .تا بتوانید حس بهتري داشته باشید
 .کن اش مشاهدهبه ذهن نگاه کن،  .را متوقف کن و ساکن باش کنی میکه داري 

 .بیاورد خواهد میبگذار هر تصویر و فکري که  .بکند خواهد میبگذار ذهن هر کاري 
 .آرامش، میراث واقعی توست .به عقب بردار و نگاه کن، مشاهده کن قدم یکتو فقط 
 .لذت، ذات واقعی توست .، زندگی واقعی توستشادي وسعادت 

فقط این  .فقط و فقط این باور که این بدنی، تنها دلیلِ مشکلاتی است که داري
، خود .اي نداشتهت هرگز هیچ مشکلی خوداما تو  ؛مشکل دارد کند میبدن حس 

ی را تغییر کس هیچسعی نکن  .سعی نکن دنیا را تغییر دهی .ت باشخود .خداست
ببین، وقتی آن قدرت درونت را تنها بگذاري،  .ت را تغییر دهیخودسعی نکن  .دهی
 تخودتو در درون  .این رازش است .که چه کند داند می دقیقا و کاملاً شخود

چگونه تو را به هدف  داند می .چگونه تو را به خانه بیاورد داند میقدرتی داري که 
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چیزها را تغییر دهی، و  کنی میتلاش فقط وقتی تو  .هدایت و راهبري کند ات نهایی
 .شود می ، مشکل ایجادکنی در کار آن دخالت می گونه این

در زندگی  آنچهبه  یا افتد میدر دنیا اتفاق  آنچهنسبت به  اي نگرانی گونه هیچ
جواب از  .اي مطلقا هیچ نگرانی کنم میتاکید ؛ ، نداشته باشافتد میت اتفاق خود

همیشه به سمت بهترین خوبی براي  .همیشه خواهی دانست چه کنی .قبل آنجاست
تو آن قدرتی،  .اعتماد کن داند میبه آن قدرتی که مسیر را  .شوي میت هدایت خود

 .آزادي کاملاًتو همین حالا  .شاد باش .همیشه هم بودي
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 هوش نامحدود (نامتناهی)

 

بیشتر ما چنین باوري  .که این دنیا، این جهان، واقعی است کنید میبیشتر شما باور 
پس اگر هنوز به فردي، مکانی یا چیزي  .دهیم میداریم، چون به آن واکنش نشان 

یعنی، تا وقتی  .است غیرواقعیبگویی که این دنیا  توانی می، ندهی میواکنش نشان 
تا وقتی چیزي در این دنیا تو  .، فشار این دنیا هستکنی میرا حس  خوداحساسات 

یا و باور ب .، یعنی باور داري که این دنیا واقعی استدهد میو آزار  کند می ناراحترا 
هوش الهی (خرد خدایی)، هوش نامحدود، اداره  توسط داشته باش که این دنیا 

 .این درست است .شود می

اگر باور داري که این  .این هوش نامحدود هم، مایا است، بخشی از این دنیاست
جاي تو امن  وقت آن ن دنیا را؛ای  ذره، هر کند میهوش نامحدود زندگی تو را اداره 

چون وقتی هوش جهانی  .یعنی، بخشی از دنیايِ رنج برنده نخواهی بود .خواهد بود
باور داري، در راهی مستقیم و صاف به پیروزي نهایی در  خودراهنماي  عنوان بهرا 

 .، این درست استشوي میهدایت  خودزندگی 

د چیزي که به آن باور داري را به تو بدهد، نه چیزي بیشتر و توان میاین دنیا فقط 
 .تر کمنه چیزي 

 کس همهو  چیز همهاست، اگر به  بردارانکلاهاگر باور داري این دنیا پر از دزدان و 
چیزي که به سمت تو  .دهد میرا به تو نشان  ها همین دقیقاًهستی، دنیا  ظنین

به  دقیقاً، سیستم باوري تو است، آنچه در سیستم باوري تو است، کند میبرگشت 
 .کند میتو برگشت 

و  گیري می، باید باور کنی که آن را خواهی میمنظورم این نیست که اگر چیزي را 
از چیزي خلاص شوي باید باور کنی  خواهی مییا اینکه اگر  .گیري میآن را  وقت آن

، چون تو کند نمیعمل  گونه این .شوي میو بعد خلاص  شوي میاز آن خلاص 
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به سمت تو  آنچهاین را بگویم که  .یک انسان با آن طرف هستی عنوان بهت خود
، احساسات کنی می ات زندگیآنچه که جذب  .، احساسات عمیق تو هستندآید می

یعنی همان احساسات ذهنی شما که بعضی از شما حتی  ؛عمیق درونی تو هستند
شما در این زندگی و وجودهاي قبلی  ریزي برنامهاز  ها این .را دارید ها آن دانید مین

د، اما ذهن ای کردهکه شاید شما اکنون فراموش  هایی ریزي برنامهتمام  .شما هستند
 .آورد میرا به یاد  ها آنهمیشه  و کند نمیشما هرگز فراموش  آگاهخودنا

را به  کنید میباور دارید و حس  خود آگاهخودنابه این معنا که، تمام شما آنچه در  
را فراموش  که عمق درونتان است شاید چیزي .دکنی میجذب  خودسمت زندگی 

من حس مثبتی دارم، حس خوبی به زندگی دارم، عاشق «کرده باشید و بگویید 
و » .، این دنیا زیباستهستم، به دیگران اعتماد دارم، عاشق این دنیا هستمدیگران 

براي این است که شما در عمق  .شرایط وحشتناکی براي تو پیش بیاید وقت آن
 .، مخالف و متضاد آن دیدگاه و حس را داریدخود آگاهخودنا، در ذهن خوددرون 

اگر  .دارید ها را اییگر در جایی در درون، انبوهی از منفی، خودشما در درون 
هیچ مشکلی از هیچ نوعی  اصلاًدر زندگی شما خوب بود؛  چیز همهنداشتید، 

 .نداشتید

 .، همینافتد نمییک مشکل چیست؟ مشکل فقط چیزي است که به نفع شما اتفاق 

 .اگر یک بیماري دارید، اگر در شرف مردن از بیماري هستید، این یک مشکل نیست
 .؟ هیچیافتد میچه اتفاقی براي تو  میري میچون وقتی  .ندارد اي معنیهیچ  اصلاً

 .دبینی میو مرگ را یک تهدید  کنید میاما بعضی از شما این را درك ن

خوب یا بدي ندارد،  چیز هیچ .مرگ فقط تغییر از جایی است که اکنون هستید
بلکه  .بد نیست، خوب هم نیست .است که الان دارید اي زندگیدرست مانند همین 

به  ها سالهمان تفکراتی که در تمام این  .کند میتفکر تو است که آن را خوب یا بد 
که زندگی شما را  ،ها سالاین  ریزي برنامه .د که داشته باشیدای دادهاجازه  تانخود

 .همانی کرده که امروز است
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نشانگر ت در آرامشی؟ این خودآیا خوشحالی؟ با  .نگاه کن خودپس به زندگی 
البته، این فقط وقتی حقیقت دارد که تو این  .احساسات عمیق ناخودآگاه شماست

 .دنیا و این جهان را واقعی بدانی

که  دانم میاین دنیا یک خواب است،  دانم میمن «د: گویی میالان خیلی از شما 
 .! نسبت به آن حسی داریددهید میهم به آن واکنش نشان  ، و باز»مایا، توهم، است

مام این ت .آن را دوست دارید .کنید میآن را محکوم  .کنید میقضاوت آن را 
د که این دنیا واقعی نیست، به گویی میپس وقتی  .احساسات مختلف را دارید

 .اید گفتهتان دروغ خود

تان در آرامش خواهید خود، با غیرواقعی بودن این دنیا را باور داشته باشید واقعاًاگر 
 .دیگر نگران هیچ شخصی، مکانی یا چیزي نخواهید بود .بود، آرامش کامل و تام

را نادیده  چیز همهمنظورم این نیست که » نگران نخواهی بود« گویم میوقتی 
 بلکه هر کاري که مجبوري انجام دهی را با دلسوزي زیاد، مهربانیِ .گیري می

چون  .کنی میرها  خودرا به حال  يچیز ر هآنگاه و  دهی میعاشقانه، و درك انجام 
که هر کاري که در حال انجام دادنش هستی، همان کاري است که  شوي میمتوجه 

هستند)  هایی همان، همانی است (یا کنی می؛ با هر کسی که زندگی انجام دهیباید 
 .است که باید باشی جایی همانکه هستی،  جایی هرزندگی کنی؛  ها آنکه باید با 

قرار شان خودسر جاي  کاملاًکه هستند  طور همینکه چیزها  دانی می وقت آنبله 
 .شادي اندازه بیو تو  دارند

حس  .کنیم میما هنوز فشارِ این دنیا را حس  .نیستیم گونه ایناما بیشتر ما 
آسیب احساسات ما  .اند کردهبه ما توهین  خود هاي حرفدیگران با  کنیم می
 .مدانی میکه این دنیا را واقعی  دهد میاین به ما نشان  .کنیم میقضاوت بینند؛  می

تصور کنید چیزي هستید که  توانید نمیشما  .صادق باشید کاملاًتان خودباید با 
 .نیستید
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را با بدگمانی از دنیا دور کنید و نسبت به مردم با نخوت و  خود توانید نمیشما 
من کاري با این مردم ندارم، چون این دنیا غیرواقعی «غرور رفتار کرده و بگویید: 

که حتی اگر هم نخواهید هیچ کاري با مردم داشته  دانید میچون دیگر  .»است
ش نشان دادن شما به این نحوه واکنمواجه خواهید شد.  ها آنبا  روزه هرباشید، 

 .اید رفتهدهد تا کجا  میمردم است که نشان 

درك کنید که یک هوش الهی از خوبی نامحدود وجود دارد،  بیاییدپس اکنون 
رو شوي، اگر تسلیم کامل این قدرت اگر فقط تسلیم این نی .داند میقدرتی که راه را 

و  ها برکتدر جریانی از  ؛اجازه دهی داند میو رها کنی و به خدایی که راه را  شوي
  .شوي میت، هدایت خود، به بهترین و بالاترین خوبی براي نعمات

و  باشی؛ محکوم کردن، قضاوت کردن، واکنش نشان دادن اما اگر همچنان مشغولِ
در ذهن و مغز و  وقت آن ؛باشی و دیگران خوداشتباه در زندگی  دنبال نکات پیوسته

چیزي غیر از ، خواهم میست که من این چیزي نی«: گویی می تخود آگاهخودنادر 
از آن  .کردي نمیی، به آن فکر خواست میرا ن چیزي غیر از ایناگر  .»خواهم می این

ي وارد چرخه منفی گرایی، بدگمانی، داد میت اجازه نخودبه  .شدي میناراحت ن
 .بودي ها اینفراتر از  .شوي ...بدبختی و 

به آن هوش   کاملاًرا  خود، ذهن، بدن و روح اي افتادهاما اگر دیدي در این دام 
 توانی می .کند میکه این جهان را اداره  یاهواگذار کن. به آن خرد نامتن نامحدود

اینکه چه نامی بر آن  .بنامی الهیاین هوش را خدا، واقعیت محض یا مطلق، یا خرد 
 او واگذار کنی. به کاملاًباید به تمامی و  فقط .کند بگذاري هیچ فرقی نمی

در حقیقت نهایی،  .وجود ندارند ها ایناز  کدام هیچالبته، حقیقت نهایی این است که 
چون آن حقیقت نهایی، سکوت  .چرند هستند مشتی این چیزها که به شما گفتم

که گفتم، باید  طور هماناما  .سکوت کامل و نابودي کامل افکار و ذهن و بدنت .است
از  هرکداماین بستگی به  .شیم و بدانیم در کجاي مسیر هستیمامان صادق بخودبا 

به ما را  گاهی گاهکه  ...ما دارد که تمام افکار، احساسات، منفی گرایی، افسردگی و 
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مان را خودکه  از ما دارد هرکداماین بستگی به  .، حذف کنیمآورند درمیتسلط خود 
 .درآیداز سر راه برداریم و بگذاریم که آن نمایش الهی به اجرا 

تان هستید، و این درست خودشما بدترین دشمن  گویند مید که ای شنیده حتماً
این نور و  ولی، کنید میچرا؟ چون شما در جهانی از نور و سعادت تام زندگی  .است

د و بینی می، چیز دیگري یدکن میبلکه چیز دیگري حس  .کنید میسعادت را حس ن
 گونه آنو  گونه ایند که اگر فقط چیزها گویی میچنین  خوددر باور و تفکر اشتباه 

 .این یک توهم است اما .، من خوشحال بودم، شاد بودمرفتند میپیش 

، تنها چیزي که مهم است اهمیتی ندارد روند میچیزها به کدام مسیر  اینکه واقعاً
این، تنها  .افتند میدر زندگی شما اتفاق  اکنون همواکنش شما به اتفاقاتی است که 

واکنش  شوند میکه وارد زندگی تو  هایی وضعیتچگونه به  که این .مورد مهم است
 .دهی مینشان 

هیچ یعنی  .اي ، آموزش را شروع کردهبگذاري خوددنیا را به حال  گیريبیاد  وقتی
 دانید میشما  مثلاًمنظورم چیست؟  .یا به نفع چیزي نداشته باشی علیهحسی 

بعضی از شما کلینتون را دوست دارید و بعضی هم بوش را،  .انتخابات در پیش است
، هیچ اشکالی اید نگذاشتهتا وقتی که شما احساساتی در آن  .و بعضی فرد دیگري را

بخواهید ثابت کنید  وپرآشوب و دردمند نشدید  خودتا وقتی در قلب  .در این نیست
تا وقتی به دیگران  .که حرف و نظر من درست است، هیچ ایرادي در این نیست

شما چقدر خوب است و بقیه نامزدها چقدر بد  موردنظرکه آن فرد  اید گفتهن
 ؟گویم میمتوجه شدید چه  .هستند، اشکالی ندارد

 .قرار نیست هیچ کاري بکنی واقعاًو  اصلاًستی، اگر در حال کار کردن با این دنیا ه
 .این یک راز است .بدون دخالت ذهن درگیر این دنیا شوي توانی می

به  .برو و راي بده خواهی میاز نظر بدنی کاري را انجام دهی، اگر  توانی می 
 ها این، اما در ذهنت بدان که ...بپیوند و اعتراض کن و  ...و  طلب صلح هاي گروه
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این روش زندگی در  .آزاد باش کاملاًدر ذهنت  .و مزخرف هستند معنی بی اش همه
 .این دنیا است

در مسیر معنوي  که این .از کسی در دادگاه شکایت کنی خواهی میفرض کنیم 
از هستی به معناي این نیست که اجازه دهی کسی از تو سوءاستفاده کند و تو 

 .شکایت کردي، احساسات بدي نداشته باشاما اگر هم  .کنی نظر صرفشکایت خود 
فقط داري  تو .آن پرونده را نداشته باش در یا باخت حس برد .از او متنفر نباش

در ذهنت حس  .، همیندهی ، انجام میانجام شودتو  واسطه بهکاري را که باید 
فقط در حال انجام دادن کاري هستی که  .صلح و لذت داشته باش ش،عشق، آرام

 .م شودباید انجا

عمق  را بهچیزها اما اگر  .عمل کنی، در این دنیا بسیار شاد خواهی بود گونه ایناگر 
وقتی چیزها  .احساساتی شدي، مانند یک کلید لامپ خواهی شد واقعاً بردي و قلبت

تو هستند،  علیه، حسی عالی داري، و وقتی چیزها روند میبر وفق مراد تو پیش 
هر چه که شد واکنشی نشان  ؛اگر تفکر تو از بدنت جدا شده باشد . حالحسی بد

 .و آزاد خواهی بود دهی میفقط کاري که باید انجام شود را انجام  .دهی نمی

وقتی داري از کسی شکایت » من کیستم؟«ت بپرسی خوددر ذهن  توانی می
این براي چه «بپرسی:  توانی می، دهی می رأي، یا براي ریاست جمهوري کنی می

را  ها کار این؟ چه کسی دارد تمام کند میکسی آمده؟ چه کسی دارد این کار را 
که این ایگو است که تمام  شوي میکنی، متوجه اگر این کار را » ؟دهد میانجام 

این ایگو است که دارد کار  .دهد میرا انجام  شود میکارهایی که در این زمین انجام 
من کیستم؟ چه کسی «با پرسیدنِ  .ت باید به این نتیجه برسیخود البته .کند می

 است؟ چه کسی دهد می رأياست که این حس را دارد؟ چه کسی است که دارد 
آن  .»هستممن  -؟ دهد میرا انجام  ها این؟ چه کسی تمام کند میشکایت  دارد که

 .دهد میرا انجام  ها این همهفردي است که دارد  من
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رها  ات خواندهخوداز آن تعهدات  تدریج بهکه  شوي می، متوجه کردنِ این تمرینبا 
که دیگر  رسی می جایی به .شود می تر سادهو  تر سادهو  تر سادهزندگی تو  .شوي می

دیگر نیازي به  ،، دیگر نیازي به دادگاه رفتن نداريندارينیازي به شکایت کردن 
 .یابند میکاهش  توجهی قابلبه میزان  مسائل این .قضاوت کردن نداري

صاحب  .یک مثال خوب براي این، ماجرایی است که براي مالک آپارتمان من افتاد
حدود یک ماه قبل با هم حرف  .کند میکار  دونالد مکآنجا جوانی است که براي 

و حالا به  اند ساختهآپارتمان  نه و سیدوستش ساختمانی با  با او گفت که .یمزد می
خانه  بیست، دهند میرا ن خودمردم اجاره  .اند افتادهعلت بحران اقتصادي به دردسر 

 .دهد میکه به چه کسی کرایه  حواس خود را جمع کندخالی است، و باید 

دیگر در این مورد نگران نباش، بگذار خدا بر عهده «من این را به او توضیح دادم: 
 .کرد میکلماتی بودند که او درك  ها این .»ل توبگیرد، این مشکل خداست نه مشک
به او  پس .استاو کاتولیک  دانستم می .مزد میمن باید مطابق درك او با او حرف 

ش خود هاي نگرانیگفتم به خدا اعتماد کند، و روشِ اعتماد به خدا هم رها کردن 
از آنچه ممکن است به وقوع بپیوندد، اینکه شاید  شهای نگرانییعنی تمام  .است

گفتم نگرش مثبتی داشته باشد،  .را رها کند ورشکست شود یا هر چیزي شبیه آن
به او گفتم که ذهنش را برگرداند و بر  .ش حس خوبی داشته باشدخوددر مورد 

 .خدا تمرکز کند

و  ام رفتهه کلیسا چگونه این کار را انجام دهم؟ تمام عمرم ب«او از من پرسید: 
من به او توضیح  .»بر خدا تمرکز کنمچگونه  کهکسی این را به من نگفته  حال تابه

او حرف من را متوجه  .»کنی میبر خدا تمرکز  من کیستمتو با پرسیدنِ «دادم: 
 .کرد من کیستم کاري بکند، بنابراین شروع به تمرین روش خواست مینشد، اما 

یا هر روش معنوي  جستجوي خودجالب است که وقتی مردم به سمت روش 
اما  ؛بینند می، خیلی شور و شوق دارند و نتایج زیادي در آن روند میمشابهی 
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کلی دلیل براي  .شوند میخسته  .شوند می، پس از مدتی سرد دانید میکه  طور همان
 .کنند میرهایش  کاملاًبعضی  و ؛آورند میعدم انجامش 

فرداي  .او حاضر بود براي تغییر شرایط هر کاري بکند .ام خانه صاحببرگردیم سراغ 
تمام ساختمان  خواهد میگفت یک ژاپنی  خوشحالیآن روز با من تماس گرفت و با 

د وام بانک را داده و سود توان میرا یکجا بخرد و قیمتی عالی هم پیشنهاد کرده و او 
 .خوبی هم ببرد

و به آن  گردانید برمی خوداین فقط مثالی از این است که وقتی روي از مشکل 
 اي لحظهاز همان  .افتد می، چه اتفاقی براي سمت انسانی شما کنید مینامحدود نگاه 

در هر اتم از وجود  هوش نامحدود .است د، آن هوش نامحدود با شما بودهای آمدهکه 
هوش نامحدود  توسط آن انجام کارهااین ذهن شماست که مانع  .حضور داردشما 

آن، باور به چیزهاي  .گمراه شده است کاملاًمختلفی  هاي صورت  بهذهن  .شود می
پس  .دانی نمیالبته این یک توهم بصري (بینایی) است، اما تو این را  .عجیبی دارد

 .باید با همین وضعیت کار کنی

نکن و به ذهن نگاه  ات زندگیت را نگران مشکلات یا خود .را رها کنی چیز همهباید 
 هایی ناامیدي، عجزها و ها ترسآن  .افکارت باش راقبم .ذهنت را مشاهده کن .کن

فقط  .نداشته باش ها آنکاري با  وجه هیچ بهکن، اما  ظارهرا ن شوند میکه وارد ذهنت 
 .بگذار خودحال به را  ها آن .نگاه کن

هم که آن تصویر وحشتناك باشد، آن را رها کن؛ نگاه کن، مشاهده کن،  هرقدر
 .دهد میبدن تو کاري که باید انجام شود را انجام  .ساکن باش، در سکوت آرام بگیر

را انجام  خواهی میباید بدنت را وادار کنی کاري که تو  گویم مییادت باشد که من ن
وقتی ذهن  .کند میتو از ذهنت پیروي  بدن .بگذار خودبلکه بدنت را به حال  .دهد

وقتی ذهن ناپدید شد،  .شود میساکن و خاموش شد، بدن هم ساکن و خاموش 
 .شود میبدن هم ناپدید 
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بعضی  .هستیم آگاهیم، در سطوح مختلف ای نشستهتمام ما که در این اتاق 
چیزي که مهم است کاري است که  .از بقیه هستیم، اما این مهم نیست تر پیشرفته

هستند نباید باور کنند که  اینجااز کسانی که در  کدام هیچ .کنید می خودبا زندگی 
 کنید میاگر حس  .شما آن قدرت هستید .دارد ها آنقدرتی بر  ترین کوچکجهان 

این جهان یا هر وضعیت دیگري قدرتی بر شما دارد، براي این است که شما آن 
د بیاید؟ این جهان، این دنیا، به توان میاز کجايِ دیگري  .دای دادهقدرت را به آن 

شما هستید که آن را تبدیل به  .ش منفعل است، نه بد است و نه خوبخودي خود
 .که هست کنید میچیزي 

ما در یک دنیا  .متفاوت به دنیا دارید هایی نگاهمام شما براي همین است که ت
داریم  .مبینی میمان را خودما داریم  .مبینی می، اما آن را متفاوت کنیم میزندگی 

چه چیز دیگري است که ببینی؟ هیچ گناهکاري  .مبینی میچیزي که هستیم را 
وقتی  .گفت که همه فرزند خدا هستند توان می .وجود ندارد، هیچ شرّي وجود ندارد

هستی، وقتی مدتی بر ی نامحدود در عشق و سعادت و درك کردي که فرزند خدا
تو آن سعادت و عشق  .متوجه خواهی شد که تو خدایی زودي بهاین کار کردي، 

اگر باید  .اما باید از جایی که الان هستی شروع کنی .آن، تو هستی .نامحدودي
 اگر باید مانترا  .اگر باید مدیتیشن کنی، مدیتیشن کن .ش کنپرستش کنی، پرست

 .را افزایش دهی خود آگاهیهر کاري که باید بکنی را انجام بده که  .بگویی، بگو

 .را کردم توانستم میم کاري بکنم، هر کاري که توان مین«دیگر هرگز نگو 
زیرا ما در دنیايِ  ؛کند نمیگیر  وقت هیچی کس هیچ .»دروغ است اش همه، ام گیرکرده

 توانی میپس، چگونه  .ي جامد نیستچیز هیچ، و کنیم میسیال و متغیري زندگی 
در  ممکن استغیر .است درحرکتدائم  صورت بههمیشه و  چیز همهگیر کنی؟ 

 .زمانی گیر کرده باشیدر جایی یا 

 که این، اي کردهکه جایی گیر  دهی میهستی که ذهنت را تمرین  وت خوداین 
 رسد میت خودبراي همین به نظر  .کنی می جلوتر بروي؛ و بعد آن را باور توانی مین
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تو  .درست و مرتب است چیز همه .چنین چیزي وجود ندارد اصلاً .اي کردهکه گیر 
این هرحال به .داري آور شگفتقدرتی  خود، زیرا در درون فردي منحصربه یک وجود ،

آن  .اي کردهتو این مایا را خلق  .اي کردهت هستی که این توهم را ایجاد (خلق) خود
تو است که این کار را  )یمحرکه تمام عالم هست يِروین( شاکتی .آید میاز تو 

حالا اگر بخواهی  .را خلق کرده است چیز تمام این قدرتی که تو داري  .کند می
درست مانند  .(ضد خلق کنی)، باید معکوس بروي درآوريرا از حالت خلق  چیز همه

 شوي میوقتی به منبع برگشتی، متوجه  .بگیر و برو به منبع عقب دندهیک ماشین 
 آزادیا  قیدوبندهرگز دنیایی وجود نداشته، هرگز هیچ  ؛که هرگز یک انسان نبودي

 .هستی تو وجود نداشته و تو آزاد خودهرگز خدایی جدا از  .وجود نداشته شدنی

 (سکوتی طولانی)
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 برهمن چیست؟

 

 يزیبا چ یوقت .نکن يباز خود یدر زندگ يزیبا چ .باشد ختهیانگخود دیبا زیهمه چ
اما  ،آید می بیبه نظر عج .رود می شیپ خودروال  يتو بر رو یزندگ ،کنی مین يباز

 خود يکوچولو يگویتو آن ا یوقت .داند میهست که راه را  یقدرت .است چنین این
 .کند می تیش هداخودو به سمت  گیرد میرا  وقدرت ت نیا ،یرا از سرِ راه برداشت

یک  .کردن میو تقس يجداساز غیرقابل( زیقدرت نامتما نیا ست؟یقدرت چ نیا
تمام س (زیرلایه) و اسا انیکه بن )جداسازي و تفکیک غیرقابلکلیت و تمامیت 

 اي کلمه چیه ست؟یبرهمن چ .نامند میآن را برهمن  یبعض ست؟یچ ،وجود است
آن را خراب  یکه استفاده کن اي کلمهآن وجود ندارد، چون هر  فیتوص يبرا

 نیاست که تمام ا اي آشکارنشده يبرهمن همان انرژ« گویند می یبعض .کند می
 رایز ؛ددانی میآن را ن د،آوری میآن را به زبان  یاما وقت »کند میجهان را اداره 

 .درك کندد نامحدود را توان نمیکه گفتم، محدود هرگز  طور همان

 ي، شروع به بازشود میبرهمن از برهمن بودن خسته  یوقت .برهمن است نیا پس،
را خدا  يریپذ تیفرد نیا .آید درمیفرد  صورت بهو  کند میش خودکردن با 

 نیا کننده کنترل يِانرژ م،گویی میاست که ما به آن اصل اول  يزیخدا چ .نامند می
، و همه شود می یرا خلق کرد، آگاه زیرا کرد و همه چ خود حیتفر داخ یوقت .جهان

 .کند میش حل خودرا در درون  زیچ

دوباره برهمن  یآگاه ،شود می آگاهیخدا هم  ،شود میکه خدا  میدار یبرهمن پس؛
چه وقت تلف کردن  !شود می یدوباره آگاه و شود میدوباره خدا  و بعد شود می

ش خودکار را بکند؟ چرا برهمن بخواهد با  همه اینچرا برهمن بخواهد  .اي بیهوده
خلقت  يبرا یحیما توض هرحال بهکند؟ چرا برهمن خسته شود؟ خب،  يباز
 !بهتر از آدم و حوا است یلیخ نیو حداقل ا خواهیم می
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از  خواهیم می .يصفحه بعد دیبرو کنید می برداري یادداشت دیاز شما که دار یبعض
 هیبق .است تیبودن، آن واقع یخال نیا .یصفحه خال کیبه  دیبرو .میاول شروع کن

نزد  ؟اید خواندهتا حالا چند کتاب  واقعاً .کردن هستند تلف وقت گرید حاتیتوض
 اصلاًبهتر است که  یگاه ؟اید خریده ...و  ویدیچقدر نوار و و ؟اید رفتهچند معلم 

 ها جواب .یکه دنبالش هست یهست یتو همان .یباش انجام ندادهرا  ها ایناز  کدام هیچ
فقط  رونیب يایچون دن ست،ین رونیب يایدر آن دن يزیچ .در درون تو هستند

 .تخودت و از تصور خودت است، از تفکر خود) از ذهن فکنی برون ،اي تجلی( يپرتو
! رفتار اي کردهچه  نیبب ؟کنی میت افتخار خودبه  ایآ .اي ساختهرا  ایدن نیتو ا

را! خب، چرا  ...و  ها طوفانو  ها جنگ ،اي ساختهرا  گریبا انسان د یانسان غیرانسانی
 (خنده) .(خنده) توبه کن ؟کشی نمیخجالت  ؟یبکن يکار چنین دیبا

 يزیچ .کنم انیبتوانم آن را ب دوارمیوجود دارد که ام انگیز شگفت يزی، چهرحال به
 .(خنده) کنم فکر یکم دیخب، اول با .میبگو اش درباره خواهم میبزرگ هست که 
 ییروی(ن ستیبر معلول ن ییروین چیحاکم است، و ه يرویتنها ن یدرست شد، آگاه

 .دیفکر کن نیبه ا .علت و معلول وجود ندارد) -به عنوان علت معلول وجود ندارد
  .ستیبر معلول ن ییروین چیاست و ه رویآن تنها ن یآگاه

تو  آنچهتمام  .درون آن است يزهایمعلول و تمامِ چ يایدن نیعلت، ا ،دیگر عبارت به
 ها آنهمه  .ندارند یعلت چیه ،نامی میت خود لاتی، تماها خواسته ازها،یمشکلات، ن

آن  .خواب است کیچون معلول مثل  .ستیبر معلول ن ییروین چیه .معلول هستند
 ،يماریب ؛فکر کن کنند میکه تو را آشفته  ییزهایبه تمام چ .وجود ندارد واقعاً

 ها آنبر  ییروین چیمعلول هستند، و ه ها این .وجود ندارند ها این ت،یکمبود، محدود
بهتر  یعنیمصداق دارد،  مه ات زندگیخوب  يزهایدر مورد چ نیالبته ا .وجود ندارد

خانواده، دوستان، شغل،  :نامی می يویدن يکه تو شاد ییزهایبه چ میاست بگو
آن را  يزیچ ،یعنی ؛ندارند یمعلول هستند، و علت ها اینهمه  ....و  نیدرآمد، و ماش

 .را خلق کرده باشد يزیکه چ ستین يزیچ .خلق نکرده
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ت را با خودتو  .مطلق است تیواقع يحاو یآگاه خود و ؛تنها قدرت است یآگاه
تو رخ  یاتفاقات در زندگ نیهم ا نیهم يبرا ؛اي داده تیمعلول هو يایدن نیا

اما  ؛یبد را با خوب، معاوضه کن و را با مثبت، یمنف کنی می یتو سع .دهند می
 .بروند (رها شوند) دیسکه هستند، و هر دو با کی يِدو رو ها این

 يزیچ .ستین شود می دهیکه د طور آنهرگز  يزیچ چیه .رینگ يرا جد ایدن نیا
 يزیچ ،يت را درك کردخود یتو ذات نامتناه یوقت .بزند بیبه تو آس خواهد نمی
 یاتیکه متولد شده و تجرب ات رفتهبدن رنگ و رو  نیتو ا .بزند بید به تو آستوان نمی
 نیکه با ا يندار يکار اصلاًتو  .یستیآن، تو ن .یستین میرد میو بعد  گذراند میرا 
تو به  یاما، تا وقت ؛وجود ندارد شود می دهیکه د یصورت نیبه ا ایدن نیا .یبکن ایدن

 يبرا ایدن ،یبدن هست-ذهن دهیپد نیا نکهیا ،يبه عنوان کننده کار باور دار تخود
 .ددانی میخوب  یلیشما خ شتریرا ب نیاست، و ا یتو واقع

 سؤالهمان  پس چرا .امدهین ییجا چیاز ه ؛حالا گفتم نیاز کجا آمده؟ هم ایدن نیا
به نظر  یواقع یلیخواب خ ؟آید میخواب از کجا  کی ؟یکن میرا مدام تکرار 

شروع شد که برهمن  نیاز کجا شروع شد؟ با ا يدید شبیکه د ی، نه؟ خوابرسد می
شروع  طوري همینش خودشروع شد؟  ارا خلق کرد؟ با خدا و آدم و حو شیایدن

 .يندار یکه خواب يدیو د يشد داریکه تو ب یوقت رفت،یپذ انیو پا افت،یشد، ادامه 
 .هر دو دروغ هستند) ها اینشده،  داریشو، ب داریشدن وجود دارد؟ ب داریواژه ب اصلاً(

که  يدیدر خواب د .بودند شهیبودند که هم یت، همه همانخودبدن تو، ذهن تو، 
 .نبود یچیه يشد داریب یشکست، و وقت تیو پا يتصادف کرد نیبا ماش

 يدار رسد میبه نظر  .فکر کن افتند میتو اتفاق  يحالا برا نیکه هم ییزهایچ به
 یسع .شوند میتو  یزندگ وارد ییزهایچ رسد میبه نظر  .شوي می رتریو پ رتریپ

 .خواب است کیهم  نیکه ا کنی میاما قبول ن ؛یده رییبد را به خوب تغ کنی می
 ،یکن يباشک باز میقا يدار تدوس .یکن يرا همچنان باز يباز نیا يدوست دار
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تمام  ،یابیخدا را ب نیهست، و اگر ا ییخدا ییکه جا یگونه که باور کن نیا
 .یهمچنان جستجو کن گونه این و ؛یابد می انیمشکلات تو پا

است که  ییتو جا تیواقع .یکن دایرا با جستجو کردن پ تیواقع توانی میهرگز ن تو
که  ستین طور این .یآن، تو هست .یلحظه در آن هست نیکه هم ییجا ،یتو هست

که  طور همینتو  .هم ییوجود ندارد و خدا یکس .ییجز تو باشد؛ آن تو یتیواقع
 .خالص و محض یآگاه ،یآن هست ،یهست

حالا  نیچرا هم .يشو داریب دیفقط با .یکه تو مجبور به انجامش باش ستین يکار
 فکردر حال از شما  ياریبس ،زنم میالان که دارم با شما حرف  یحت ؟ينشو داریب

 نیکه هم دیمتوجه شده باش .دیمتوجه شده باش دیبا گریتا حالا د .هستید کردن
 ، جدا کردهلذتتانتام، از  عادت، از ستان رهاییو  ياست که شما را از آزاد تفکر مدام
، چون وجود اند نیامده ییاز جا واقعاً ها آن ؟آیند میافکار شما از کجا  است. این

 .ندارند

 ها آنوجود دارند، چون شب و روز توسط  ارفکاکه  دیاز شما باور دار ياریبس اما
را ابداع کردند که آن افکار را از  ییها روش دیاسات به همین دلیل .شوید میبمباران 

 ناتی، تمام تمرجستجوي خود .منظور اختراع شد نیبه هم شنیتیمد .ببرند نیب
انجام  ها روشکار را بدون آن  نیا یحالا اگر بتوان . ...و  شیایمانتراها و دعا و ن وگا،ی

 ؛کنی میکار را ن نیا ولی تو .آزاد ،بود یت خواهخود  خود .شوي میآگاه خود ،یده
اما من  .شدن بدهد داریب يبرا یکه به تو روش گردي می یدنبال معلم روي بلکه می
نگه  قبآن روش تو را ع .»شو داریحالا انجامش بده، ب نیهم« گویم میبه تو 

 .چسبی می، چون تو به آن دارد می

 کنی میدرك  تدریج به .است ترین سریع، جستجوي خود، ها روش نیتمام ا انیم از
 و ؛گویند می »من-فکرِ«که به آن  چیزي است، دهیا کی ایفکر  کیفقط  منکه 
من «من؟  یامروز چند بار گفت .است که بر وجود تو غالب است منفکر  نیهم
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را نابود  من یپس فقط اگر بتوان .»...بخوابم و  روم میمن  .صبحانه بخورم خواهم می
خب،  .کند میفکرها را جذب  هیاست که بق من نیچون هم .شوي میآزاد  ،یکن

 .کنی می بیرا تا منبع آن تعق منکه  کنی میشروع  گونه این

حرف من را باور  نیاما تو ا .هم یوجود ندارد و منبع من قت،یدر حق که میبگو دیبا
 .یکن يباز منبا  يدوست دار .کنی مین

تو افتاده، لازم  یدر زندگ یاست که هر اتفاق نیا ياوریب ادیبه  دیکه با يزیچ نیاول
است که همه  نیا ياوریب ادیبه  دیکه با يزیچ نیدوم .زیهمه چ .بوده يو ضرور

 .که افتاده فتدیاتفاق ب طور همانقرار بوده  زیهمه چ یعنی ؛شده نییاز قبل تع زیچ
 نیا ياوریب ادیبه  دیکه با يزیچ نیسوم و .ردوجود نداشته و ندا یاشتباه چیه

 زهایچ نیچرا؟ چون ا .ستندین شیب فیدروغ و اراج یمشت یاول ياست که آن دوتا
 .وجود ندارند تیدر واقع اصلاً

 یتا زمان زیهمه چ .یبدن نیا يشده که تو باور دار نییتع شیاز پ یتا زمان زیچ همه
تو به درون  یوقت حالا .دانی می» کار کننده«ت را خوداست که تو  ییکارما
را  جستجوي خود و ،دهی میکوچک در درونت گوش  يبه آن صدا ،گردي برمی
گر دنبال سعادت و ید .شوي میشاد  .کند می رییتغ کاملاًتو  یزندگ ،کنی می نیتمر
 .یکن دایپ رونیآن را در ب توانی میکه ن شوي میچون متوجه  ،گردي مین يشاد

همان اول صبح تو در حالت آرامش  .شوي میآگاه  مناز  ،شوي می داریصبح ب یوقت
و تو  ستیحاضر ن منهنوز  آنجاچون در  ه،یچند ثان يشده برا یحت ،یو لذت

، در لحظه یکآن در  .ریرا بگت خودهمان اول صبح  .يندار ایدن نیاز ا اي آگاهی
شده  داریب من .شود می یتو واقع يبرا ایدن نیبعد ناگهان ا .دهد میرخ  ،هیچند ثان

که در -تو  يکه از مرکز قلب معنو بینی می یکن یآن از کجا آمده؟ اگر بررس .است
شده و وارد مغزت  تر قويآمده، از منبع، و بعد  -شده واقع ات سینهسمت راست 

از بدن و  یوقت .»ام زندهمن « گویی میو  شوي میبدن آگاه  نیبعد تو از ا .شود می
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را  منپس شخص عاقل  .شوي میهم آگاه  ایجهان و دن نیاز ا ،يذهنت آگاه شد
شد، در  داریپد نهیدر س من که آن محض به ،یعنی .گیرد میفراتر برود  نکهیقبل از ا
 اتفاقی ،یبر آن تمرکز کن ای ،یبمان منکه در  اي اندازهبه همان  .بمان منهمان 
 خودرا برعکس کرده و به منبع  خود ورهد منکه  نیا .دهد می رخ انگیز شگفت
 .کند میرا تکرار  نیدوباره ا من .گردد بازمی

از  .گردد می تر قويو  تر قوي من ،شود می داریصبح ب یوقت ،یشخص معمول يبرا
 ایدن نیکه تو از ا ی، در مکانرود میو از ستون فقرات به مغز  شده شروع يمرکز معنو

را در  من، کند می نیرا تمر جستجوي خودکه  يمعنو يفرد اما .شوي میآگاه 
را برعکس  خوددوره  من، اقامت دارد منچون در  و ؛بیند میکار  نیانجام ا نیح

تو تا  .ماند میآن مرکز  طیبه مرکز برگشت، بر مح یوقت .گردد میکرده و به مرکز بر
» رها شدن از فکر يبدون تلاش برا«، تو در حالت اینجادر  .يبرو توانی می اینجا

در  گویند می نیابه  سمیدر بود .بدون تلاش براي فکر نکردن)حالت ( يقرار دار
 .)خلأ(حالت  ماندن یته

 تصور نیا .است یآگاهخود )خلأ( بودن یته نیا کنند میفکر  ها بودائیاز  یلیخ
 .دهیمرکزِ قلبت آرم رهیدا طیتو در مح منِاست که  یوقت یته نیا .است یاشتباه
را به درون قلب  من نیا دیبا خوداما  ؛یهست دهیبه بلوغ رس اي جویندهتو  اینجا
از افراد،  یکم یلیفقط در تعداد خ .شوي می آزاددر آن صورت است که تو  و ؛بکشد

 نیاز افراد ا ي(در تعداد معدود .شود میوارد مرکز قلب شده و محو  میمستق من
 .)خودنه توسط  گیرد میشان صورت خودکار توسط 

از تو دور  لومتریاستاد هزاران ک دیشا .است يوجود استاد ضرور ل،یدل نیهم به
استاد و  گویند می نیهم يبرا .اوست زیمطلق است، همه چ يباشد، اما او حضور

، و تو آزاد کشد میرا به درون قلب  منآن استاد،  .هستند یکیو گورو و خدا  خود
 )یطولان یسکوت( .شوي می



۱۰۸ 
 

 هیچ اشتباهی وجود ندارد

 

هیچ  .است که باید باشد جایی هماني اتفاقی نیست؛ هر چیزي درست چیز هیچ
شما د که براي گذرانی میشما در مکانی درست، تجربیاتی را  .اشتباهی وجود ندارد

زمانی که به این ادراك رسیدي، حسی  .ي نادرست نیستچیز هیچ .ضروري هستند
 طور اینکه  شوي میسپس متوجه  .سازد میاز قدردانی سراسر وجودت را مملو 

نیست که این جهان در حال مجازات کردن تو باشد، خدایی نیست که تو را مجازات 
براي  گذرد میهر چه بر تو  بلکه .تو باشد علیهکند، دنیایی وجود ندارد که بخواهد 

 .، موهبتی است در جامه مبدلآید می شرآنچه به نظر  .رشد معنوي تو ضروري است
به همین دلیل، هرگز نباید  .د مانعی باشدتوان می، آید می یرچیزي که به نظر خ

 .يوقتی ایمان داري، یک انسان شاد .باید ایمان داشته باشی .ت را قضاوت کنیخود

را بیشتر  خودنادرست و اشتباه ببینی، هر چه  خودچیزي را در زندگی  هراندازه
در این حالت،  و ؛شود می تر سختوارد شرایط کنی، واکنش نشان ندادن براي تو 

 اي داده، چون این تویی که به دنیا اجازه گردد می تر مشکل جستجوي خودتمرین 
این یک  .دهی میش را بر تو غالب کند، و اکنون داري به آن واکنش نشان خود

 .است بار مرگاشتباه 

ش را بر تو آشکار خود خواهد میکه  گونه آنرازش این است که بگذاري دنیا هر 
چیزي  علیهبه نفع یا  اي ایدههیچ  .واکنش نشان ندهی چیز هیچکند، و تو به 

که  رسی میمین متمرکز شوي، به وضعیتی اگر فقط بر روي ه .نداشته باشی
این عالم هستی، فقط پرتو و برآمده از  یخواهی دید تمام این جهان، تمام روشنی به

را فراموش  بینی میو در تلویزیون  خوانی میآنچه در روزنامه  .ت استخودذهن 
 .این دنیا را زیادي جدي نگیر؛ و فراتر از آن، این زندگی را زیادي جدي نگیر .کن

 .قصد آسیب زدن به تو را ندارد مطلقاًي چیز هیچ



۱۰۹ 
 

نخواهی  خود عنوان بهت را خود، هرگز دهی میتا وقتی به این دنیا واکنش نشان 
فقط وقتی که این دنیا را یک تصور صرف پنداشتی، واقعیت مطلق بر تو  .شناخت
ش خودي خودهیچ واقعیتی به  .شوند میافکار تبدیل به چیزها  .شود میآشکار 

و بعد تو فشار  ؛بخشد میاعتبار  ها آنوجود ندارد، بلکه روند تفکر توست که به 
 .کنی میرا حس  اي بودهت مسبب خلق آن خودکه  اي زندگی

در این زمین  خودهمه به علت شرایط کارمایی  .ت را با کسی مقایسه نکنخود
، توهم وجودي دهند می؛ و تا وقتی که به آن کارماها واکنش نشان شوند میظاهر 

 .آن را درك نخواهند کرد

چه توفیري دارد که همیشه و مدام به شما بگویم هیچی وجود ندارد، کارمایی 
تو کماکان  بینم میارد، این عالم هستی وجود ندارد؛ وقتی نیست، این دنیا وجود ند

زمان  -ات خوانده خود-چقدر در این بدن  دانی میمگر  .دهی میبه آن واکنش نشان 
اگر  و ؛سال بعدشاید داري؟ شاید فردا این بدن را رها کردي، شاید هفته بعد، 

 که  رسد میگشت، یعنی به نظر  بازخواهیت را درك نکنی، بازهم خودحقیقت
را  ها دادنواکنش نشان  این ، تا وقتی کهکنی میگیر  ها چرخهدر زیر  .گردي برمی

 .رها کنی

دوست و  ،قلمرو معدنی، گیاهی، حیوانی، انسانی، همه .دوست توست چیز همه
، ها آنچون  .نامی می خود -یا دشمنان –دشمن آنچه ویژه بههمراه تو هستند؛ 

 درواقع، پنداري می خوددشمن  آنچه .ت هستندخودتو براي مشاهده  بخش انگیزه
 .بهترین دوست تو است

اما براي چه کسی؟ براي تو؟  ؛زیادي هستند که باید فراگرفته شوند هاي درسبله، 
انسان، و بخشی از این جهان فیزیکی باور  عنوان بهت را خودتو که هستی؟ تا وقتی 

ایده انسان بودن را رها  که همیناما  ؛زیادي وجود دارند هاي درسداري البته که 
و مرگی  اي شدهکردي و به جستجوي حقیقت رفتی، این حقیقت که هرگز زاده ن

 .شود میمتوقف  کشیدنرنج  ،هم نداري
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  ایدهآن فقط،  .آن، تو نیستی .شخصی است منفقط باید درك کنی که متهم، آن 
مشکلات زندگی تو را ایجاد کرده   همهمن است که -این همان فکرِ .است منتو از 
-من را نابود کنی، براي همین به این سیاره برگشتی -تو فقط باید این فکرِ .است

 .را یافته، و نابودش کنی منبراي اینکه آن  -است گونه اینکه  رسد میالبته به نظر 
در این دنیاي زمینی صرف آن  را خوداین چیزي است که باید تمام وقت و انرژي 

 .هدف دیگري وجود ندارد .این هدف توست .کنی

 در .دیگري از اهمیت برخوردار نیست چیز هیچ .هیچ هدف دیگري وجود ندارد
بعضی از شما  ظاهراًبیان این براي من سخت است، چون  .، اهمیتی نداردواقعیت

د توان میاو چگونه «د گویی میتان خوددارید و به  خودمشکلاتی جدي در زندگی 
تد و آن اتفاق خواهد افتاد و بگوید که آن، اهمیت ندارد؟ قرار است این اتفاق بیاف

و آن  آید میرا به اتمام رساندید، موضوع دیگري پیش  مسئلهخب، وقتی این » ...
 .پیوسته ،یابد میهمیشه ادامه  . این چرخهنیز کماکان براي تو اهمیت خواهد داشت

شرایطی  عنوان هیچ بهکه باید شرایط را تغییر دهی؛ و در حقیقت،  کنی میتو فکر 
 .وجود ندارد که تو بتوانی تغییري در آن حاصل کنی

از پیش تعیین شده است،  چیز همهکه  بیاوروقتی اتفاقی افتاد، بلافاصله به یاد 
بکنی افسوس  توانی میبدترین کاري که  .هیچ اشتباهی وجود ندارد .چیز همه

» چرا این اتفاق برایم افتاد؟ چرا باید این را تجربه کنم؟«ت است خودخوردن براي 
براي تو  چیز همهاگر همیشه  .خب، آن تجربه آمده که تو برگردي و ببینی کیستی

، آید میوقتی مشکلی  .نبودي ها این، شاید الان در حال خواندن رفت میخوب پیش 
بپرس که آن از کجا آمده، چه کسی آن را به تو  .بپرست خودرا از  سؤالاتاین 

 منوقتی درك کردي که  .است منداده؛ چه کسی این مشکل را دارد، و پاسخ، 
هم فقط یک فکر  نامی میکه آنچه مشکل  شوي میفقط یک فکر است، متوجه 

متوجه هستید؟  .که به نظر تو جدي و بزرگ و مهم باشد هم  نااست، به هر میز
اگر  .وجود ندارد واقعاًفقط یک فکر (ایده) است؛  منآن مشکل را دارم؛ و  نمچون، 
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 .آن مشکل را دارد، پس مشکلی وجود ندارد منیک ایده، یک فکر، است، و  من
حتی  .شود می تر گستردهفضا  .کند میهمین نوع فکر کردن تو را از زیر بار ذهن رها 

اگر آن شرایط همان لحظه آشکار نشود، تو دیگر براي تغییر دادن آن تلاشی 
؛ اما رسد میاین هم عجیب به نظر  .شوي میبلکه قدردان آن ناگواري  کنی مین

 و ؛ت کشاندهخودهمان شرایط ناگوار بوده که تو را به سمت جستجوي حقیقت 
 .دهی میي تر کمو  تر کموقتی این را درك کردي؛ به آن ناگواري اهمیت 

را رها کنی؛ اینکه  چیز همهمعنایش این نیست که تو  .بگذارید این را روشن کنم
اهمیتی به آنچه در زندگی تو  ترین کوچکرا رها کنی؛ یا  خودخانواده یا شغل 

که  منآن  کنی میکه تو درك  گویم میفقط این را  .گویم میاین را ن .ندهی افتد می
، اي شدهتو از وقتی متولد  .ي، واقعی نیستداد میت را با آن هویت خودهمیشه 

 و ؛»هستم وآن اینمن  .را نیاز دارم وآن اینمن  .حس را دارم وآن اینمن « اي گفته
واقعی  منپس بالطبع، اگر آن  .واقعی نیست منکه آن  کنی میحالا داري درك 

مثل  .اند بودهو باورها هم اشتباه  ها خواستهنیازها و   همه ، آننیست، تمام این مدت
 .واقعی نیست منواقعی نبوده و نیستند، چون  ها ایناز  کدام هیچ .یک توهم بصري

یعنی » از کجا آمده؟ منخب، این «که  پرسی میوقتی به این نقطه رسیدي، حالا  
توهمی که وجود  منِمنبعِ این «بدانی که  خواهی می .روي میاکنون داري به ریشه 

ندارد چیست؟ آن یک فکر است؛ خب این فکر از کجا آمده؟ چه کسی دارد به این 
 .کنم میدارم آن فکر را  من«؛ روي می منو باز تو مستقیم به » ؟کند میفکر، فکر 

است که تو  منپس، فقط همین » .کردم میبودم که از ابتداي تولد داشتم فکر  من
 چیز هیچ؛ نه اي داشته خودآن تجربیاتی که در زندگی   همهرا درمانده کرده، نه 

 .دیگري
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هرگز توان درمانده کردن تو را ندارد،  خود يخود بهیک تجربه  ؛کنم میباز هم تکرار 
من -دلیلِ آن ناگواري و بیچارگی این باور است که فکرِ .آید میمن -چون از یک فکرِ

 .واقعی است

 کنید میرا صرف یافتن این موضوع  خودادامه زندگی  -انگیختهخودبصورت -سپس
، شوید میدر فرآیند این جستجو، شما شادتر و شادتر  .آید میاز کجا  منکه این 

 ؛، که البته از قبل هستیددهید میرا گسترش  خود -سعادت تام-آگاهیچون دارید 
 ،بدون ذهن اییِبه آن قلب معنوي بازگشت، در حالت ره منوقتی که بالاخره  و

دیگر کاري براي انجام دادن نیست، دیگر تلاشی باقی نمانده، و تو  .دگیری میآرام 
 .آزاد از تمامی افکار هستی

اما  .شخصی هم قابل دستیابی است این وضعیت با تلاشِ .البته، این پایان کار نیست
تو را از آن حالت رهاییِ بدون  شود میانجام  (استاد) مرحله بعدي که از طریق گورو

 .کند می) هدایت آگاهیخودذهن، به درون روشنایی خالص (اشراق، 

یعنی با تلاش و  ؛ت باید انجامش دهی)خود( این تلاش اولیه، یک عمل فردي است
و دیگران، بدون یافتن اشتباهی، بر روي  خودپشتکار، با شادمانی و بدون انتقاد از 

چون همه را  کنی می؛ و در این فرآیند به دیگران نیز کمک کنی میت کار خود
تو کاري که باید انجام دهی را  .کنی میزمان و مکان را فراموش  .بینی میت خود

 بدون ذهن ییِحالت رهاکردي و در  دنبالرا تا منبع  منوقتی  .دهی میانجام 
و در این  کشاند میبه درون قلب  تماماًگورو آن ذهن را بودي، لطف و مرحمت 
 .زمان تو رها خواهی شد

البته این به معناي رها کردن  .قرار بده تخوداولویت اول زندگی  را این تلاش اولیه
درون غاري  حتماًنباید  .خانواده و شغلت را رها کنی حتماًنباید  .نیست چیز همه

به شما این تضمین را  و ؛قرار دهی خودفقط باید این را اولویت اول زندگی  .بروي
که اگر به انجام آن مبادرت کنید، روند این پیشرفت سریع و محسوس  دهم می
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انجام شود، اگر چنین » شدن آگاهخود«البته این تلاش نباید با قصد  .خواهد بود
 اکنون همزیرا شما از قبل و  ؛دای کردهرا مسدود  خودشدن  آگاهخودباشد، روند 

شوید، دارید آن را به تعویق  آگاهخودکه باید  کنید میهستید و وقتی فکر  آگاهخود
که - منمعناست که این  اگر به دنبال خودآگاه شدن باشید، به این .اندازید می

شود، و  آگاهخود خواهد می -از دستش خلاص شوید کنید میتلاش  هاست سال
که  ماند مینابود شود، پس کسی باقی ن کاملاًباید  مناین  .دتوان میالبته که ن

، اتفاق خود يخود به، و تدریج بهدر این هنگام است که چیزها  .شود آگاهخودبخواهد 
 .یابی می بدون ذهن ییِرها حالت درت را خود؛ و تو افتند می

به جذب کردن صدها نفر ندارم؛ به جذب جویندگان کنجکاو؛ یا اینکه  اي علاقهمن 
فقط به آن معدود  .بنشینند و به من نگاه کنند اینجااجازه دهم مردم بیایند در 

؛ چون اند شدهیک جسم خسته  عنوان بهافرادي علاقه دارم که از زندگی در این دنیا 
ا، و هوش مطلق هستند، و محض، نیروان آگاهی که واقعیت مطلق، کنند میحس 

هدفی  ها آنالبته،  .حاضرند تمامی این مسیر را تا رسیدن به آن مقصود طی کنند
و بدون فکر کردن به زمان  ریزي برنامه(بدون  زمان هم طور به ها آن .در ذهن ندارند

این اشخاص ذهن  .کند میمراقبت  ها آنیشه از هم  نا، و جهکنند می) زندگی ...و 
ضعیف و  ها آن، ذهن کشند میرا از جسم و این جهان توهمی به بیرون  خود

باقی  رفته و در آن حالت بدون ذهن بهو این روند تا زمانی که  شود می تر ضعیف
 .یابد میبمانند ادامه 

وقتی  .نیست، جسمی هم نیست منوقتی  .هم نیست منوقتی ذهنی نیست، 
 و ؛وقتی دنیایی نیست، عالم هستی هم نیست .جسمی نیست، دنیایی هم نیست

، اي دوباره، تجسم اي گذشتهوقتی عالم هستی نیست، کارمایی، سامسکارایی، زندگی 
 .است، و تو آن هستی خودفقط  .دایی هم، نیستو خ
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 دیگر نجنگ

 

که به  طور آنحقیقت  .افتد نمی، هیچ اتفاقی براي کسی واقعیت درکه  ام گفتهبارها 
کسی وجود  اصلاً، چون میرد نمیکسی متولد نشده، کسی  .نیست رسد مینظر 
 .باور این حقیقت براي شما کار آسانی نیست دانم میالبته  .ندارد

رفتار نادرست  .بینی میرا ، اتفاقات ناگوار بسیاري نگري میوقتی پیرامونت را 
براي  ها این؟ بیند میرا  ها این؛ اما چه کسی است که ...، کشتن حیوانات، و ها انسان

این ذات  .یمحض و مطلق آگاهیفناناپذیري،  خود؟ تو آن افتند میچه کسی اتفاق 
د بیفتد؟ بعضی از شما به خدا توان میچه اتفاقی  آگاهیبراي این  .حقیقی توست

یا این -خب حالا، این خدا  -که شاید این یک اعتقاد تحمیلی باشد-باور دارید 
درست را وارد این جهان کند؟ البته که جایی براي  سازوکارد نتوا میچگونه  -آگاهی

 .هستی آگاهیاست؛ و تو آن  آگاهیچون تمام چیزي که هست،  .آن نیست

 اي کرانه بیمطلق، آن فضاي  آگاهیآن  .، همیشه بودي و خواهی بوداي یگانهتو آن 
و مطلق  ، سعادت محضخودو نه چیز دیگري را؛ و این  شناسد میرا  خودکه فقط 

وقتی چیزي را نادرست و اشتباه  .باش آگاههمیشه از این حقیقت  .و تام است
این شرایط براي چه کسی نادرست به نظر «ت را به دام بینداز: خود، بینی می
دیگري را  چیز هیچ .فقط خوبی، فقط کمال، فقط عشق و آرامش را ببین» ؟رسد می

 .تائید نکن

امروز  .کسري از ثانیه در ابدیت است پنداري میتو زندگی بر روي این سیاره  آنچه
اما، چه کسی امروز اینجا است  ؛رسد میبه نظر  گونه اینبله،  .اینجایی و فردا نیستی

و فردا نیست؟ آنی که هرگز وجود نداشته؟ چون در حقیقت، نه فردایی هست و نه 
است که در هیچ، چیزي اشتباه باشد؟  چگونه ممکن .هیچی نیست اصلاً .امروزي

ستید توان میاما اگر  ؛باور کنید که هیچی هستید توانید نمیبعضی از شما  دانم می
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این کالبد  .ید که فقط فضاستدید میببینید که حقیقت جسم شما چیست، 
شما از هیچی  .چرخد میکه دور محلی  اي ذرهفیزیکی شما فقط فضاست، با 

 .اید شده ساخته

(درك کردن با  شوید میآزاد  دیدرك کردرا  (خالی بودن)زمانی که این هیچ بودن 
دانیم، اما درك  دانستن فرق دارد. الان با خواندن این مطالب ما این را می

هیچی هستید، به همان اندازه آزاد  کنید میبه همان میزان که حس  .کنیم) نمی
این حس  توانید میاین حس رهایی را دارید؟ فقط زمانی  اکنون همآیا  .شوید می

مداوم  تا زمانی که این تفکرِ .رهایی را داشته باشید که ذهن شما خالی از افکار باشد
چون آن افکار تبدیل به  .وجود دارد، هرگز این حس رهایی را تجربه نخواهید کرد

 .شود میچیزها 

و چیزهاي مختلفی را خلق  شود میوقتی ذهن فعال است، در این دنیا خلاق 
اما وقتی بدانیم که چیزها همیشه در حال تغییر هستند، با افزایش  ؛کند می

م، بلکه از کنی میبراي ایجاد و خلق چیزها استفاده ن خودمعنویت، دیگر از ذهن 
ذهن نابود شد،  که هنگامی .مگیری میش بهره خودابزاري براي انهدام  عنوان بهذهن 

 ها پدیدهاین   همهآنچه ماوراي  .شود می توش است، خودشاهد خاموش آنچه که 
آن، تو هستی؛  .اي شوندهتو آن شاهد و مشاهده  .تخود خوداست، تو هستی، 
باید چیزها را بدون مشاهده کردن  .تو باید ترس را کنار بگذاري .کسی جز تو نیست

، نگاه بینی میتو «است؟ به این شیوه که  پذیر انجامچگونه این کار  .مشاهده کنی
مانند  ؛واکنشی گونه هیچ، اما بدون کنی می، استشمام کنی می، لمس کنی می

 ».تماشاي یک فیلم

چگونه  .گسترد میش را براي تو آشکار کرده و خودخواهی دید که چگونه زندگی 
کارهایی بر عهده  ظاهراًالبته کماکان  .گیرد میش عنان کارها را به دست خود

به این معنا که هرگز در  .انجام برسانی را با مشاهده کردن به ها آنتوست، اما باید 
یک وضعیت مادي غرق نشوي، هرگز اجازه ندهی که این دنیاي نسبی، وضعیتی را 
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از آشکار  .به تو دیکته کند، باعث شود شرایط مختلف، متفاوت از هم به نظر برسند
و توهمی بیش  رؤیا ،ماهیت آن .و گسترده شدن آن نترسشدن بیشتر زندگی 

به آن  چیز همهت باید به این ادراك برسی و تو با تسلیم کردن خوداما تو  ؛نیست
 .و این را درك خواهی کرد ، به آن خواهی رسیدجستجوي خود، یا با تمرین خود

 طور به، شوي میوقتی تسلیم  .شود میانجام  تر سادهتسلیم براي برخی از شما 
که این چه کسی است  گوید می؛ چیزي در درون تو آید می جستجوي خودکار خود

از رها کردن نترس، هرگز تنها  .آید میش خود سؤالاین  .که تسلیم شده است
را در قبال  خوداین عالم هستی دوست توست؛ و زمانی که تو وظیفه  .نخواهی ماند

و وظیفه تو همان تسلیم  ؛آن به انجام برسانی، همیشه از تو مراقبت خواهد کرد
 .و اجازه دادن به عالم هستی براي مراقبت از تو است شدن

مردي به غاري  .شاید یک مثال به درك بیشتر این موضوع کمک کند اینجادر 
آن  منشأ .کرد میازش رفت؛ نسیمی خنک و پرطراوت از انتهاي غار پوست او را نو

 .کیلوگرم وزن داشت 150او مردي چاق و فربه بود و حدود  .نسیم را جستجو کرد
خواست از آن  .وزد میمتوجه شد که نسیم از سوراخی کوچک  جستجوپس از کلی 

اما  .ولی موفق به انجام این کار نشد و به منبع آن نسیم مطبوع برود، عبور کند
لایم گشته بود که تصمیم گرفت منبع آن را تحت هر مسحور آن نسیم م چنان آن

بنابراین،  .لاغرتر شد، اما باز هم نتوانست بگذرد .پس رژیم گرفت .شرایطی بیابد
فقط به فکر  .را که داشت آنچهرا، و هر  اش خانهرا رها کرد، شغلش را،  چیز همه

این رژیم سخت  ،درنهایت .کرد مینسیم بود و منبعی که آن نسیم از آن تراوش 
هیکل چاق و فربه او را به اندامی نحیف و استخوانی تغییر شکل داد و توانست 

حالا  .در آن روزنه گیر کرد بدنش سرش را از روزنه عبور دهد، اما به هنگام گذر
ست توان میست داخل برود و نه توان مینه نه راه پیش!  و دیگر نه راه پس داشت

 .را انجام دادم شد میهر چه که «را رها کرد، گفت  شخودسرانجام  .خارج شود
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او را به درون روزنه کشید، و او به  خودبعد آن  .»آید برنمیدیگر کاري از من 
 .و اشراق رسید آگاهیخودی، بین روشن

چیزها نداشته باشی، رها کنی، و به آن  دادن اگر دیگر نجنگی، تمایلی به تغییر
، آن واقعیت مطلق و محض و تام، تسلیم شوي، خدا تو را به درون آگاهیخدا، آن 

 .کشد می

زیرا بیشتر مردم آماده رها کردنِ  ؛معنویت واقعی براي همه نیست ،براي همین
و  شوند میوارد معنویت  ها آن .به چیزي بچسبند خواهند میهنوز  .نیستند چیز همه

را انجام  ها تمرینانواع  ها آن .کند میرا پاك و خالص  ها آن ها تمرینالبته بله این 
، ولی متوجه نیستند که ...، مدیتیشن و کندالینی و تانترا و پرانایاماها و دهند می

بله،  .کنند میرا تقویت  خودفقط ایگوي  ها آن .برآمده از ذهن است ها اینتمام 
بروي  باید .زندگی واقعی معنوي خیلی راحت است؛ فقط باید تسلیم شوي، رها کنی

 .که دوست داري آن را بنامی، پناه بگیري آنچه، یا هر آگاهی، یا خوددر بودا، یا آن 
تا زمانی که این دنیا و مسائل مربوط به  .چگونه؟ نگذاري دنیا تو را به واکنش وادارد

به این معنا  -که چیزي خوب یا بد است- انگیزد برمیآن حس قضاوت را در تو 
 .، و نبردي براي جنگیدن دارياي چسبیدهاست که هنوز به آن 

نباشد که فقط شرایط  طور این .جستجوي حقیقت باید اولویت اول زندگی تو باشد
بسیاري از شما زمانی به  .آن سوق دهد وسوي سمتنابسامان زندگی تو را به 

و اگر آن  شوید مید که بیمار، درمانده و ناامید آوری میجستجوي حقیقت روي 
را فراموش  چیز همهد و روی مید، شاد و خوشحال و رضایتمند مشکل حل شو

، همیشه؛ و تو وقت زیادي را در کند میتغییر  چیز همهاما یادت باشد که  .کنید می
 وقت آن نشده باشی، آگاهاگر  .و این جسم فیزیکی فناپذیر نداري خوداین زندگی 

بودن؛ و  گشته گمبدون جسم چه حسی خواهی داشت؟ حس عریان بودن، حس 
، دوباره و دوباره و دوباره؛ چون به این یابی میبراي همین در جسم دیگري تجسم 

 .اي چسبیدهدنیا و تعلقات آن 
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، عقاید و ساختارهاي ها ایدهتمام  .است چیز همهپس، راز نهایی بیداري، رها کردن 
، همه را رها کن و اي چسبیدهبه آن  آنچهفکري، تمام مراسم و مناسک و هر 

 .به هیچی نچسب .آزادشو

این براي چه کسی «هر چه به ذهن آمد، بگو  .قرار بده سؤالهمیشه ذهنت را مورد 
حقیقت » کیست؟ کند میرا تجربه  ها اینمن کیستم؟ این منی که  .آمده؟ براي من

  .شود میفقط با سکوت پیدا 

من هرگز تو را فراموش  .هستمساکن (در سکوت و آرامش) باش و بدان من خدا 
 .است، واقعیت مطلق و محض است آگاهی من، اینجا .گذارم می، و تنهایت نکنم مین

 هستم.  »هستممن «من آن 

 غار بود؟ در آن مثال غار، چه چیزي در اعماق شاگرد:

عبور  روزنه ست از میان آنتوان میاما شخص ن ؛آگاهیخودحقیقت بود،  رابرت:
فکر  .دانست میرا کننده  شخود .را تسلیم نکرده بود شخودهنوز  منکند، چون 

 .باید رژیم بگیرد و وزن کم کند کرد می

 .کشاند میمرکز قلبت  تو را به درونِ خوددر رهایی و واگذاري و تسلیم کامل، آن  
ت را خود توانی میاز آن روزنه عبور کنی، فقط  توانی میتو ن .آن غار، مرکز قلب بود

ت خودتا دهانه آن پیش ببري و فقط زمانی که به چیزي نچسبیده باشی، از ایگوي 
که هستی و داري را رها  آنچههر  که هنگامیبراي انجام کارها استفاده نکنی، 

، به درون قلب گیرد برمیتو را در  خود، آن شوي میو تسلیم محض  کنی می
 .شوي می، و تو آزاد کشد می

 چیست؟ 9الهیبراي رهایی، رابطه میان تلاش و فیض  شاگرد:

۹  grace 
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، تسلیم جستجوي خودو وقتی  کنیم میما در ابتدا تلاش  .کمی از هر دو رابرت:
کافی پیش رفتیم، آن فیض الهی عنان کارها  اندازه بهشدن، را تمرین کردیم؛ وقتی 

فیض  ، همانخودآن  .است خوددیگر آن  هاي نامفیض از  .گیرد میرا به دست 
 دانم میخب،  .که تو تلاش کنی شود میاما این فیض زمانی آشکار  ؛الهی است

 .رسد میمتناقض به نظر  نوعی به

 .تو باید تلاش کنی، و باید تلاش را رها کنی .کلِ معنویت تناقض است
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 است؟ غیرواقعیآیا این دنیا 

 

 .در مورد ماهیت این دنیاست، شود میکه بسیار از من پرسیده  سؤالاتییکی از 
 .این دنیا غیرواقعی است گویم میکه چرا  شوند میمردم متوجه ن

برهمن،  عنوان بهاما این دنیا  .، غیرواقعی استشود میکه دیده  طور آناین دنیا، 
 .واقعیت محض، واقعی است عنوان به

 دائماًآن  .ندارد خودیعنی اگر این دنیا را یک دنیا ببینی، هیچ جوهره و اعتباري از 
اي  هیچ بنیان و زیرلایه .در حال تغییر است، هرگز مانند یک ثانیه قبلش هم نیست

د واقعی باشد؟ اما زمانی که توان میچگونه چیزي که همیشه متغیر است،  .ندارد
که  شود می، که به معناي واقعیت محض است، متوجه کند میکسی برهمن را درك 
تصاویر این دنیا بر برهمن ظاهر  .است، بنیان و اساس استبرهمن همان زیرلایه 

به دنیا نگاه کنی،  گونه ایناگر  .م که این دنیا برهمن استگویی میپس  .شوند می
 .واقعی است

نباشد، و فیلم را بدون پرده  آنجااگر به سینما بروي و پرده نمایشی در  .مثالی بزنم
 .و سردرگمی ومرج هرجصاویري درهم و نمایش دهند، آن فیلم چگونه خواهد بود؟ ت

 .را درك نخواهی کرد بینی میاز چیزهایی که  کدام هیچ

که آن پرده  رود میاما وقتی پرده باز شود و تصاویر بر پرده ظاهر شوند، تو یادت 
ولی اگر بخواهی آن  .که آن تصاویر (فیلم) واقعی هستند کنی میوجود دارد، و باور 

آن است،  اش همه .برهمن همان پرده است .آید میه به دستت تصاویر را بگیري، پرد
 .آن را ببینیم توانیم میآن براي بیشترِ ما نادیدنی است و ن .واقعیت محض

یک  .است وجود دارند آنجا، فقط چون آن پرده بینی میاما، تمام تصاویري که 
و دنبال مادیات و این دنیاي نسبی  بیند میانسان عادي هم، فقط آن تصاویر را 

اما جنانی، عارف،  .د این دنیاي نسبی را دیده و باور کندتوان می، و فقط رود می
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و  داند میی (اشراق، نورانی شدن) را درك کرده است، بین روشناز  اي ذرهفردي که 
 .آن واقعیت محض است چیز همه .برهمن است چیز همهکه  کند میدرك 

تو یا آن شخص  واقعاًخب اگر تو یا شخصی را بگیرم (با دست) «که  و اگر بپرسند 
که تصاویر بر پرده  شوم میاما در سینما اگر پرده را بگیرم، متوجه  ؛ام گرفتهرا 

ولی موقع گرفتن یک شخص یا یک چیز، برهمن یا آن پرده را که  .هستند
چون در این توهم  .بینی میاین چیزي است که تو «د: گویی میشما  و ؛»ام گرفتهن

تو آن کننده کاري و  کنی میفکر  .اي گرفتهکه چیزي یا شخصی را  کنی میفکر 
ی و باور داري که هست که یک جسم کنی مییا فکر  دهی میداري کاري را انجام 

در خواب هم تو یکی دیگر را  .این مثل یک خواب است .این براي تو واقعی است
که خواب دیدن واقعی است، چون حالا بیداري و  گویی مین حالا اما ،گیري می
 .»که آن فقط یک خواب بوده دانی می

براي همین در متن مقدس نوشته که زمینی که بر آن  .برهمن است چیز همهپس، 
 .خداست چیز همهبرهمن است،  چیز همهچون  .زمین مقدس است ام ایستاده

 .واقعیت مطلق است، واقعیت محض چیز همه

که در فضا  هایی مولکول .از مولکول است چیز همهم که دانی میمی هم از نظر عل 
را کنار هم نگه  ها آناست که مانند چسبی  ها مولکولمابین  يِشناورند، این فضا

 آگاهیفضا واقعیت محض است، برهمن است،  آن بگویی که توانی میتو  .دارد می
 .محض است

 مقیاس فضاي .هم در فضا شناورند ها اتم، اند شده ساخته ها اتمهم از  ها مولکول 
، این تصاویر را کنی میوقتی به دنیا نگاه  .ستها ستارهبرابر با فاصله بین  ها اتم
را فراموش  ها آند، گیری میدر نظر ن ها آند و بینی میشما این فضاها را ن ، وبینی می
این فضا،  .این فضا، برهمن است .) استنمایش صفحهاین فضا، همان پرده ( .کنید می

آن تصویر را  فقط که ایم محدودشده خودجسم  واسطه بهاما ما  ؛واقعیت محض است
متوجه  .آن درخت، آن کوه، آن شخص .ما شیفته دیدن این تصاویر هستیم .ببینیم
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و مانند این سیاره در فضا شناورند،  اند قرارگرفتهدر فضا  ها اینم که تمام شوی مین
 .مانند اتم

که به  گونه آن يچیز هیچ، کنم می تأکید .نیست رسد میکه به نظر  گونه آن چیز هیچ
باور کنی، ببینی، یا تصور کنی، با  توانی میکه تو  آنچههر  .نیست رسد مینظر 

 .متفاوت است چیز همهحقیقت اصلی آن چیز متفاوت است؛ 

که در یک  شوي میها تریلیون اتم بدانی، متوجه  متشکل از تریلیون ت راخوداگر 
 تأکید اینجاجامدي وجود ندارد و باز در  چیزِ  هیچ .حالت جریان مداوم قرار داري

 .نیست رسد میکه به نظر  گونه آني چیز هیچ، کنم می

اوه خدایا، تو بزرگی و من « کرد میزنی به درگاه خدا دعا  .زنم مییک مثال دیگر 
؟ اطمینان دارم که بینم میکه من  بینی می گونه همانکوچک، آیا تو هم چیزها را 
را  چیز همهبله دخترم، من «خدا گفت  و ؛»بینی میتو چیزها را متفاوت از من 

و » صد هزار سال براي تو چگونه است؟«بعد آن زن گفت  و »بینم میمتفاوت از تو 
اوووه، صد میلیون دلار «دختر گفت  .»ترم، براي من یک ثانیه استدخ«خدا گفت 

دختر  .»آن براي من به اندازه ده سنت است«خدا گفت:  .»براي تو چگونه است؟
خدا گفت  .»خدایا، ممکن است یک سنت به من بدهی؟«کمی فکر کرد و گفت 

 .(خنده) .»بله دخترم، یک ثانیه صبر کن«

دنیا و اتفاقات پیرامون آن واقعی است، وقتی باور داري که وقتی باور داري که این 
واقعی است، باید مشکلاتی  وت چیزها واقعی هستند، وقتی باور داري این جسم

چرا؟ خیلی ساده است، چون  .باید (مجبوري) .داشته باشی، و باید رنج بکشی
 توانی میرا ن خواهی میچون چیزي که  کشی میرنج  .در تغییر مداوم است چیز همه

 .تنها واقعیت این دنیا، تغییر است .روند میو  آیند میچیزها  .داري هانگ براي همیشه

یک تهدید قلمداد  عنوان بهو درمانده این دنیا را همیشه  دیده آسیبیک شخص 
شاید چیز دیگري هم در این دنیا باشد و به دنبال  شود میاو متوجه  .خواهد کرد
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بیشتر افرادي که کارها برایشان خوب پیش  متأسفانهولی  .رود مییافتن حقیقت 
به خاطر تجربیات کارمایی (کارماي -و شرایط بر وفق مرادشان است  رود می

البته این موضوع براي  .دهند میاهمیتی به داشتن یک زندگی معنوي ن -مثبت)
مشکلات هستند که انسان را به سمت  این رسد میبه نظر  .نیست یکسان همه

 .بوده است طور همینهمیشه  .دهند میعنوي سوق زندگی م

 حال درممکن است  آیند. مشکلات مییک بدن است،  کند میفکر  شخصی تا وقتی
ممکن است با ماشین  .رخ دهد اي فاجعهلذت بردن از زندگی باشی، و ناگهان 

تصادف کنی، یا با قطار؛ یا یک شیء پرنده به تو بخورد؛ هر اتفاقی ممکن است 
 .چه کنی دانی نمیو  آیی درمیاز توهم  آنگاه .بیفتد

یک شخص عاقل، حتی وقتی جریان زندگی هم برایش آرام است به سمت زندگی 
که اتفاق ناگواري رخ دهد و سپس درماندگی  ماند میاو منتظر این ن .رود میمعنوي 

که در پس این  شود میاو متوجه  .و بیچارگی او را به سمت حقیقت هدایت کند
 .استي نهفته تر عمیقزندگی معناي 

 آنجارا در  خود هاي سؤال، پاسخ تمامی پردازید میبه جستجو  خودوقتی در درون 
 طور آنهمیشه به یاد داشته باشید که دنیا  .نه در بیرون، نه در دنیا ؛خواهید یافت

، فریب گردید میپس وقتی در دنیا دنبال چیزي  .واقعی نیست رسد میکه به نظر 
 .خورید می

است؟ چگونه باید  پذیر انجامچگونه این کار  ؛دنبال واقعیت بگردي خواهی میحال 
 دنبال واقعیت گشت؟

با ساده کردن  .با خاموش کردن ذهن .با ساکن ماندن .با ساکت و خاموش ماندن
را  خود هاي فعالیتدرگیر چیزهاي زیادي در این دنیا نشویم و  که اینبا  .زندگی

دنبال لحظات تنها بودن  .داریم خود، وقت بیشتري براي گونه این .کاهش دهیم
، خورد نمیوقتی که تلویزیون روشن نیست، رادیو روشن نیست، تلفن زنگ  .باشیم
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خواهی دید از این  .وقتی در حال صحبت کردن با دوستان و همسایه نیستیم
و در این لحظات بري میبودن، لذت بیشتر و بیشتر و بیشتري  خودبا  لحظات ،

که از درون  اي شاديسعادت و  .سعادت واقعی .یابی میاست که سعادت و شادي را 
است و  اینجانه آن سعادتی که چنان متغیر است که امروز  .، یعنی از واقعیتآید می

چنان ناب و خالص که سعادتی  .بلکه سعادت و شادي واقعی، همیشگی .فردا نیست
 .جاویدان است

، به طریقی کنی می خودزمانی که تو شروع به جستجوي این چیزها در درون 
کتاب درست یا معلم درست یا  سوي بهکه  شوي میمشمول فیض و مرحمت الهی 

تا رسیدن  .يشو می  هدایت -شود میجایی که باعث رشد معنوي تو -محیط درست 
چه مشکل خانوادگی باشد، چه  .ي تو را آشفته نکندچیز هیچکه دیگر  جایی به

به این چیزها هیچ واکنشی نشان  محیط شغلی، و چه نابسامانی در دنیا، دیگر
 .کنی میرها  خودو آن را به حال  گري نظارهفقط یک  .دهی مین

 که اینهمیشگی، و  بودن زندهحسِ  .درسی میبودن  ناپذیر شکستشما به حس 
شما همیشه  .به شما آسیب بزند یا نابودتان کند وقت هیچقادر نیست  چیز هیچ
از آن زمان به بعد،  و .این را حس خواهید کرد نوعی به .د و خواهید بودای بوده

تو  .د باعث رنجش تو شودتوان مین چیز هیچهمیشه شاد و آرام خواهی بود و دیگر 
د این کار را براي تو توان میدیگري ن کس هیچ ؛کنی میت خودت این کار را با خود

، تا رسیدن به این حالت، درواقعرا خلاصه کردم، ولی  اش همهالبته من  .انجام دهد
 .تو تجربیات زیادي را پشت سر خواهی گذاشت

در زندگی معنوي،  .زیادي را تجربه خواهی کرد هاي بدگمانیو  ها ترستردیدها و 
آن را دور  خواهی میرا بالا بیاوري،  چیز همه خواهی میکه تو  افتد میبسیار اتفاق 

 ها اینکه  کنی میفکر  .رسی مین جایی بهو  دهد نمیکه جواب  کنی میحس  .بریزي
چیزي به اسم زندگی  که این چیزها وجود ندارند، که چرندیات است، اش همه

 .معنوي وجود ندارد
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حتی شاید تا  .نامند میاین را شبِ تاریک روح  .کنند میهمه از این مراحل عبور 
تمام نیروهاي تاریک  .حس بسیار بد و وحشتناکی داري .کشی پیش برويخودمرز 

را بیرون بریزي، خلاص  ها اینهمه  خواهی میو تو  آورند میبر تو هجوم  ازهرجهت
 .را فراموش کنی اش همهشوي، 

از نور، این تاریکی تو را  اي جرقهاما اگر به چیزي در درون واقعیت بچسبی، به 
دوباره به هماهنگی و توازن  .رسی میترك کرده و دوباره به آرامش  درنهایت

 .رسی می

شاید  .شاید سرطان یا ایدز بگیري .و ممکن است بازهم اتفاقی برایت بیفتد
اگر زندگی معنوي این است، « گویی میت خودباز هم به  و ؛ورشکست شوي

چه اتفاقی در  دانی نمی، چون گویی میاین را  .»خورد نمیش، به درد من خواهم مین
 .حال افتادن است

، باید از شدن ات واقعی خود، و ردنرشد ک که براي این است افتد میاتفاقی که دارد 
چیزهاي که  از تمام .کامل فراتر بروي طور به اند بودهتمام چیزهایی که در درون تو 

تا خرخره پر از این چیزها  .و خب، ما کلی از این چیزها داریم .در درون ما هستند
 ها بدگمانیو تردیدها،  ها شک، ها ترساین چیزها؛ تصاویر، باورها، مفاهیم،  .هستیم

دارد  چیز همهکه  رسد می، به نظر کنی میرا خالی  خودوقتی داري  .هستند ...و 
این  .رسند میو بدتر از هر زمان دیگري به نظر  تر قويتردیدها  .شود میبدتر 

 .تغییري است که در حال وارد شدن به زندگی تو است

از  .خلاص شوي اند کردهکه تو را احاطه  آنچه، باید از هر خواهی می آگاهیخوداگر 
را رها  ها آنیعنی از نظر ذهنی  .چیز همه ،چسبیده بودي ها آنتمام چیزهایی که به 

از نظر  .حتی اگر در جسمت اتفاقی افتاد، هیچ واکنشی به آن نشان نده .کنی
باید  .را رها کنی اند دادهتو را آزار  ها سالذهنی، باید تمام چیزهایی که در تمام این 

 اینجا .کاملاًخالی کن،  کاملاًو  تمامی بهت را خود .را به خدا واگذار کنی چیز همه
این دنیا  دهی نمیاجازه  .دهی میانجام  اتفاقاتبه  هم، این کار را با واکنش ندادن
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؛ چسبی میو  چسبی میبه همین صورت  .، و چیزي به تو نشان دهدبربگیردتو را در 
 .شوي میدیگر نگران ن .شوي میبیشتر و بیشتر هیچی  .چسبی می» هیچی«به 

این نور، شادي و سعادت و آرامشی  .بینی می خودسپس، ناگهان نوري در درون 
نورِ  .نورِ درون قلبت .کند میاین نور، رشد  .آورد میبراي تو به ارمغان  نشدنی وصف

اکنون تو  .ترسی میو دیگر ن دهی میرا به این نور  چیز همهتو  .هزاران خورشید
 .اي رهاشده

 .چه حس شگرفی است .این رهایی را حس کنید اکنون هم توانید میبسیاري از شما 
تا زمانی که ذهن  .این رهایی؛ سکون، خاموشی، و سکوت است هاي نامیکی دیگر از 

سکوت ژرفناك آزادي  توانی می، هرگز نکنی میو فکر  کنی میفعال است و تو فکر 
که فکر نکنی، چیزي را تحلیل نکنی، یا نخواهی از  اي گرفتهاما تو یاد  .را درك کنی

حس  تدریج به .دیگر تنها نیستی .که هستی، کاملی طور همین؛ ريدربیاوچیزي سر 
تمام  .آید میخلقت از ذهن تو بیرون  .آید میکه تمام جهان از تو بیرون  کنی می

ت خودکه خالق،  اي کردهتو کشف  .آید میتو بیرون  خوداز  بینی میخلقتی که 
چیز  .هستی، آن واقعیت محض و مطلق، نیروانا، یگانگی محض خودتو آن  .هستی

این  .هیچ اشتباهی در کار نیست .درست است چیز همه .دیگري براي تو وجود ندارد
هرگز تویی وجود نداشته،  .تو آن هستی .تو بوده خودجهان خداست، و همیشه 
هستی،  جایی همهتو حضورِ  .این جهان در درون توست .هرگز دنیایی وجود نداشته

من « آن من .هستی» هستممن «تو  .هستی جا همه .تو آن واقعیت مطلق هستی
 .هستم »هستم

را بسته  خود هاي چشم .را تمرین کنیم» هستممن «بیایید (با حاضرین) مدیتیشن 
را  خودتنفس  .شوید آگاه خوداز تنفس  .متمرکز شوید خودو بر روي تنفس 

این «بپرسید:  خودحالا از  .نفس بکشیدطبیعی و معمولی . مشاهده کنید
(شاهد) کیست؟ چه کسی است که دارد این تنفس را مشاهده  کننده مشاهده
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و به  »من«س را به درون ببر و بگو نفَ .»هستممن : «آید میو جواب » ؟کند می
 .»هستم«، به بیرون بده و بگو » من«به درون بده و بگو  .»هستم«بیرون بده و بگو 

ت خوددر درون  تر عمیقو  تر عمیق، حس کن که »هستممن «با هر نفس، با هر 
وجود داشته باشد، و نه  »هستممن «بگذار بدنت چنان حل شود که فقط  .روي می

تر توضیح  (این مدیتیشن در جاي دیگري از کتاب به صورتی کامل .دیگري چیز هیچ
 داده شده است)

 (سکوتی طولانی)
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 کند مییک عارف چگونه زندگی 

 

که البته این درست نیست، چون همین -اگر من آزاد شوم « پرسند: بسیاري می
م بدون توان می، در آن صورت آیا رود میاگر بیدار شوم، ذهن از بین  -حالا هستی

 »ذهن زندگی کنم؟

، اما درکش سخت است، چون درك آن با فکر محدود و بسته ام گفتهاین را بارها 
 ،کند میکه مثل بقیه عمل  بینند میعارف را  گویند می ها آن .شود میبسیار سخت 

؟ کند می ریزي برنامه؟ چگونه براي زندگی کند میاگر عارف ذهن ندارد، چگونه فکر 
 ؟گیرد میچگونه تصمیم 

، و یکی از حس نسبی، و هر دو آید مییکی از حس قطعی  .دو پاسخ وجود دارد
را  سؤالچه کسی است که این  .جواب هم چرند هستند (خنده شاگردان)

 ؟پرسد می

 اصلاً. شود میهیچ عملی انجام ن .که ذهنی نیست، و عملی هم نیست داند میعارف 
و  کند میکه عارف حرکت  رسد میالبته به نظر  .حرکتی وجود ندارد مطلقاًو 
 ....و  کند می، تلویزیون تماشا رود می آنجا و اینجاو  آشامد میو  خورد می

است، و دیگري دنیاي  ها حرکتیکی دنیاي  .کنیم میدر دو جهان زندگی  ظاهراًما 
ولی هر  .دوگانگی غیر -آن را دنیاي بدون حرکت نیز بنامیم،  توانیم میکه  ،خدا

دو تا نیستند، فقط دو دنیاي متفاوت به نظر  واقعاًیکی هستند،  ها ایندوي 
که من دارم  رسد می، به نظر اند نشستهکه افرادي اینجا  رسد میبه نظر  .رسند می

 .که اتفاقی در حال افتادن نیست کنم می، اما من درك زنم میحرف 

که چرا افرادي چون راما کریشنا، ماهارشی، نیسارگاداتا و  دهد میاین، توضیح 
داشته باشند و  ...حادي همچون سرطان و  هاي بیماريستند چنان توان میدیگران 
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اما در دنیاي  .میرد نمیکسی  .، سرطانی وجود ندارددر واقعیت .بخندند چنان آن
 .افتند میکه تمام این اتفاقات  رسد مینسبی، به نظر 

را دیده، شنیده،  ها پدیدهاین دنیاي  توانی می، کنی میکار  خودتا وقتی با حواس 
 .تو باور داري که کننده کار هستی اینجا .کنی اسحساو  استشماملمس کرده، 

که چیزي را  ماند میکسی باقی ن .وقتی که بیدار شدي، کننده کاري هم نیست
هیچ اتفاقی در حال  .، اما واقعیت محض استآید میبه نظر پارادوکس  .تجربه کند

 .دهد نمیام رخ دادن نیست، کسی هم کاري انج

د (عدم چسبی می، دیگر به چیزي نکنید میهمچنان که این موضوع را درك 
هست به دست  واقعاًي از آنچه انداز چشمشما  .دهید میوابستگی)، واکنشی نشان ن

یی ها مثالدر مورد این دنیاي نسبی  .شوید میبدون دلیل آرام و شاد  .دآوری می
حتی اگر بعد از رها کردن آن تیر،  و ؛رها کردن تیري در هوا مثلاً .است شده ارائه

این تیر، همان جسم  .آن تیر را متوقف کنید توانید نمیشوید هم،  آگاهو  بین روشن
، اما این تیر تا جایی که به هدف اید شده آگاهی و دنیاي مادي شما است، شما کیزیف

 .دهد میادامه  خودبخورد، به راه 

که اتفاقی در جریان نیست، اما به نظر  داند میکه کننده کار نیست،  داند میاستاد 
بدن مانند آن پیکانی است که در هوا  .دهد میکه بدنش کارهایی را انجام  رسد می

 افتد میست که بدن عارف از کار اینجا، و خورد میکه به هدفش  آنجا، تا شده پرتاب
 .کند نمییک بدن، عمل  عنوان بهو دیگر 

تمام شد، پا را از روي چرخ  گر کوزهوقتی کار  .است گري کوزهمثال دیگر، چرخ 
، چرخد میاما چرخ کماکان  .کند میموتور آن را قطع  ، یا برقِدارد برمی گري کوزه

 .بدون برق یا بدون ضربه پا

ي ها زندگیي کارما این بدن .کند میو بدن یک عارف هم به این صورت عمل 
و کارماهاي  گذراند میرا  تجربه شدن در این تجسم پذیري هستندگذشته که آماده 
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این بدن  رسد میبه همین دلیل است که به نظر  .کند میي قبلی را کامل ها زندگی
تا جایی  .افتد می، تا زمانی که از کار کند میو حرکت  دهد میدارد کارهایی را انجام 

شتن یک جسم نیست، هر دو که به عارف مربوط است، تفاوتی بین داشتن یا ندا
مردم هستند که تغییر را  .این تفاوت، در انظار دیگران است .براي عارف یکی است

 .، تغییري وجود ندارددر واقعیتاما در حقیقت و  ؛بینند می

 نوشته شده رامانا ماهارشی ی که دربارهیها کتاباز یکی از  متنی بیایید در این مورد
 ؟خوانی میماري (یکی از شاگردان) تو  .روز با ماهارشی)(کتاب: روز به  را بخوانیم

متنی را در روزنامه ساندي  (ماهارشی) عصر به باگوان) «خواند می(و ماري چنین 
موکتا (جیوان اثبات وجود  عنوان بهتایمز نشان دادم که در آن، دکتر ماهاداوان 

ه ب .آگاهی کامل رسیدهخودموکتا یا موکتا در آدوایتا ودانتا شخصی است که به 
و بحث ، رسیده است) بینی یا استادي ضمیري یا روشن یا روشن موکشا، یعنی اشراق

، موکتی (آزادي و رهایی معنوي)در مورد انواع مختلف  نظرها اختلافبر سر وجود 
در  .شري شانکارا نوشتههاي  یکی از نوشتهش با خودمتنی را از تجربه شخصی 

 کند میچگونه بدون ذهن زندگی  عارف که ایني مختلفی از ها مثالنوشته شانکارا، 
درست مانند چرخ سفالگري، عارف هم بدون این فکر که کننده کار  .وجود دارد

، عارف ها مثالدر آن  .درك چگونگی امکان این، سخت است .دهد میاست، ادامه 
صبح بعد ، و خورد میکه از خواب بیدار شده و غذا  کند میمانند کودکی عمل 

البته این توضیحات براي عارف نیست، او  .که دیروز چه خورده آید مییادش ن
که این بدن نیست، و در حال انجام هیچ کاري  داند میاو  .و شکی ندارد داند می

این توضیحات براي کسانی  .هرچند شاید بدنش در حال انجام کاري باشد .نیست
 ».بینند میهستند که عارف را یک بدن 

 آگاهخودکه اگر  کنید میچون بعضی از شما فکر  .جالب هستند ها این .نون ماريمم
اما حالا  ؛عمل کنید توانید نمیدیگر  .شوید می، هیچی شوید می ارزش بیشوید، 

که این شما  شوید میفقط متوجه  .شود مید که عملکرد شما متوقف نبینی می
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شاد، در آرامش،  .آزاد و رها خواهید بود کاملاًشما  .کنید مینیستید که دارید عمل 
 .، آن کارها هم چنان در جریان استحال بااینبا لذت، پر از سعادت، و 

چرا یک عارف، دنیا را اصلاح «این است که  شود میدیگري که پرسیده  سؤال
نابود شده،  مناگر  .کسی نمانده که بخواهد کاري بکند آنجا خب چون »؟کند نمی

که چیزي را بهتر یا اصلاح کند؟ و چه چیزي مانده که نیاز به بهتر چه کسی مانده 
شدن یا اصلاح شدن داشته باشد؟ در چشمان عارف، بیماري و سلامتی وجود ندارد، 

 .هیچ کاري براي انجام شدن وجود ندارد اصلاًو 

چون  .هراسند می، پس از مدتی کنند میرا دنبال  ها آموزهبسیاري از افرادي که این 
را از دست  خودذهن  .دهند میرا از دست  خودکه دارند دلایل  کنند میباور 

را  خودباید هم ذهن  .اتفاقی است که قرار است و باید بیفتد دقیقاًاین  و ؛دهند می
اشکال  .به شما یاد داده شده که از دست دادن ذهن یعنی دیوانگی .از دست بدهند

 .ارید من دیوانه باشمذندارد، بگ

ذهن است که تو را احساساتی  .این ذهن است که تو را به این دنیا چسبانده است
 .ذهن توست ...، و ها عصبانیت، شک و تردیدها، ها دلواپسی، ها ترس، دلیل اسکند می

 العاده فوقخب، پس آیا از دست دادن ذهن  .آیند میاز ذهن  ها واکنشتمام این 
 .ماند میبودنِ مطلق است که باقی نیست؟ دیگر چیزي نخواهد بود، و هیچی 

چون فکر  .هراسید میهم بسیاري از شما  کنم میوقتی از واژه هیچی بودن استفاده 
همانند یک گیاه یا  .عملکردي نخواهید داشت گونه هیچاگر هیچی باشید  کنید می

بگذارید  .تخود، نه کنیم میاما ما در مورد بدن تو صحبت  ؛تکه سنگ خواهید شد
آن  .که برایش به زمین آمده است کاري ر حال انجام دادندوباره بگویم: بدن تو د

 .ارتباطی به تو ندارد اصلاً

از آن سرطان بمیرد، این چه ارتباطی  نهایتاًاگر قرار است بدن تو سرطان بگیرد و 
 .به تو دارد؟ و تو چه کاري به این داري؟ تو آن بدن نیستی، تو آن شخص نیستی
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زمانی که  .کنی می، رهایی را احساس کنی میحتی وقتی به این چیزها فقط فکر 
که این بدن چه  کند میچه تفاوتی براي تو  واقعاًدرك کنی که این بدن، تو نیستی، 

نگران این موضوع  قدر اینخوري نکن و خود قدر اینتجربیاتی را بگذراند؟ پس 
 .نباش

بیماري  .این بدن رنج ببرد خواهم میمن ن خب،«د گویی میو هنوز بعضی از شما 
که با چنین  بینی مین واقعاً» .را تجربه کند ها اینمرگبار یا ورشکستگی یا طلاق و 

این را  واقعاً .؟ با این فکرها، یعنی هنوز باور داري که این بدنیکنی میفکرهایی، چه 
 د؟بینی مین

د این بدن را نجات دهید، یا خواهی می تا وقتی کهتا زمانی که این افکار را دارید، 
یعنی باور دارید که این بدن  ، ... مشتاق این هستید که اتفاقی رخ دهد یا ندهد و

دید که این بدن نیستید، هرگز چیزي نبود رسی میاگر فقط به این ادراك  .هستید
را که تو  آنچه .کسی براي صدمه دیدن وجود نداشت .که در معرض آسیب باشد

البته براي  .واقعی نیست .، فقط یک ظاهر استبینی میصدمه یا آسیب  عنوان به
این را  .، واقعی استداند میرا کننده کار  خوداین بدن است و  کند میکسی که فکر 

را خواهد گذراند، اما براي تو کارمایی  خوداین بدن کارماي  ،که دیگر باید بدانید
 .نیست

برخی از  .اکنون هماین، واقعیت توست،  .محض هستی آگاهیآزاد هستی،  کاملاًتو 
ي این ذات واقعی شما خواهد آمد و شما را به اشراق و روزشما باور دارید که 

تو  .شدن وجود ندارد آگاهچیزي به اسم  .خواهد رساند آگاهیی و بین روشن
 .هستی آگاهخودپیشاپیش 

 زمان بی خوداست که فردایی باشد، چون زمانی وجود ندارد، چون تو آن  غیرممکن
اما تو زمان و مکانی  ؛زمان فقط براي انسان، این بدن، این ذهن، وجود دارد .هستی
 .نداري
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یک تمرین مفید  .بدان) خودت را آن خودهویت بده ( ات واقعی خودت را با خود
که مرتبط با  آنچهبراي انجام این کار این است که هر زمان هر حسی آمد، یا هر 

من این  .من این بدن نیستم«ت یادآور شوي خودبدن فیزیکی تو بود، بلافاصله به 
یا نیاز دارد که  خواهد میچیزي را  آید میکه به نظر  من این ایگویی .ذهن نیستم

که  من، من این ستمینباشد  -از هر آنچه که اکنون هست–چیزي متفاوت 
 .»دارد نیستم ...و  درمانگر روانیا نیاز به کشیش دارد یا احتیاج به دارد  یمشکلات

 .تو آن شخص نیستی

مشکل  دقیقاً .»تجربه خوب داشته باشم تا بد دهم میترجیح «د گویی میکه  دانم می
، چون باور دارید که آن تجربه کننده کنید می! باز هم دارید خرابش جاست همین

؟ افتد می، چه اتفاقی کنید میفکر  گونه ایند که هر زمان که بینی مین واقعاً .هستید
براي هر بالایی، پائینی هست،  .براي هر بد، خوبی هست .براي هر خوب، بدي هست

تجربه د را نامی میخوب  آنچهالبته شما هر  .براي هر پیشرفتی، پسرفتی هست
و تجربیات ناخوشایند نیز از راه  گردد برمیخواهید کرد، اما پس از مدتی ورق 

برخی بر این  .بودن آن است دوقطبیماهیت این دنیاي فیزیکی  .خواهند رسید
باورند که عصر طلایی در راه است و این عصر نوین با آرامش و صلح و عشق 

این دنیا با این روش کار  .نیست گونه ایناما هرگز  .همگانی همراه خواهد بود
 .، و هرگز تمام نخواهد شدشود میاین چرخه بارها و بارها تکرار  .کند نمی

و در هر نسلی، فقط افراد معدودي  اي دورهبراي همین است که در هر عصر و 
این دنیا  .خواهند داشت خودو مابقی چرخه کارما را پیش روي  شوند می آگاهخود

پس هر زمان فریب خوردید و تجربیات  .شود میکرار و تکرار ت اي چرخههمانند 
نباید آرزوي  .بروید ها اینشما باید فراتر از همه  .خوب خواستید، در توهم قرار دارید

کسی نیست که چیزي را تجربه  درنهایت .تجربه خوب، یا تجربه بد، داشته باشید
 .کند
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ترك خواهید کرد و آزاد خواهید  این فکر را هم نداشته باشید که روزي این بدن را
رهایی  اکنون هماگر  .دانید میرا آن تجربه کننده  خودچون در این صورت هم،  .شد

 .را تجربه نکنید، با ترك جسم نیز آن را تجربه نخواهید کرد

را ترك کردید، نه در زندگی  خودشما باید الان بیدار شوید، نه فردا، نه وقتی بدن 
رها  اکنون هم .بیدار شوید اکنون همباید  .رات را فراموش کنیدبعدي؛ تمام این تصو

 .خوانید میرا  ها اینهمین حالا که دارید  دقیقاً .شوید

 .هستممن این یا آن نیستم، من  .هستممن «همیشه به آن حقیقت نهایی برگردید 
از هر روشی  .اجازه ندهید ذهنتان فراتر از این افکار را داشته باشد» هستممن 

که  کنید میحتی وقتی فکر  .بازدارید وتحلیل تجزیهرا از  خودتا ذهن  دیاستفاده کن
فقط ذهن را خالی  .کنید می، دارید خرابش »بهترین روش براي آزاد شدن چیست«

 .آید میش به سمت شما خودآن روش  .دداری نگه

در درون شما ، ندایی شوید میدر این مسیر باشید، صبح که از خواب بیدار  واقعاًاگر 
را وادار به انجام مدیتیشن یا انجام  خودمجبور نیستید  .خواهد گفت که چه کنید

وقتی «د گویی میبعضی از شما این حالت را دارید و  .کنید جستجوي خودروش 
شروع به فکر کردن کنم، چیزي هست که به من  که این، حتی قبل از شوم میبیدار 

اجباري براي  گونه هیچنباید  .»آید میش خود .که من این بدن نیستم گوید می
هر زمان که این اجبار وجود داشته باشد،  .شدن وجود داشته باشد ضمیر روشن
 .دداری میرا از آن دور نگه  تانخود درواقع

 که این .در مورد حقیقت، فقط تلف کردن وقت هستند ها بحثهمه  .طبیعی باشید
، اتلاف کنیم میبحث  ...ت، خوب و بد و در مورد روش خوب، واقعیت و عدم واقعی

؟ یعنی دارید ذهن را کنیم مید که در این کار، از ذهن استفاده بینی مین .وقت است
 .تر ضعیف، نه کنید میتقویت 



۱۳٥ 
 

عضوي فعال در بحث بودن، یک  .استفاده از آن نیست قطعاًروشِ نابود کردن ذهن، 
 پذیر انجامآن فقط با سکوت  .نیست ...سخنگوي عالی بودن، حفظ کردن متون و 

 .است

یادتان باشد که بدن شما کاري که  .البته این هم نیست که دیگر نباید حرف بزنید
پس اگر بنا بر سخن گفتن باشد، سخنان درست را خواهید  .دهد میباید را، انجام 

احساس خواهید کرد که  زمانی همدر این  .باشید زمان همالبته باید همیشه  .گفت
دارید  که درحالی، نیستید؛ گوید میشما آن گوینده، آن بدن، و ذهنی که سخن 

 .دهید مییعنی کاري که باید انجام دهید را، انجام  ؛کنید مید و عمل گویی میسخن 

، بر پاي آمدند میبه دیدن رامانا ماهارشی  روزه همهدر خاطرم هست که افراد زیادي 
او در حال مرگ از  .استاد، تو جان دخترم را نجات دادي«ند گفت میاو افتاده و 

آهسته به حاضرین  رامانا و ؛»سرطان بود و وقتی من به تو فکر کردم، او شفا یافت
 کرد میاما هرگز به مریدي که فکر » !؟ من کاري نکردمگوید میاین چه « گفت می

 .او را مأیوس کند خواست میچون ن .گفت میماهارشی او را درمان کرده، این را ن

جایی  ندرت به .نشسته بود یکجادر  .او هرگز ادعاي انجام دادن کاري را نکرد
مردم از سراسر  .کرد میبود گهگاهی کوهنوردي  تر جواناینکه وقتی  جز به، رفت می

درمان و  اند کردهند وقتی به عکس او نگاه گفت میو  نوشتند میجهان به او نامه 
 .زد می؛ و او فقط لبخند اند شدهاین چیزها ثروتمند و 
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 یک خواب است اش همه

 

گاهی یک زن مسن جالبی با من  .برم میم را به پارکی خودسگ  ها صبحهمیشه 
معنوي قدرتمندي دارد و ما در مورد این موضوعات  زمینه پیشاو  .شود میمسیر  هم

پرسید که مایلم آن را در اینجا هم مطرح  سؤالیامروز صبح  .کنیم میبا هم صحبت 
که این دنیا یک پدیده است و در یک تغییر  گویی میرابرت، تو «او گفت  .کنم

، واقعیت مطلق است، زیرلایه و بنیان تمام آگاهیکه  گویی می .همیشگی و دائم
 تائید کنیم که این دنیا در تغییر دائم است، چون این را توانیم میخب،  .وجود است

 »متغیر نیست؟ هم را تائید کنیم؟ از کجا بدانیم که آن آگاهیم؛ اما چگونه بینی می

 آگاهش خودکه وجود دارید، درست است؟ هر کسی از وجود  دانید میخب، شما 
، و در حالت خواب عمیق هستید، شما وجود دارید، اما این خوابید میوقتی  .است

چه که مطمئن نباشی، از اینکه وجود داري ، از هر (تو وجود داري .دنیا وجود ندارد
 .ی)هست مطمئن

اما  ؛وجود دارد تو بیداريِ زمان درتا جایی که به تو مربوط است، این دنیا فقط 
خوابِ بدون ، این دنیا براي تو وجود ندارد و تو در حالت روي میوقتی تو به خواب 

این حالت خواب بدون خواب دیدن، مانند عرفان است، مانند  .هستی خواب دیدن
انکار  توان میاما وجود تو را ن .داري آگاهیاست، با این تفاوت که تو  آگاهیخود

این وضعیت خواب  .»خواب خوبی داشتم« گویی می، شوي میکرد، چون وقتی بیدار 
که وقتی بمیري، چه  دهد مییعنی به تو نشان  ؛، مثل وضعیت مرگ استرؤیابدون 

هزار  4تا  2ي زمینی حدود ها سال، با میري می زمانی که .حالتی خواهی داشت
، حالت خواب آگاهیپس اولین حالت (وضعیت)  .مانی میسال در چنین حالتی 

 بینی میبدون خواب دیدن است، و تو در این حالت وجود داري و وقتی که خواب 
 .کن نگاه هایت خواببه  .هم وجود داري
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، و بعد به میرد میکه ازدواج کرده، همسرش سرطان دارد، و  بیند میفردي خواب 
حالا چه کنم؟ همسرم تاکنون ده عمل داشته و « پرسد میو  آید میدیدن من 

بکنی  توانی میتنها کار درستی که « گویم میمن  و ؛»میرد میاز سرطان  زودي به
 چیز همهت برگردي و واکنشی به آن نشان ندهی، چون خوداین است که به درون 

این پاسخی عملی « گوید میبه من نگاه کرده و  او .»از پیش تعیین شده است
م توان میبهترین جوابی که « گویم میمن  و »مخواه مییک جواب عملی  مننیست، 

» شوي میبیدار  زودي به، بیاوراین دنیا یک خواب است، طاقت  .بدهم همین است
 .است  رفتهدر این خواب فرو  عمیقاً، چون دشو میراضی ن ها جواببا این  اواما 

خواب دیدن این دنیا هستی،  همیشه این را به خاطر داشته باش که تو در حالِ
، یک ماه، ها گلدر خواب تو، آسمانی هست،  .افتند میدر خواب اتفاق  ها اینهمه 
این خواب  که رسد میالبته به نظر  .این دنیا؛ درست مانند هستند ...، و ها انسان

در ذهن تو واقعی به  اش همهکه  بینی میواقعیت بیرونی دارد، اما اگر بررسی کنی، 
در آن  . حالاخواب وجود داري نندهیب عنوان به، بینی میوقتی خواب  .رسد مینظر 

از بین  ها بانکببین، بحران اقتصادي در پیش است، « گوید میو  آید میخواب یکی 
» کنم؟ کار چه« پرسی می اي گذاشتهتو هم که پول در بانک و بورس  .»خواهند رفت

د و من آیی میبله، به دیدار من  .د که به دیدن رابرت برویدگیری میو هر دو تصمیم 
پولت را از بانک برداري و یک آشرام  .دو کار بکنی توانی میخب، « گویم میهم که 

 ها ایناین حقیقت که همه  ،بزرگ بسازي که به بقیه کمک کنی حقیقت را ببینند
 گونه اینبدهی و  ها خانمان بیپولت را به فقرا و  که اینراه دوم  .فقط یک خواب است

 .»دیگر پولی نداري که نگران آن باشی

از داستانی در  اي نسخهاین، » ؟اي شدهه چی؟ دیوان« گویند میو البته که هر دو 
او خجالت  .که فردي بسیار ثروتمند بودنیکودموس  داستان .مورد مسیح بود

مذهبی متعصب بود و این افراد  هاي یهوديچون از آن د نزد مسیح برود، کشی می
پنهانی  صورت به شبی نیمه، هرحال به .چسبند می خودبه عقاید  وسخت سفت غالباً
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(ورود » استاد، براي ورود به پادشاهی خدا چه باید بکنم؟«نزد مسیح رفت و گفت 
پولت «اگر یادتان باشد، مسیح به او گفت  و ؛شدن) آگاهخودبه پادشاهی خدا یعنی 

این  و ؛نیکودموس نتوانست این را درك کند و رفت .»را به فقرا بده و دنبال من بیا
 .بود داستانپایان 

این « گویم میمن به هر دو نفر  .، به آن خوابمگردی میباز  مانخود داستانحال به 
 .روند میو هر دو » د؟بینی مین واقعاًفقط یک خواب است، 

رابرت، من « گوید میو  آید مینزد من  (همین دنیا) سپس یکی دیگر در خواب
و  نفس اعتمادبه .دوستی هم ندارم .اعتماد ندارم کس هیچبه  .هستمخیلی عصبی 

و من به » چه باید بکنم؟ .بینم میرا کوچک و حقیر  خودباوري پایینی دارم و خود
یک  اش همه این، چون شوي میآزاد و رها  وقت آنبه درون برگرد، « گویم میاو 

 .رود می و دهد میسر خودش را تکان  و او هم» خواب است

 .رفته است اش همه، و شوي می، اما بعد بیدار بینی میپس در تمام مدت خواب 
هرگز اتفاقی نیفتاده، همسرت هرگز سرطان نداشته، بحران اقتصادي وجود نداشته، 

پس، در حالت  .اما تو در حین ِخواب دیدن، وجود داشتی ؛هرگز عصبی نبودي
خوابِ بدون خواب دیدن، در حالت خوابِ خواب دیدن و در این حالت بیداري، 

که بخشی از تو، وجود و هستی  بینی میپس  .یک وجود ثابت–وجود داري 
بقیه  .است آگاهیآن،  ؛است خود ،آن ؛است» هستممن «، آن .همیشگی دارد

همیشه در حال تغییر و تغییر و تغییر  ،روند میو  آیند میچیزها همه توهم هستند، 
 غیرواقعی، افتد میکه اتفاق  آید میآنچه به نظر  ؛واقعی هستی هستی که تو .هستند

را  بینی میکه  آنچههر  .غیرواقعیواقعی هویت بده، نه با  خودت را با آن خود .است
تنها اختیاري که داري برگشتن به درون و واکنش نشان ندادن به  .واقعیت ندان

، شوي میروزي از این خواب بیدار  .جاي تو امن خواهد بود گونه اینشرایط است و 
 .خواهی بود چون این هم یک خواب است و تو در آن صورت رها
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کنار  ها ترسدانستی، تمام  آگاهیرا آن واقعیت محض و  تخود که این محض به
و تو رهایی  کنند میو تردیدها و تفکرات نادرست تو را ترك   شک، تمامی روند می
بقیه چیزها همه از  .و این تنها انتخابی است که تو داري، تنها اختیار تو ؛یابی می

 .اند شده تعیینقبل 

هویت  وخیال خوابرا با این  تخود توانی میپس تنها انتخاب تو این است که یا 
بمانی، دیگر به شرایط واکنش نشان  آگاهیاگر با  .محض آگاهیدهی یا با آن 

که هر چیزي فقط براي مدتی کوتاه و گذرا وجود  شوي می، چون متوجه دهی نمی
، از چیزي کند نمی، چیزي تو را نگران و آشفته درنتیجه .شود میدارد و بعد ناپدید 

، تو را براي همیشه دست ازاینو ناراحتی و آزردگی و احساساتی  شوي میتحریک ن
 .کنند میترك 

هاي زیادي در این سیاره وجود داشتند و سپس  تمدن .به این سیاره نگاه کن
سال قدمت داشت  5000همین چند سال پیش، شهري ناشناخته که  .اند نابودشده

من شاه فلانی «بود  شده نوشتهبود که روي آن  آنجادر  اي کتیبه .در مصر کشف شد
و حالا هیچ » ، و این شهر من است، و همیشه آباد خواهد بودوآن اینو  هستم
باید دنیا را جاي بهتري کنیم،  کنیم میامروز هم ما فکر  .از آن وجود ندارد اي نشانه

آن دارد  .ش را داردخوداین دنیا کارماي جمعی  .ها حرفآن را نجات دهیم و از این 
اگر داخل ساختمانی که آتش  .ت استخودوظیفه تو نجات  .گذرد میاز یک مرحله 

جان بلکه که نقاشی روي دیوار را تحسین کنی،  کنی میباشی، دیگر صبر ن ،گرفته
حالا هم که وقت  .کنی میفرار  ازآنجاو با نهایت سرعتی که داري  داري برمیرا  خود

؟ چرا آن را تا به این اندازه کنی میزیادي نداري، پس چرا این بازي زندگی را بازي 
 .ت را پیدا کن و رها شوخود، توانی می؟ بیا با تمام سرعتی که اي گرفتهجدي 

 هست؟ سؤالی
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در مورد دلسوزي بگویی؟ یکی از دوستان من در بیمارستان  توانی می پرسشگر:
 و ؛او دارم هاي رنجحس دلسوزي طبیعی نسبت به  .روم میبه دیدنش  زودي به .است

 .در کنارش باشم آنجا که این جز بهبراي او چه کنم یا به او چه بگویم،  دانم مین

با شما باید  .استاین دلسوزي را داري و این خیلی خوب  خود بهخود: تو رابرت
البته باید از این حقیقت  .کمک کنید یکدیگربه  توانید می، هر طور که ادیز يدلسوز

 توانی میتو ن ولی .باشی که در حقیقت نه رنجی وجود دارد و نه مرگی آگاههم 
پس باید هر طور که  .در حال درد کشیدن است واقعاًرا به او بگویی، چون او  ها این
 .به او کمک کنی و دلسوزي و همدردي زیادي براي او داشته باشی توانی می

اگر قرار است دلسوزي  .، از پیش تعیین شده استکنیم مییادت باشد که هر کاري 
فقط کاري که  .منظورم این است که نگران آن نباش .داشته باشی، خواهی داشت

من این « .به حقیقت بچسب، حقیقت را درك کن .دهی را انجام بدهبباید انجام 
را به  ها ایناما باز هم،  .»رسد میاین یک خواب است، اما واقعی به نظر  .بدن نیستم

 .و تو باید به او کمک کنی کشد میاو رنج  .او نگو

بروي  بام پشتاما قرار نیست روي  .هر چه دلسوزي بیشتري داشته باشی، بهتر است
 .بلکه بیشتر اوقات خاموشی .»ن دلسوزم، من یک شخص عاشقمم«و جار بزنی که 

 .شناسند میاز روي اعمالت است که تو را 

این دلسوزي براي  درواقعببینیم  خودآن را  چیز همهاین یعنی اگر  پرسشگر:
 .است خود

وجود دارد، و حسی که نسبت به دیگري داري، نسبت به  خودفقط یک  رابرت:
، کنی میبا دیگري  آنچههر  .تعریف شده است این، یک پیش فرضِ .ت داريخود

از  .اي کردهت کمک خوداگر به دیگري کمک کنی، به  .کنی میت خودداري با 
من این بدن « کنی میوقتی درك  .به این درك رسید توان میمختلف  هاي روش

را کننده کار  خوداما تا وقتی  .، جایت امن است»نیستم، من کننده کار نیستم
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در  ؛دهی میداري کاري دلسوزانه و از روي محبت انجام  کنی میفکر  مثلاً ،دانی می
 خوداما اگر بدانی فقط یک  .این صورت دنبال نتیجه و پاداش آن عمل خواهی بود

نشده  آگاهخوداگر هم  .با همه مهربانانه رفتار خواهی کرد خود بهخودوجود دارد، 
بعد)، یک گام  زندگیباشی، با دلسوزي، پدر و مادر بهتري خواهی بود، و بار بعد (

 .جلوتري؛ البته اگر چنین چیزي وجود داشته باشد

با  مثلاًپس اعتقاد به تناسخ و تجسم دوباره تفاوتی با دیگر باورها ندارد؟  پرسشگر:
 اعتقاد به تکامل؟

 .نادرست هستند ها اینهمه  رابرت:

خب اگر این زندگی موفق نشدم، «د بگوید توان میدر این صورت شخص  پرسشگر:
اما اگر چنین باوري نداشته باشی آن چگونه عمل  ؛»دهم میزندگی بعد انجامش 

 خواهد کرد؟

تنها انتخابی  .شود میهرچه قرار است انجام شود،  .تو هیچ انتخابی نداري رابرت:
بقیه چیزها  .که داري واکنش نشان ندادن و رفتن به درون و رها شدن است

 .شوند میشان انجام خود

 به درون برود؟ که اینآیا ایگو آن انتخاب را دارد،  پرسشگر:

این «ت بپرس خوداز  .داوطلبانه به درون بروي توانی میتو  .نه، تو داري رابرت:
که ایگو هرگز وجود  شوي میو در این صورت متوجه » ؟آید میایگو براي چه کسی 

 .آن، وجود ندارد .نداشته
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 اراده و تقدیر

 

، اراده آزاد از کجا )از پیش تعیین شده (مقدر است چیز همهد که اگر پرسی می
اگر کسی سرطان دارد و در حال مرگ است، و این هم مقدر است؛  مثلاً؟ آید می

استفاده کند و براي  خودمقدر است، آیا آن شخص باید از اراده آزاد  چیز همهیعنی 
 درمانش اقدام کند؟ یا بگذارد بمیرد؟

این اراده آزاد براي چه کسی «بپرسی  خوداز  که همین، اما آید میبه نظر پارادوکس 
) کند می(مقدر  کند میرا از پیش تعیین  چیز همهاین کسی که «و » است؟

آن گورو  .»استاد (گوروي) درونی است«جوابش  .شود میمشکل حل » کیست؟
خب، حالا  .کند نمیتو چه زمانی قرار است بیدار شوي، و این زمان تغییر  داند می

این اراده آزاد براي چه کسی : پرسم می؟ دوباره از شما آید میاراده آزاد از کجا 
 است؟

 چیز همهوقتی که  و ؛اراده آزاد فقط یک بازي دیگر است .اراده آزاد براي ایگو است 
که  رسد میبه نظر  .بخشی از این بازي است هم آناز پیش تعیین شده باشد، 

. تو اراده آزاد داري رسد میکه به نظر  طور هماناز پیش تعیین شده است،  چیز همه
 .وجود دارد و تو آن هستی خودکه فقط  گویم میاما من به تو 

حالا اشتباهی که  .دهی میتو نه، ؟ دهد میاهمیتی به اراده آزاد یا تقدیر  خودآیا 
 »یا جبر اختیار« ت را در فکرِخود؟ تو زیادي بینی میرا  کنی میداري درست 

اول  ؟مرغ تخمبنشینی و فکر کنی که اول مرغ بوده یا  اینکه مثل .اي کردهگرفتار 
که اراده آزاد است یا تقدیر هم،  کنی میوقتی تو به این فکر  ؟دانه بوده یا درخت

هیچ جوابی براي این وجود ندارد، چون این بخشی از بازي  .است گونه همان متعاقباً
 .است
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 هم کنم میبلند  مثل الان از پیش تعیین شده است، حتی وقتی دستم را چیز همه
از قبل از اینکه  چیز همه .)، از پیش تعیین شده استکند می(رابرت دستش را بلند 

؟ این حقیقت که تو بینی میاما مگر حقیقت را ن ؛تو متولد شوي تعیین شده است
چیزي نیست که بخواهد از قبل تعیین شده  اصلاًبنابراین  ؛اي شدههرگز متولد ن

 .وجود نداري اصلاًباشد، چون تو 

، در مورد این زنی میحرف  آگاهیببخشید رابرت، اما تو داري در مورد  :پرسشگر
 ، درست است؟زنی نمیبدن انسانی که حرف 

 ؟زنم میدر مورد چه حرف  رابرت:

 .، نه در مورد بدن انسانیآگاهیدر مورد  :پرسشگر

از پیش  چیز همهکه باور دارد  زنم میمن در مورد این بدن انسانی حرف رابرت: 
 .تعیین شده است

 .اما همین حالا گفتی ما وجود نداریم :پرسشگر

به زندگی  اش همهشما وجود ندارید، اما شما  در واقعیت .گویم میهمین را  رابرت:
اختیار  چیز همه، به اینکه آیا کنید میتان، به بدن، روابط، شرایط و اتفاقات فکر خود

 .؟ توکند میچه کسی به این چیزها فکر  .است یا از پیش تعیین شده

 کنم اگر که وجود ندارم؟ م به این چیزها فکرتوان میچگونه : پرسشگر

 .يداد میوجود داري، وگرنه به شرایط واکنش نشان ن کنی میاما تو فکر  رابرت:
است؛ در  آگاهیتو وجود نداري، این، بالاترین وضعیت و حالت  گویم میخب، وقتی 

اما تا وقتی تو  .مثل یک خواب است اش همهوجود نداري، و  واقعاًکه تو  جایی
 .، معلوم است باور داري که وجود داريدهی مینگرانی و به شرایط واکنش نشان 

به ذهنت  سؤالاتداشتی، این  آگاهیاگر فقط یک نگاه کوتاه و مختصر بر 
را بپرسد، و کسی باقی  سؤالاتکه این  ماند می؛ چون دیگر کسی باقی نآمدند مین
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را بپرسی،  سؤالاتاین  توانی میتا وقتی  .بگذراندکه آن تجربیات را از سر  ماند مین
 .پرسد میرا  سؤالاتنیست که این  آگاهینیست،  آگاهیاین 

 از بدن جداست؟ آگاهیپس  :پرسشگر

 هست و تو نیستی! آگاهیاز بدن جدا نیست،  آگاهی رابرت:

بدن را ترك  نای  آگاهیخب، اما از کجا بدانیم که چه زمانی  .خیلی خب :پرسشگر
 ؟کند می

، کند نمیهم بدن را ترك  آگاهی و ؛ماند میکسی براي دانستن آن باقی ن رابرت:
 .چون هرگز وارد بدن نشده بود

، دیگر کسی براي پرسیدن چنین شوي می، وقتی آزاد شوي میوقتی تو بیدار 
چون براي تو  .اي هم به این چیزها نداري دیگر علاقه و ؛ماند میباقی ن سؤالاتی

 .شوند میحتی وارد ذهن تو ن .وجود ندارند
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 از خلق درآوردن دنیا

 

 ی؟ چه زمانکشد میآگاه شده چقدر طول خودرابرت، « پرسند می شهیمردم هم
 »؟شوم میآگاه خود

 ایدن نیا .يدرون ذهنت خلاص شد يایکه از دن یوقت .همان است شهیجواب هم و
ش هم خود يِخودبه  یحت یعنیباشد؟  تواند می يگرید يِکجا .در ذهن توست

 .دای کردهتان خلق خودشما آن را در ذهن  .آن در ذهن شما وجود دارد .وجود ندارد
 د،یحالت خلق درآور زجهان و ذهنتان را ا نیا ،یعالم هست نیا یپس، وقت

نرفته بود، آن مال شماست، تو آن را  ییهرگز جا .است جا همان یآگاهخود
آن را عقب  پنداري می یو واقع يکه تو باورش دار ییایدن .يدار شیشاپیپ

 ادتی .هستند یواقع زهایو چ ها نامافراد،  ط،یکه شرا يتو باور دار .است داشته نگه
 .اي کردهرا فراموش  نیا .ت هستندخود وقمخل ها اینکه همه  آید مین

و  کنی مینگاه  زهایروش که به چ نیبا ا ؟يدرآوررا از حالت خلق  ایچگونه دن خب،
کار و آن کار را  نیا ،کنی میرا نگاه  ایدن نیفقط ا .دهی نمینشان  ها آنبه  یواکنش
؛ نه خوب و نه بد، نه شاد و نه اصلاً ،دهی نمینشان  یواکنش چیاما ه ،دهی میانجام 

 .یهست لمیف کی ياانگار در حال تماش .نیغمگ

چون  .آن شینما صفحهاست و تو  لمیف کیآن  .است نیهم يمعنو یزندگ بله،
که  ییایدن .اي ساختهت را خود يایتو دن .افتد میدر ذهن تو اتفاق  اش همه
 .کنی می یدر آن زندگ اکنون هم

 دیشما باور دار شتریاما هنوز ب؛ ام داده حیرا بارها و بارها به شما توض نیمن ا خب،
دور  د،یکن شنیتیمد ها ساعت د،یکن دایمقدس پ ییها معلم د،یکتاب بخوان دیکه با

کارها، فقط  نیبا انجام ا .دیابیتا معلم مناسب، مکان و روش مناسب را ب دیبگرد ایدن
 اتیبه محتو وستهیپ ،دیکن یآن را خال که آن يجا به یعنی ؛کنید میدانش انباشته 
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 اتیمحتو ،خوانید می گریکتاب د کیهر زمان که  .افزایید می خودسطل زباله ذهن 
 شتریشما را هر چه ب يگویجستجوها ا نیا .شود می شتریو ب شتریسطل زباله ب نیا

 زیچون حالا چ .ادامه خواهد داد خودهم قدرتمندتر به کار  و آن دنکن می تیتقو
 د،یمعلم جد کی! دیحرف بزن ای دیدر موردش فکر کن دتوانی میکه  دیدار يدیجد

 نیهم .شوید می زده جانیه وآن نیاو شما از  د؛یجد يمانترا کی د،یروش جد کی
 ادتی شهیهم .را از دسترس شما دور نگاه داشته است یآگاه شتر،یب يجستجو

 .یکه اضافه کن نینه ا ،یحذف کن دیبا ،یبکاه دیاتو ب :باشد، هرگز فراموش نکن

کتاب  نیرابرت، ا« گوید میو  زند میاز شما زنگ  یکیو بعد  گویم میرا  نیبار ا هزار
 تیپا ي، اگر روام کرده دایپ دیروش جد کی« ای» است! یعجب کتاب ؟اي خواندهرا 
وجود  يدیروش جد چیه .(خنده)» معرکه است ،یو مانتراها را تکرار کن یستیبا

کار را  نیا ؛ ویرا حذف کن ایدن نیا دیفقط و فقط با .وجود ندارد یروش اصلاًندارد، 
 یوقت .دهی میهوشمندانه انجام  يساده با نگاه کردن، مشاهده کردن و تماشا یلیخ

 نیبه ا یمن ربط ستم،یمن ن نیا ست،ین یواقع نیا« گویی می خودکه در درون 
 .هستممطلق  تیمن واقع .ندارم، ذات من برهمن است یکیزیف يایدن نیجسم و ا

 ادیهرچه تاکنون  دیبا .»ایدن نینه ا .محض و مطلق و خالص یآگاه .هستم یآگاه
را  يزیهر چ دیچرا با اصلاً .يشو ییخدا وانهید کی دیبا .یرا فراموش کن اي گرفته

 !؟یبدان

انجام  دیکه با يکار ن،یخوب است؟ بب ...داشتن شغل و  ایکه آ پرسی میتو  بعد
انجام دادنش آمده را انجام خواهد  يکه برا يبدن تو هر کار .شود میشود، انجام 

 .یت را از سرِ راهش برداشتخودکه تو  یداد، کامل و خوب؛ البته وقت

اما ؛ بري میرنج  ،یکارها را انجام ده دیو با يتو کننده کار کنی میکه فکر  یوقت تا
، و تو کند میعمل  خود ییبایو ز یدر هماهنگ زیهمه چ ،يرها کرد که یهنگام

اما تو ؛ دید یرا در مکان درست و در حال انجام کار درست خواه خود شهیهم
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 ،کنی میرا نگاه  ایدن نیفقط ا ؛ریزي نمی اي نقشهطرح و  ،کنی مین ریزي برنامه
 .است یآگاهخود نیو ا دهی نمینشان  ها آنبه  یواکنش چیرا؛ اما ه طیشرا

را  يگرید یوقت .قضاوت کردن است ،ر وجود داردیمس نیدر ا ی کهمشکلات دیگر از
را قضاوت  گرانید یوقت ؟اي کردهت را قضاوت خودجز  یچه کس ،کنی میقضاوت 

 ایدن نیکه ا میریبگ ادی دیبا .یت هستخودزدن به  بیدر حال آس درواقع ،کنی می
او دارد فلان « گویی می تخودتو با  .میقضاوت مدار نباش م،یرها کن خودرا به حال 

آن  .»...و  ستین گونه آنگونه است و  نیاو ا .او فلان اخلاق را دارد .کند میکار را 
 .ستیاز تو ن يِ! آن شخص، جدایت هستخود ،»او«

 ،شنوي می يزیچ گریبا انسان د غیرانسانیرفتار  ایقتل  ،يدر مورد دزد یوقت
از دست او  یکه بخواه ستین یکه کس یرا درك کن نیا دیبا .شوي می نیخشمگ
 .آید می رونیاز تو ب کس همهو  زیهمه چ .یت هستخود اش همه .يشو نیخشمگ

 بینم می یاست وقت یحمن منظره مفر يبرا .شوي می نیت خشمگخوداز  درواقعتو 
 يگریبه د يدار کنی میتو فکر  .شود می یعصبان يگریاز شخص د یکه شخص

از طرق مختلف  نیو ا کنی میکار را  نیت اخودبا  يدار درواقعاما  ،زنی می بیآس
 گویی میسپس تو  .بیعج اریبس هایی به راه یگاه یگشت، حت بازخواهدتو  يسو به
برعکس، اگر تو  .»زنند می بیباشم که همه به او آس ییهالو دیمن با ریتفاس نیبا ا«

مردم  ،یمناسب باش یاگر در آگاه .افتد نمیاتفاق  نیهرگز ا ،یدرست باش یدر آگاه
 .خواهند گذاشت خودمردم تو را به حال  .زنند مین بیهرگز به تو آس

باز  .دید دیبزرگ را نخواه ریآن تصو د،یدر حال قضاوت هست وستهیکه پ یزمان تا
و  کنید مینگاه  يدر دیشما از سوراخ کل .کنم میاستفاده  دیهم از مثال سوراخ کل

را  گریچهار نفر با چاقو در حال دعوا کردن هستند و دارند حساب همد دبینی می
گونه به جان هم  نیچه شده که ا نیبب .چه وحشتناك« دگویی میبعد  .رسند می

که ماجرا را  دروی می .»دعوا را تمام کنند نیکنم که ا يبروم و کار دی، بااند افتاده
نگاه  دیاز سوراخ کل گرید یوقت نجا،یو در ا ؛کنید میدر را باز  د،یده صلهیف
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 يوهستند ر یگرانیآن افراد باز د؛بینی میرا  یکل ریباز تصو يو از در کنید مین
 .زنند میدست  ها آن یعال يباز يو برا اند نشسته ها صندلیصحنه و تماشاگران در 

است و درست در بازي  کیآن  .یآگاه يِباز .است يباز کی .ستین یآن واقع
 .کرد یخواه رتیهنگام است که تو ح نیهم

هم که در صحنه حضور  یگرانیآن باز .هستند یآن تماشاگران، معرف آگاه نجا،یا
است،  یعصبان شهیدر حال جنگ است، هم شهیهم گویا .هستند گویدارند معرف ا

 که یدرحال .کند میبه من، من، من، من فکر  وستهیپ ؛کند یتلاف خواهد می شهیهم
، مشاهده زند مینشسته و لبخند  یگرم و نرم یدر صندل ،یآن نامحدود، آن نامتناه

 هایی آنو  شده تمام شیکه نما دبینی میبعد  .کند مین ي، و کارکند می، نگاه کند می
 ها آنآمده، نزد تماشاگران رفته، و در کنار  نییپا ،جنگیدند میکه بر صحنه 

هستند  یاز آگاه یهم حالا بخش ها آنشدند،  یموفق شدند، متعال ها آن .نشینند می
 .روند میآن بالا  يگرید گرانیاست که سپس باز نیو جالب ا

و  جنگند میبا هم  ها ملت .اندازند میبه راه  يدیجنگ جد دیجد گرانیباز نیا حالا
پس آشفته  ،يرا دار تر بزرگ ریاما اکنون، تو تصو؛ کند میخون است که فوران 

و  وستهیو به تماشاگران پ آیند می نییهم پا گرانیآن باز یبعد از مدت .شوي مین
که  بینی میو  کنی میتو نگاه  ،یاندکپس از گذشت  .شوند می یاز آگاه یبخش

و  ستند،ین یگرانیباز ست،ین اي صحنهوجود ندارند،  یتماشاگران گرید ست،ین یچیه
به سعادت تام و مطلق شده  لیتبد زیهمه چ .آنجا فقط سعادت تام و مطلق است

 .يبه لذت، سعادت و شاد لیاست، تبد

 .اند بودهتو از همان ابتدا اشتباه  هاي قضاوتتمام  پس،

را  زهایچ یو بعض یرا خوب بدان زهایچ یکه بعض اي شده ریزي برنامه یاز کودک تو
اصلاح  يبرا پنداري میرا بد  يزیچ یکه وقت شود میباعث  یشدگ یشرط نیو ا ؛بد

نادرست  ی(حت .دروغ است کی نیا .یاقدام کن زیآن چ ایکردن آن شخص 
 )ها شدگی یو شرط ها ریزي برنامه نیپنداشتن هم
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از شما بعد از  یبعض .کنم میپخش  نجایااست که در  یینوارها گر،یمثال د کی
 گونه چیه کنی میکه پخش  یینوارها نیاز ا یرابرت، چرا بعض«که  دپرسی میکلاس 
 نیبه ا .يت را دادخودت جواب خود« گویم میو من » ندارند؟ اتیبا معنو یارتباط

شما را  یکه تفکر خط لیدل نیا به .ندارم اتیبا معنو يکار اصلاًکه من  لیدل
داشتن، هرگز  يجد ییمایس ات،یکه معنو کنید میاز شما فکر  یبعض .»بشکنم

و  آورد یدرمادا  خود(رابرت با صورت  .گرفتن مسائل است يو جد دنینخند
 .)خندند میشاگردان 

(خنده  دیبخند دینبا .(خنده شاگردان) میریبگ يرا جد يمعنو یزندگ دیبا ما
 .)شاگردان است (خنده يجد واقعاً نیا .)شاگردان (خنده گویم می يجد .)شتریب

 شرفتیش پخود نیآمد، هم رونیشما ب ینیکه خلط ب دیدیخند قدر آنخب، 
 .شود میمحسوب  یبزرگ يمعنو

 نیهم يبرا .باشند یبه روش و طرق خاص دیبا يمعنو يزهایچ کنید میفکر  شما
 سؤالیحالا،  .شما را بشکنم يساختار فکر نیتا ا کنم مینوارها را پخش  نیمن ا

 د؟یدار

که  نیا ایشده است  نییتع شیاز پ )دنیآگاه شدن (به اشراق رسخود :پرسشگر
 .هست که در انتظارم (خنده) یشخص است؟ الان پانزده سال خوددست 

 گاهیدو، دو جا نیا .شدن ندارد نییتع شیبه از پ یربط چیه یآگاهخود :رابرت
 ی) فقط وقتریشده بودن (تقد نییتع شیاز پ .متفاوت، هستند زیمتفاوت، دو چ

عمل  دگاهید نیکه با ا یپس تا زمان .یجسم هست نیا يوجود دارد که تو باور دار
ذات  یآگاهخوداست؛  يباز نیا هاي بخشاز  یکی ریتقد .يمشکل دار ،کنی می
 ،یاگر ادامه ده .نه، انتخاب با توست ای یرا ادامه ده يباز نیکه ا نیا .توست یواقع

 . ... هست و يریهست، تقد ییدر آن صورت کارما
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و  گیرد میقرار  نیآموزش و تمر ریبزرگ در مس دینفر با اسات کی یگاه :پرسشگر
او از کجا بداند  طیشرا نی؛ در اشود می یوگی دیشاگرد تمام وقت اسات يادیمدت ز
 بکند؟ دیچه با یزندگ نیکه در ا

 کی .است یاشتباه يِریگ جهینتبودن،  ریبودن و در مس یوگیشاگرد  دهیا :رابرت
را از  ها زندگی ها آن .روند می يبه سمت نابود ریمس کیو شاگردش هر دو در  یوگی

 کیدر  کنند می، چون فکر رسند مین یو آگاه ییو به رها گذرانند میپس هم 
 نیهم .وجود نداشته است یچ راهیرا فراموش کن، هرگز ه ریمس .هستند يریمس

 کیکه  دهیا نیپس، ا .کنیم میفکر  ادیما ز .ریبپذ تماماًرا  یکه هست یشخص
هست را فراموش کن،  يریکه مس نیرا فراموش کن، ا یهست یوگیکننده  نیتمر

که پانزده سال است  دهیا نیرا فراموش کن، ا یا نیستی یهست ریدر مس ایکه آ نیا
 .موانع هستند ها اینهمه  .را فراموش کن فتادهین تیراب یو اتفاق کنی می نیتمر

 یآگاه خودکه هست،  يزیتنها چ .وجود ندارد یآگاهخودبه سمت  يریمس چیه
 .یهمان هست شیشاپیتو پ است و
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 در این دنیا چگونه عمل کنم؟

 

؟ هدف من از ام آمدهچرا امروز عصر به اینجا «تان بپرسید که خوداز  خواهم می
، دنبال حل راهدنبال یک  .دیگرد یمشما دنبال چیزي » آمدن به اینجا چیست؟

دنبالِ چیزي  .هستید خودشما به دنبال تغییر دادن زندگی  .پاسخی به یک مشکل
 .د کردی، آن را پیدا نخواهکنید میتا وقتی که این کار را  ؛ وتان هستیدخودخارج از 

 .چیزي نیست که آن حقیقت نتواند حلش کند .حقیقت و واقعیت در درون توست
 .که هستید واقعاًاینکه بدانید  .تان استخودمنظور من از حقیقت، درك واقعیت 

وضعیت هر چه که باشد، هر اتفاقی که در دنیا یا زندگی تو بیفتد، اگر فقط تو به 
شروعِ آن با برطرف کردن و نادیده  .چیز همه، شود میحل  چیز همه ،درون برگردي

 .آید میت است، و بعد، این دنیا هر طوري که باید، به دنبال خودگرفتن 

هر چه  .ت استخودچون، یادت باشد که این دنیا فقط گسترشِ  .این تنها راه است
، در دنیا دیده و کنی میت حس خوددرون در ، هر چه بینی میت خوددر درون 

اول پادشاهی « اند گفتهبراي همین تمام اساتید و عرفاي بزرگ به ما  .کنی میحس 
این  .»شوند میبه تو اضافه  چیز همهخدا و آن پرهیزگاري را پیدا کن، و سپس 

 .جملات یعنی بدان که حقیقت تو چیست

ت را دوست نداشته باشی، اگر فکر کنی یک گناهکاري، اگر فکر خودپس اگر تو 
و آدم خوبی نیستی؛ همان چیزها را در دنیا خواهی دید، و دنیا  اي کردهکنی اشتباه 

ارند، و دنیا را که با دیگران مشکل د هایی آن .به تو پاسخ خواهد داد ها آنمطابق 
، و به این دلیل بینند می، فقط شرایط منفی را بینند میمکانی مملو از شر و بدي 

 .بینند میشان خودرا در درون  ها اینکه  کنند میآن شرایط را درك 

 آن .ندارد يا جوهرهاین دنیا ذهنی ندارد، علتی ندارد،  .این دنیا بسیار منعطف است
وقتی  .چیز دیگري جز تو وجود ندارد .تو این دنیایی .کند میفقط به درون تو توجه 
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 آگاهیت را متوجه شدي و درك کردي که واقعیت مطلق هستی، خودتو حقیقت 
 .بینی میمحض هستی؛ آنگاه به هر جایی که نگاه کنی، همین را 

 تخودگونگی  ت را با انسانخوددیگر  .هستی کنی میکه فکر  نیستی تو آن چیزي
که در زمین  اي آمدهاز این باور که این گوشت و استخوان هستی و  .هویت نده

آنچه  .نیست رسد میکه به نظر  گونه آنچون این زمین هم  .بردار دستزندگی کنی، 
 .نیستند رسد میکه به نظر  گونه آن خوانی می ...و  ها یسختتو مشکلات و 

ت برو پیدا کن خود .من را باور نکنت پیدا کن، حرف خود .باید فراتر از این بروي 
اساس و بنیانی  .نیست رسد میکه به نظر  طور آني چیز هیچببین که  .که کیستی

 .محض است آگاهیبراي تمام وجود است، و آن عشق است، واقعیت مطلق است، 
این شخص خدا  .تو این هستی، خدایی .آن اساس و بنیان است که وجود توست

اگر تو  .تو این بدن نیستی) چراکه(نیست، این بدن خدا نیست، اما تو هستی 
مشکلی وجود داشته باشد؟ مگر  مکن استمت را با خدا هویت دهی، چگونه خود
د افسرده باشد؟ مگر خدا چیزي توان مید مشکلی داشته باشد؟ مگر خدا توان میخدا 

 ؟بیند میرا نادرست و اشتباه 

 .که شما این واقعیت که خدا هستید را نپذیرید شود میتربیت آئینی و دینی باعث 
مردم هنوز به این چیزها  .است ها آسمانشما هنوز باور دارید که خدا موجودي در 

 .باور دارند

هر چه را که باورش  .ت استخوداین است که، باور تو چیست؟ این زندگیِ  سؤال
ت آن را ایجاد خودتو  .شود میسبک زندگی تو  ،همانکنی و هر چه را که بپذیري، 

براي همین است که هر شخصی دنیايِ متفاوتی را  .ت هستیخودعلت،  .کنی می
را نبینیم؟ چرا این  خودواقعی  خودحالا، چرا  .مبینی میمان را خودما  چون .بیند می

 .است آگاهیرا آزمایش نکنیم؟ چرا باور نکنی که تو خدایی؟ خدا چیست؟ خدا 
؛ محض (خالص) است آگاهیاست و  آگاهش خودچیست؟ چیزي است که از  آگاهی

 .تمام جهان تو هستی .تو، آن هستی .آن، تو هستی .در درون توست اش همه و
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را در جهان  ها ایناما تو  .تمامش شادي و سعادت، لذت، عشق و آرامش است
ت را خودتمرین کن که  .ت ببینیخودرا در درون  ها ایننخواهی دید، مگر اینکه 

بعد، آن شخص را رها خواهی کرد  ؛ ویک انسانِ مهربان، مملو از لذت و عشق ببینی
تو آن  .مطلق خواهی دید يتواناحضور مطلق، دانش مطلق و  عنوان بهت را خودو 

 .تو قدرت دیگري وجود ندارد جز به .قدرت هستی

یک انگلیسی تصمیم گرفت که براي  .ام گفتهمعادن الماس کیمبرلی را  داستان
زمینی خرید  .را فروخت و رفت خودتمام دارایی  .کشف معدن الماس به آفریقا برود

نتوانست چیزي  درنهایت .در آن بود و فقط به جستجوي الماس پرداخت اي کلبهکه 
 .را براي فروش گذاشت خودپیدا کند، پس زمین و کلبه 

در حیاط  بر روي سنگی ها آن .اسم او کیمبرلی بود .آمد ها آنشخصی براي خرید 
وقتی او رفت، کیمبرلی  .نشستند و قرارداد را امضا کردند و صاحب قبلی رفتخانه 

بود که معادن  گونه این ؛ وآن سنگ را تکان داد و زیرش الماسی دید کاملا اتفاقی
بودند که آن مرد قبلی زندگی  جایی همان ها الماس .کشف شدندالماس کیمبرلی 

 داستاناین یک  .ش راخودخانه  رازیغ بهرا گشت  جا همهاو دنبال الماس  .کرد می
 .واقعی است

 .ت استخودهر چه که به دنبالش هستی در درون 

 کنم میرا تمرین  یا جنانا مارگا جستجوي خودکه وقتی روش  پرسند میاز من 
از قبل تعیین شده،  چیز همهچگونه در دنیا عمل کنم؟ نگرش من چه باشد؟ اگر 

ا تو ام ، شدهاز قبل تعیین  چیز همهچه کاري باید انجام دهم؟ خب، درست است که 
نیست! باید این را فراموش کنی و فکر  گونه باید چنان عمل کنی که گویی این

 .ندارد اي فایدهکنم بکه هر کاري نگو  .اهمیتی ندارد کنی مینکنی که کاري که 
 گونه اینتو باید  .را خواهی دید خودنتیجه عمل  دانی میبلکه چنان عمل کن که 

به  فقط نه .داشته باشی کس همهو  چیز همهبه  يا عاشقانه باید مهربانیِ .عمل کنی
، با عشقی چیز همهباید با  .و...  و مواد معدنی گیاهان، بلکه به حیوانات و ها انسان
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فروتنی داشته  وت لذت خوددر درون  .دیگر عصبانی نشوي .مهربانانه برخورد کنی
 .باشی افتند میو براي این دنیا براي تو  ظاهراًنباید نگران اتفاقاتی که  .باشی

عمل کن، و دنیا هم همین را به تو بازتاب  گونه اینفقط  .چیزي را تحلیل نکن
سعی نکن کسی  .بگذار خودمردم را به حال  .یهست دنیا، تو این هرحال به .دهد می

ت را تمام وجود خود .به گذشته فکر نکن .به مشکلات نگاه نکن .را تغییر دهی
اگر انتظار چیزي را نداشته  .عمل کن گونه همان(تمام آنچه که هست) ببین، و 

 دهی میکاري که انجام  قبالدر  .ت را رها کنخود .شوي میباشی، هرگز ناامید ن
 .نداشته باشانتظار چیزي را 

 طوري همین؟ زنم میو حرف  ام نشسته اینجا؟ چرا کنم میمن این کار را چرا 
ش خود .ام کردهمن هرگز درخواست این را ن .افتد می) اتفاق خودانگیختهش (خود

 .ام کردهاست، و من هرگز درخواست آن را ن آگاهیخودتجربه من،  .افتد میاتفاق 
 آگاهیخودد توان میاین یعنی هر کسی  .ش انجام شدخود .ام نرفتههرگز دنبال آن 

ت خودباید از جنگیدن با جهان و با  .اما باید آن را سخت نگیري؛ ه کندرا تجرب
واکنش نشان  .، انجام شوندشوند میکه انجام  طور همانبگذار چیزها  .يبردار دست

 .نده

د هنوز عصبانی شوي، شاید هنوز پیشرفت معنوي این است: شای يها نشانهپس 
پیش از این، قبل از تمرین کردن، اجازه  .آگاهیشوي، اما حالا از آن  ختهیر هم به

را تمرین » من کیستم«اما حالا داري ؛ ردیبربگدر  کاملاًي که عصبانیت تو را داد می
که  آگاهی، شوي میحالا متوجهی که وقتی عصبانی  .را جستجوي خود، کنی می

که  شوي میمتوجه  .رود می، و آن عصبانیت خندي میت خودو به  ،عصبانی هستی
کاهش  تدریج بهزندگی داشتی  سراسرکه در  ییوخوها خلقتمام عواطف و تمام 

آن را مشاهده کنی، نه اینکه  توانی میوقتی شرایطی نامناسب آمد،  ؛ ویابند می
 .اي شده آگاه، زیرا کنی مینگاه  تو فقط .سریع واکنش نشان دهی

شروع به  .کنی میت را از وضعیت جدا خوداین است که تو  افتد می اینجا اتفاقی که
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من این وضعیت نیستم، من عصبانیتم نیستم، من «که  کنی میدرك این 
این براي چه « پرسی میباز هم بیایند، اما حالا تو  ها آنشاید  .»نیستم ام افسردگی

کسی آمده است؟ آن کیست که چنین حسی دارد؟ چه کسی است که افسرده 
که تو آن وضعیت  کنی میداري درك  ، امااي کردهدرك ن کاملاًشاید هنوز » است؟
که این بدن نیستی، چون آن وضعیت بخشی از  شوي میبعد متوجه  .نیستی

 هایی زمان«که  کنی میو درك  بینی می تدریج بهبعد تو  ؛ واحساسات بدنی است
است که من  هایی زمان، ام افسردهاست که من  هایی زماناست که من خوشحالم، 

بعد فقط  و »خب، من کیستم؟ .همیشه حاضر است من، اما این هستمعصبانی 
 .کنید مید، حس خوبی پیدا پرسی میه همین را ک

که در حقیقت این دنیا واقعی نیست، مانند یک حباب  گویم میبه این دلیل به شما 
عدم هماهنگی واقعی نیست، بدن تو واقعی نیست؛  .است، مانند یک خواب است

حالت چهارم را فراتر از  و آنآن حالت چهارم را ببینم،  ام توانستهچون تا حدي 
آن حالت چهارم است که  .حالت راه رفتن، خوابیدن و خواب دیدن تجربه کنم

 ...بدنِ تو، این دنیا، و  .رسند میدیگر به نظر واقعی  چیز همه که درحالیواقعی است، 
اما اگر تو این  .بلکه تو فراتر از آن هستی ،، اما تو آن نیستیرسند میواقعی به نظر 

 .را تجربه نکنی، هرگز نخواهی دانست که وجود دارد آگاهیوضعیت (حالت) 

وضعیت  .زنم میکامل حرف  رد وضعیت (حالت) هماهنگی و آرامشدر مومن دارم 
این وضعیت  .10سعادت مطلق-آگاهی-حقیقت) ( یهست سعادت مطلق، نیروانا،

ی است که این دنیا براي واقع قدر هماناین براي من  .این، واقعی است .واقعی است
و  ریزند میبر سرم  ها بمبحتی اگر در میانه جنگی باشم که  .شما واقعی است

چون ، بلکه هستمیک ابله  که این دلیلبه نه  .ترسم نمی، روند میاز اطرافم  ها گلوله
 .چه چیزي وجود دارد و چه چیزي وجود ندارد دانم می

و کسی بر  هستم سیاه تختهمن مانند آن  .است اهیس تختهبراي من، آن مثل یک 

۱۰  satchitananda 
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در آن  .الان جنگ عراق در جریان است مثلاً .کند میروي آن چیزي رسم 
 شوند میمردم کشته و بمباران  .جنگند می ها آمریکاییدارند با  ها عراقی، سیاه تخته

 .کشد میو تصویري دیگر  کند میو آن را پاك  آید می کن پاكبعد یکی با  ....و 
، و بر سر شغل و استخدام و کنند میبر سر اموال با هم دعوا  ها آنو  شده تمامجنگ 

؛ هستم، و من مانند آن ماند می سیاه تختهولی  .شود میپاك  هم آن، و بعد چیز همه
که بر آگاهی  هستند چیزهایییا  آگاهی، افتند میتمام این چیزهایی که اتفاق  و

 .هستماست و من آن  آگاهی ،سیاه تختهآن  .اند کردهاما آن را پنهان ن اند رفتهقرار گ
آن را  توانی میتو ن .در آینه هستند هایی بازتاب، مانند افتند میکه  اتیاتفاق نیاتمام 

آن آینه را بگیري و آن آینه  توانی میفقط  .ندارد تأثیريو آن اتفاق بر تو  ،بگیري
 .همیشه همان است (بدون واکنش و تغییر)

سخت است که به شما بگویم این دنیا یک خواب است، چون خیلی واقعی به نظر 
درگیر دنیا شوید، این دنیا شما را  تر عمیقاما به شما بگویم که هر چه ؛ رسد می

براي همین  .شود می تر سختو جدا شدن از آن  کندنبیشتر کنترل خواهد کرد و 
 راه براي ترین سریع، چون گویند میمستقیم و سرراست را روش  جستجوي خود

شما خیلی ساده، هرزمان که وضعیتی براي شما پیش آمد، به  .بیدار شدن است
امشب  مثلاً »این براي چه کسی آمده؟«د پرسی میتان خودتان نگاه کرده و از خود

 يجا به .شوند مید که سربازان کشته بینی میتلویزیون هستید و  تماشايدر حال 
؟ کند میچه کسی این را حس «تان بپرسید خود، از ترحم داشته باشیداینکه حس 

این واقعی  کند می؟ چه کسی است که فکر بیند می گونه اینچه کسی این را 
 »است؟

باید  ها اینبنابراین، ؛ خیلی قوي است ها آندنیا براي  .بیشتر مردم این را باور ندارند
چه خبر  دانم مین اصلاًخدایا، من « باید چنین چیزي بگویند .به خدا واگذار کنند

تسلیم تو  کاملاًمن  .کمک کن که بدانم .این واقعی است یا نه دانم مین .است
بر من  حقیقت را .با من بکن خواهی میهر چه  .و ذهنی و روحی جسمی ؛شوم می
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اگر  ؛ وردیگ یفرامتو را ی مانشاد ی ازبعد ناگهان، حس .، و منتظر بمان»آشکار کن
 رسد میکافی تمرین کنی، روزي  اندازه بهرا  -به خدا خودواگذار کردن کامل -این 

ت خودرا به او تسلیم کرده بودي، چیزي جز  خودخدایی که  شوي میکه متوجه 
 .را تمرین کنی جستجوي خودروش  توانی مینیست، و بعد 

 در نهایت .نیایش کنو  بگو لیم کنی، مانترارا به خدا تس خود توانی میاگر هم ن
نگذار روزي بگذرد بدون اینکه کاري در این جهت  .اقدامی در این راستا انجام بده

 .کرده باشی

بیشتر شما دوست دارید در مورد  .سعی نکنید شرایطی که دارید را تحلیل کنید
در آن  نباید ورشکست شده باشد، ینوع بهاگر کسی  مثلاً .حرف بزنید خودشرایط 
  .بماند باقیشرایط 

منظورم  .ست، تصور کنا ات سینهت را که در سمت راست خودقلب  ،خواهی میاگر 
سمت راست  آن در .این قلب آن قلب چاکرایی یا بدنی نیست .قلب معنوي توست

حال که وقتی تو در  کنم مییادآوري بدن است، چرا آنجاست؟ براي درك بهتر 
، کنی میاشاره  ات سینه، همیشه به سمت راست صحبت کردن درباره خودت هستی

به » کی؟ من؟« ییگو یتو م، و »هی تو« زند میوقتی کسی تو را صدا  مثلاًمگر نه؟ 
تو بدون فکر  .ستآنجا، چون قلب معنوي تو کنی میاشاره  ات سینهسمت راست 

 .که قلب معنوي تو آنجاست آگاه هستی، چون کنی میرا  این کارکردن 

از  اي کره .تصور کنی خودیک کُره سفید نورانی را در قلب معنوي  توانی میحالا 
موسی را  توانی میخب، اگر یهودي هستی،  .تاباند مینور، که نور درخشانی را 

ند صدام حسین توان می ها عرب .مسیح را ببینی توانی میاگر مسیحی هستی  .ببینی
هر کسی که براي شما  .که دوست دارید هرکدام(خنده) یا االله یا محمد را ببینند، 

پیدا  م دادن این کار، حس آرامشفقط با انجا .استدارد و یا مقدس  اي ویژهاهمیت 
 .شوید میکرده، و سرحال 
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در او  کاملاًو تو  یابد میتو بیشتر و بیشتر گسترش  بعد از مدتی، ببین که آن استاد
بعد ببین که بیشتر و بیشتر  .شود میبدن تو بزرگ  اندازه بهآن استاد،  .شوي میغرق 

بعد درك کن چیزي جز آن  .شود میکه تمام این جهان  آنجاتا  یابد میگسترش 
 .این آغازش است ؛ واستاد وجود ندارد، و تو آن هستی

این دنیا و این جهان و تمام چیزهایی که در آن است  .برگردیم به موضوع واقعیت
؟ خودذهن از کجا آمده؟ از  .این خواب از کجا آمده؟ از ذهن .مانند یک خواب است

 اصلاًذهن  .بیاید؟ خب، موضوع این است که از آن نیامده خودچرا ذهن باید از 
تصور کنی که  وانیت میدر هیپنوتیزم  .این، مانند مثالِ هیپنوتیزم است .وجود ندارد

اما تا وقتی تو در حالت ؛ آن حتی وجود ندارد .چیزي واقعی است، اما نیست
 صورت بهدر حال حاضر همه ما  .که هست کنی میهیپنوتیزم هستی باور 

م که باور کنیم این جهان وجود ای شدههیپنوتیزم  .مای شدههیپنوتیزم  یجمع دسته
ي ما واقعی است؛ و مطابق با ها ترسبدن ما واقعی است، ذهن ما واقعی است،  .دارد

 .کنیم میاین باور هم عمل 
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 معنوي يدرمانگر

 

م خودو اقرار ف اعترام توان می؟ فقط دانید میاز قبل ن تانخود م بگویم کهتوان میچه 
 »ییجا حضور همه«، اشاره به کنم میاستفاده  منوقتی از ضمیر  .داشته باشمرا 

 آگاهی »هستممن « .زنم میم حرف نخود، درباره اقرار خود را دارمپس وقتی  .دارم
، »هستم هستمآن من من « گویم میوقتی  .است ییجا همه، حضور آگاهی .است

 .است سیاه تختهمثل یک  .محض نیستیم آگاهییعنی در حقیقت ما چیزي جز 
 ها گاوچرانبکشی که با  هایی پوست سرختصاویري از  سیاه تختهبر روي  توانی می
 .افتد نمیاست و هیچ اتفاقی براي آن  سیاه تختههمچنان  سیاه تخته، اما جنگند می
یک ساحل با  توانی میحالا  .ی و تصویر دیگري بکشیکن پاكاین تصویر را  توانی می

چه  .درجه 25زیبا و دریاي آرام بکشی و دماي هواي مطبوع  هاي شنخورشید و 
و عکس طوفان یا  کن پاكحالا آن را  .؟ باز هم هیچیافتد می سیاه تختهاتفاقی براي 

کیلومتر  150، و با سرعت برد میو  کند میمردم را از جا  طوفان مثلاً .سیل را بکش
 .؟ بازهم هیچیافتد می سیاه تختهچه اتفاقی براي  .وزد میدر ساعت 

، هر چه که گذرانی میکه از سر  اي تجربههر  .هستند طور همیني ما هم ها زندگی
 .هیچ ارتباطی با تو ندارد وجه چیه بهو  اصلاًکه  دهم میهست، من به شما اطمینان 

دنیا و تمام  .هستی سیاه تختهمانند آن  ،ییجا همه حضورمحض و  آگاهی، تو
 .است آگاهی سیاه تختهیک بازي بر بوم نقاشی و  و ریتصورویدادهاي آن، فقط یک 

گاهی ابرها  .تو در تمام مدت مانند خورشید درخشان و تابنده هستی .تو آزاد هستی
وقتی ابرها رفتند،  ؛ وولی خورشید همچنان هست گیرند میجلوي خورشید را 

زمان که به نظرت رسید مشکلی داري، هر چه  پس هر .درخشد میدوباره خورشید 
نباش، بلکه فقط آن ابرهایی که تاریکی  لاتمشککه باشد، مانند دیگران در پی حل 

چگونه این کار را انجام دهی؟ با  .اجازه بده که ابرها بروند .کن پاك اند آوردهرا 
و  درخشد میوقتی ذهن خاموش است، خورشید قلبت دوباره  .خاموش کردن ذهن
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 .شوي میتو از مشکلات آزاد 

او  .نیست نجایدر ادختري که تماس گرفت الان  .امروز یکی با من تماس گرفت
درمان «به این فکر کنید:  .من در مورد درمان معنوي حرف بزنم خواست می

 د بگوید؟توان میچه کسی باید درمان معنوي شود؟ چه کسی  .»معنوي

 .کس هیچ :شاگرد

کسی نیست که نیاز به درمان معنوي داشته  .همین است پاسخ درست رابرت:
 گویند میمردم به من  .مبینی مییک تصویر متفاوت  مانخوداما ما در توهم ؛ باشد

خب، این چه طور؟ من  .»، این چه طور؟کرد میخب، مسیح مردم را درمان «
؛ بود این مقدر او .باید این کار را بکند، فکر کنم کرد میشاید چون حس  .دانم مین

فکر کنید؟ (خنده)،  کرد میکه او درمان  هایی آننشده به سرگذشت  حال تابهاما 
در آن زمان  .کرد اش زندهبه لازاروس نگاه کنیم، اویی که مسیح دوباره  مثلاً

او پیر محسوب  .شود میساله امروزي  90 تقریباساله بود، که  50لازاروس حدوداً 
خب، وقتی مسیح او را از مرگ برگرداند، چقدر زندگی کرد؟ آیا براي  .شد می

مردمی که از  .داند مین کس هیچهمیشه زندگی کرد؟ یک سال؟ یک ماه؟ یک روز؟ 
درمان شدند، چند سال درمان شده باقی ماندند؟ مسیح  ها بیمارينابینایی یا انواع 

گذشته  مانند گریدیعنی که  ؛»برو و دیگر گناهی نکن« گفت میبعد از درمان کردن 
البته  .کند میرا ایجاد  نامی میچون این ذهن توست که آنچه مشکلات  .فکر نکن

ستند ذهن توان میو ن زند میدند مسیح در مورد چه چیزي حرف فهمی نمی ها آن
اگر  .گشتند برمی خودبه همان بیماري قبلی  ظاهراًپس  .را سریع عوض کنند خود

به  جهیدرنتشخصی) وجود نخواهد داشت و ( ییتو شوي، دیگرساکن  خودتو در 
 .درمان نیز نیازي نخواهد بود

انسانی ؟ آیا کمبود و فقدان، محدودیت، و غیربینی میچه  کنی میوقتی به دنیا نگاه 
را  ها جنگ فقر و؟ آیا ما بیماري، بینی میرا  یکدیگربا  ها انسانرفتار کردن 
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م، بینی می واقعاًیا عشق، هماهنگی، آرامش و صلح و لذت را؟ آنچه ؟ مبینی می
اگر تو همیشه عجول و نگران باشی و باور داشته باشی  .مان استخودتصویري از 

کنی و نقشه  ریزي برنامهکه چیزي منفی بر سرت خواهد آمد و همیشه از قبل 
تو متوجه نیستی  .ت را خواهی کُشتخود احتمالاًت را نجات دهی، خودبریزي تا 

شدن با آن این  رو روبهکه این ذهن توست که آن تصویر را براي تو ساخته؛ و راه 
آن به  يجا و بهاست که دست از تلاش براي بهبود آن وضعیت و شرایط برداري 

وقتی ذهن آرام شد، هماهنگی  .نیک اینکه ذهنت را آرام .آرامش دهی خودذهن 
 .شود میکار وارد خود طور به الهی

هر وضعیت مثبتی که  .یک دروغ است بینی میاي که در جهان  هر وضعیت منفی 
پس  .است ما مثبت و منفیتصور واقعیت ماورايِ  .یک دروغ است بینی میدر جهان 

ت یا شخصِ دیگري نگران خود؟ چرا در مورد زندگی بینی میچرا تو این چیزها را 
بروي؟ چه  توانی می؟ مگر چه اتفاقی ممکن است براي تو بیفتد؟ کجا شوي می

این رنج  .کشد میذهن است که رنج -؟ فقط این بدنکشد میکسی است که رنج 
 کاملاً آن زمان .ذهن نیستی-پایانی ندارد مگر آنکه بتوانی درك کنی که تو این بدن

 .آزاد کاملاً، شوي میاز رنج آزاد 

استاد، «زمانی که همراه با نیم کارولی بابا بودم، یکی از شاگردانش آمد و گفت 
کارولی بابا پیرمرد  .»نجاتش دهی توانی میاست، فقط تو  مرگشوهرم در حال 

به اطرافش نگاه کرد که ببیند منظور او چه کسی بوده، و بعد گفت  .بود اي بامزه
و » کنم؟ کار چهیعنی باید «شاگردانش نگاه کرد و گفت به  سپس» ؟ من؟کی«

 .»بده نجاتاو را برو «شاگردانش گفتند 

به کلبه کوچکی رسیدیم که شوهر  .ما حدود یک کیلومتر در جاده حرکت کردیم
نگاه کرد  ها شمعنیم کارولی بابا به او نگاه کرد، او به  .در آنجا خوابیده بود خانمآن 

 خودبراي همین نیم کارولی بابا به سمت آشرام  .سوسو زده و خاموش شدند ها آنو 
چرا  ،استاد«وقتی همه به آشرام رسیدیم از او پرسیدند  .دوید و ما هم با او دویدیم



۱٦۲ 
 

 .»او بمیرد خواست می آه، خدا«پاسخ داد  و او» فرار کردي؟

هیچ  اصلاً، اما تو افتد می باشد، اتفاق دارما (نظام عالم هستی)یعنی، هر چه که 
تو قرار  جسمچه که آن هر .ت هم استخوداین شامل  .کاري نداري که با آن بکنی

، آوري به دسترا  نامی میبدن  آن رااست انجام دهد قبل از اینکه تو این چیزي که 
 .تو هر کاري که باید بکند را انجام خواهد داد جسم .است شده نییتعاز پیش 

هر چه  .نداريجسم نیستی، و هیچ کاري با این  جسمتو باید درك کنی که این 
، و دیگر دست از نگرانی شوي می تر آراماین حقیقت را بیشتر متوجه شوي، شادتر و 

ت در آرامش خواهی بود، خودبا  تو .چیزها را تغییر دهی کنی میبرداشته و سعی ن
 .هستی از آنتو در دنیا خواهی بود، اما فراتر  .در خانه و در هر جایی که هستی

است، که شخصی بیمار  کند میمعنوي یک دروغ است، چون فرض  درمانگريپس، 
هر چه که  .برد میکه باید باشد نیست، و شخصی از چیزي رنج  طور آنشخصی 

باید شروع به  این یک دروغ است و تو دیگر ،باشد، افسردگی یا نداشتن همدم
به این معنی نیست که تو   اینالبته  .ت نگاه کنخودبه درون  .حقیقت کنیدانستن 

اگر قرار باشد بدن تو کاري بلکه بدین معنی است که  .باید بنشینی و کاري نکنی
خالص  آگاهیآن،  اگرچه آن بدن هم وجود ندارد! .، انجام خواهد دادانجام دهد

تو نباید هرگز  دلیل همین هب .تو این است جسم .آن، واقعیت محض است .است
تو . بگذارياز نقاط ضعف  ییها برچسب خودي و بر روي بپندار ارزش کمرا  خود
، افکاري منفی نسبت به خود داشتیهر زمان که  .، نیستیرسد میکه به نظر  آنچه

 تر عمیقو  تر عمیقو  تر عمیقبرگشتن به مایا است، یعنی  کنی میکاري که داري 
 رؤیادر درونِ این  .ذهن-بدن آگاهیدر درونِ  .روي میدر درون این توهم فرو 

 .کنی میدر آن گیر  کاملاًو تو  شود می تر واقعیبراي تو  رؤیا(خواب)، و این 

، به داخل تماشاي آن يجا به در حال دیدن نمایشی هستی ومثل این است که 
 کاملا ، وکنی میبازي گرفته و  آن فیلم را هاي نقشو یکی از  رفتهصحنه نمایش 

 خوددر نقش  قدر آنبلکه  .نیستی نمایش نبوده و از آن یتو بخشکه  رود مییادت 
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این دنیا هم به همین  سازوکار .در آن فیلم هستی کنی میفکر  واقعاًکه  روي میفرو 
 .فکر کن گذرانی میکه داري  اي خواندهخودت، و این تجربه خودبه صورت است. 

 دهد مینشان  تو به ببین چه حسی داري، چون؟ يا گرفتارشدهچقدر عمیق در آن 
، شک و ترسی میاگر  .از حس خود آگاه شو .يا گرفتارشدهدر آن  یتا چه عمق

تردیدي داري، بیمناکی، بدگمانی و ظن داري، بدان که حسابی در آن لجن 
 .(خنده) خورم میکه هر روزه  گویم میالبته این لجن سبزي را  .يا فرورفته

 »؟ چطور؟خوري میتو هم؟ تو لجن سبز «د که پرسی می

، و هر چه که دستم شوم میبیدار  .این است کنم میصبح  روز هرخب، کاري که 
، اینکه شاید مرا کنم میفکر نبه محتویات آن ، مریز می کن مخلوطرا داخل  آید می

حالا  .خورم میآن را مخلوط کرده، داخل لیوان ریخته، و  .مریض کند یا هر چیزي
به خوردن آن ادامه اشته باشم، اگر دوست ند .یا مزه آن را دوست دارم یا ندارم

آن  .کنم میدر مورد آن فکر ن .همین .خورم میاگر دوستش داشته باشم،  .دهم ینم
را  چیز همه .دهم میفقط انجامش  .کنم میمحکوم یا توجیه ن، کنم میتحلیل نرا 
 .(در لحظه و بدون فکر) خودبهخود، دهم میانجام  که باید طور انهم

 یدرست بهتو  جسمکه اگر فکر کنی این بدن نیستی،  کنی میخب، ببین، تو فکر 
 شوي میتو فقط وقتی دچار مشکل  .شوي مییا اینکه دچار مشکل  خواهد کردنکار 

اما اگر تو ؛ معنوي هستی کنی مییعنی وقتی که تو وانمود  ،که با آن کاري کنی
، نامی می جسم آنچه) کرده باشی؛ ات حقیقی خودوقف حقیقت ( واقعاًت را خود

و آن  گیري می )ییراهنماتو شهود ( .کند میش مراقبت خودکار از خود صورت به
که آن  شوي میحتی متوجه ن که چنان آن، آید می خودانگیخته به سمت توش خود

ش خودآن  .است دقیقا متناسبکه  دهی میتو کاري را انجام  وقت آن .شهود است
جالب باشد، مانند داستانی  کاملاًد توان می. حتی تو دخالتی نداري، و افتد میاتفاق 

 .شما بگویم رايب خواهم میکه 

دلار پول داشت،  ها میلیون که درحالیاو  .کرد میروزگاري مرد فقیري زندگی 
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پول خرید یک  .رفت میاتوبوس را نداشت، پیاده  بلیتپولِ  .نالید میهمیشه از فقر 
که همه شما چنین فردي را  دانم می .دکشی میلیوان لیموناد را نداشت، تشنگی 

خود را گناهکار او  .بود رو به موتخب، دیگر پیر شده بود و  .شناسید می
به کسی کمک نکرده بود و فقط آن را  خود، چون هرگز با پول پنداشت یم

او به بهشت و جهنم  حال نیباا .دلار در بانک داشت ها میلیون .کرده بود يآور جمع
تصمیم گرفت بالاخره  .فکر کرد که چه کند .شد براي همین، نگران  .داشت اعتقاد

وقتی  ها آن .در میان بگذارد یک خاخام و یک کاهن و یک کشیش این موضوع را با
از شما سه میلیون  هرکدامبه  خواهم میوش کنید، گ«کمی فکر کرد و گفت آمدند، 

آن سه نفر کمی به  .»دلار بدهم که براي من دعا و نیایش کنید تا به بهشت بروم
 پول کمی لیون دلاریخب، سه م«گفتند  نگاه کردند، با هم صحبت کردند و هم 

هم  ها آنس آن مرد قرارداد را نوشت و پ .»دهیم مینیست (خنده)، باشد، انجامش 
 .امضا کردند

 .میرد میدریافت کردند که این دوست ما دارد  اي نامهشش ماه بعد، آن سه نفر  
، الان پول را به شما داوه، باش«کرد و گفت  ها آناو نگاهی به  .پیش او رفتند ها آن
چند  مثلاًشاید علم راهی پیدا کرد که « بعد فکري به سرش آمد که و ؛»دهم می

اگر پول را به  .گردم یبرم وقت آنکنند،  دوباره احیاسال بعد از مردن، بتوانند من را 
 همهاما خب،  .»به این دنیا دیگر چیزي نخواهم داشت ازگشتاز ب پسم، هبد ها آن

 ي سهجا به «پس گفت  ؛مطمئن  نبودبرآمده از افکار خساست بار او بود؛ او  ها نیا
، با این شرط که شما تابوت دهم میمیلیون  پنجبه هر کدام از شما ، دلار میلیون

 تابوتدر  دلار آن را میلیون یک هرکدام، به هنگام دفن کردنمن را حمل کنید و 
من پیدا کردند، پول خواهم  احیاراهی براي  ها آناگر  در این صورتبگذارید، 

 .هم موافقت کردند ها آن و ؛»داشت

این کار  دانم میاي حرامزاده، من که ن«، کاهن گفت در هنگام تدفین .بالاخره مرد 
این پیمانی است که بسته با این پول بکنی، اما  خواهی میو تو چه کاري  هیعنی چ
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کشیش هم جملاتی مشابه گفت و  .گذاشتدر قبر را  دلار ونیلیم کی و ؛»شده
 حتما بایداین «خاخام آمد، کمی فکر کرد و گفت  .تکرار کردهمان کار کاهن را 

و با شهودش  کرد میرا تمرین  جستجوي خودخاخام روش  .»شته باشدی داحل راه
، و درآوردرا هم  خودرا برداشت، چک دیگر او آن دو میلیون دلار  .شد میهدایت 

وقت راهی هر «، و گفت گذاشت تابوت اخلدچک سه میلیون دلاري نوشت و یک 
 خنده شاگردان)» (را نقد کنی خودچک  توانی میتو پیدا شد، ازگشت براي ب

یکی قرار است ما را  کنیم میما نیست؟ ما همیشه فکر  داستانِاین  واقعاً آیا و
، چنل کننده، و هر کسی درمانگر روانپیشِ درمانگر،  رویم می .درمان کند

، کنیم میمعنوي مشورت یا پیش گوي  مشاوربا آن  .که در شهر است دست نیازا
د براي توان میخب، چه اتفاقی  .م بدانیم چه اتفاقی قرار است براي ما بیفتدخواهی می

محض  آگاهینداري، تو  اي گذشتهم؟ تو هیچ ای شدهما هرگز متولد ن وقتیما بیفتد، 
آینده  ینیب شیپ .درمان شدن را فراموش کن .هستی) آگاهیو خالص هستی (فقط 

ت خود، به ها جواببراي دریافت  .فراموش کن ار وآن این نزدرفتن  .را فراموش کن
نگران  که آنببین  .یاد بگیر که ساکن باشی .در درون توست چیز همه .کن مراجعه
مریض است،  که آنو افسرده است  که آنناشاد است،  که آن، ترسد می که آناست، 

را تا  مناین  سپس؟ من کیستاین اما  . »هستممن «که  رسی میکیست؛ و به این 
که  آید می آگاهیاین  ؛ وشود میناپدید  شخود منمنبع آن دنبال کن؛ و بعد این 

 خودسر جاي  دقیقاً چیز همهدرست است و  چیز همهتو واقعیت مطلق هستی، و 
 .شود میکه باید، انجام  طور همان چیز همهو  قرار دارد،

را با این  خود ها آنتنها دلیلی که براي رنج کشیدن مردم وجود دارد این است که 
 چیو هاین تنها دلیل است  .)دانند میرا بدن  خود( دهند میذهن هویت -پدیده بدن

هزاران دلیل به من بدهی، اما  توانی میکه تو  دانم می .دلیل دیگري وجود ندارد
 .واقعی نیستند ها آناز  کدام هیچ
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 سه پرسش عمومی

 

جالب است که  .شود میزیادي از سراسر جهان به من  هاي تلفناز ابتداي امسال 
یک  افراد مختلف در سراسر دنیا از بسیاريدر یک دوره زمانی، از طرف  بینم می

این مثل یک  .پرسند میبیشتر از بقیه  را سه پرسش .شود میپرسیده  سؤال خاص
 ناجه يسو آن، و یکی دیگر از پرسد می سؤالیکسی  .بیماري واگیردار است (خنده)

 .در یک جلسه پاسخ دهم ها آنپس بهتر است به همه  .در ذهن داردرا  سؤالان هم 

 دهی می اي آموزهچه نوع  )devotees( ها سالکرابرت، به « :این است سؤالاولین 
این است، البته  سؤالدومین » باشد؟ آگاهیخودراه براي  نیتر عیو سرکه بهترین 

 آگاه در حالِدر این روزها  ها خیلی رسد میبه نظر  .نیست بلکه یک بیان است سؤال
رابرت، من یک تجربه معنوي « :پرسند میاین را از من  بسیاري، و شدن هستند

که  کنم میحس  .محس کردم در دنیاي دیگري هست .بینم میچیزهایی را  .داشتم
این را از من  ها خیلی» درست است؟آیا این  .خواهم شد آگاهخود يزود به

 .جالب است .اند پرسیده

؟ تو یک اي شده آگاهخودیک عارف هستی؟ تو  واقعاًآیا تو «: سوم این است سؤالو 
 دهم میبه من بگو، قول  .گویی میت نخودی؟ تو هرگز چیزي در مورد هست استاد

 خنده شاگردان)» (.به کسی نگویم

 اینجانیست که تمام کسانی که  طور اینخب، باید بدانی که  .برویم سراغ اولی
 یا شاگرد پیرو ،)seeker( هجویندسه نوع افراد داریم:  .باشند  سالک، آیند می

)disciple (که همه با هم فرق دارند  سالک و. 

بله، شغل  .خوشحال کنم، مثل الان، باید همه را زنم میپس وقتی براي عموم حرف 
حالا همه خوشحال هستید؟ (خنده شاگردان) پس  .من خوشحال کردن شما است

  .کنم میدرباره هر چیز صحبت و  کنم میرا با هم مخلوط  موضوعات
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و  ها معلمدنبال گورو،  به در اطراف دنیا ها آنهستند.  جویندگاندسته اول 
 .هستند آنجا و نجایاهمیشه  .گردند میمختلف  يها کتاب

به عمق  .بروند خودبه عمق درون گویم این است که  می ها آنپس چیزي که به 
ذهن نیستند؛ -و درك کنند که این پدیده بدن »من کیستم؟«درون رفته و بپرسند 

جوینده همیشه به دنبال یافتن بهترین معلمی است که تعالیمی بدهد که تاکنون 
، چون همه آنچه که من شود میالبته که همیشه ناامید  ؛ ونداده است کس هیچ

 .رود میبه دنبال کتاب و معلم جدید  مجدداًاو  ؛ وگویند میگفتم را 

نزد  ها این .است قرار گرفته آرام و ینوع به پیرو .هستند انپیرو دومین دسته
است،  تر مهماز همه  ها آن، اما همیشه یک معلم براي روند میي مختلفی ها معلم

 ها آناین جستجو و بیدار شدن، اولویت  .کنند میرا اجرا ني او ها آموزه هرچند
 .دارد ها آن، خانواده و تعطیلات و این چیزها اولویت اول را براي ها آنشغل  .نیست

 ند بیدار شوند؟توان میبا این وصف، چگونه 

که باید همیشه خدا، حقیقت و واقعیت را  گویم می) (پیروانمن به این گروه 
 د، اولویتنشو آگاهد نخواه میاگر  .دنداشته باش خوداول در ذهن  اولویت عنوان به

تعطیلات و  که باید شغل و خانواده و گویم مین .باید آنچه باشد که گفتم ها آناول 
در اولویت قرار  خودکه باید خدا را در زندگی  گویم میفقط  .را رها کنند خود ...

 .باید حقیقت و واقعیت را اول قرار دهند .دهند

 .هستندگروه به بیدار شدن  ترین نزدیک ها سالکالبته  هستند.سالکان سومین گروه 
به سیاست،  اي علاقه ها آن .وجود دارد ،خودفقط یکی، فقط  سالکچون براي 

یک  ها آن .ندارند دهد میو هر چیز دیگري که در دنیا روي  خود بی هاي حرف
همیشه به استاد فکر  ها آن .است، بیدار شدن است خود هم آناولویت دارند، و 

 ها آن .یابد میجریان  ها آنفیض و توفیق استاد در درون  به همین دلیل، کنند می
شان آن استاد خود ها آن؛ چون دانند می او  و زندگی استادحمایت از  وقفرا  خود
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پس به چنین  .آن یگانه .است خودا یک استاد وجود دارد، و آن، تنه .هستند
، و دهم میو بهترین آموزه براي بیدار شدن در این زندگی را  ترین سریعافرادي، من 

هر چه در  .دندان میاین را از قبل  ها سالکاما  .سکوت تام و تمام .آن، سکوت است
، مشکل مالی، هر ت جسمانی و بیماري، آشوب، مشکلاافتد میاتفاق  ها آنزندگی 

 آگاهاز این دنیا  ها آنالبته  .در سکوت هستند ها آن، افتد میچه در جهان اتفاق 
ند، در خانه در توان میکه  یهرزمان ها آن .هستند، ولی آن در جایگاه دوم است

راه  ترین سریعکه  دانند می؛ اما نشینند می، با استاد هایی زماندر  .نشینند میسکوت 
 .براي بیدار شدن سکوت است

نیست، مشاهده، شاهد  جستجوي خودو بهترین راه براي بیدار شدن؛  ترین سریع
و  ترین سریع، سالکاما براي  .ستندهجویندگان  ای پیروانبراي  ها این .بودن، نیست

نه با ذهن  ،ذهن داشتن نگاهو آرام  داشتن نگاهبهترین راه، سکوت است: خاموش 
، مثل این است که با چوبی به در کشمکش و نزاع قرار داريوقتی با ذهن  .جنگیدن

اما نگاه کردن به ذهن در ؛ خواهی میتا جایی برود که تو  زنی میگاوي ضربه 
، مانند این است که با راي تغییر دادن افکار یا هر کاريخاموشی و بدون تلاش ب

وقتی نشستن در سکوت و  .ببري خواهی میکه  جایی به، گاو را خودعلفی در دست 
  .شود میانجام  و افتد میاتفاق  خود بهخود چیز همه، یراگرفتفدر خاموشی را 

تمرین  ها سالرابرت، « گویند میدر بین شما هستند که  یجویندگانا ی پیروان
، افکار و نشینم میدر سکوت  که همینچون  .م در سکون بنشینمتوان می، اما نام کرده

ولی  را هم تمرین کردم، جستجوي خودباید بالاتر بروم،  .آورند میهجوم ت ااحساس
کارساز نبوده  چون آن هم ام شدهاز شاهد بودن هم خسته  .جواب نداده است

 »است.

ندهی، هر  ها آنی به ه افکارت هیچ توجهی نکنی و اهمیتاست که ب نیا دهیاخب، 
نوع فکرش مهم  .آید میکه چه نوع فکري به ذهن تو  کند نمیفرقی  .چه که باشند

را تغییر دهی،  ها آنباشی، یا  ها آنرا مشاهده کنی، یا شاهد  ها آنسعی نکن  .نیست
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با لبخندي بر صورت  صرفاًفقط و » این فکر براي چه کسی آمده؟«یا حتی بپرسی 
فقط ساکن  .تو دخالتی نکن .، بیفتدافتد میبنشین و بگذار تا هر چه براي تو اتفاق 
و بهترین روش براي بیدار  ترین سریعاین  .باش (در سکوت و آرامش و خاموش)

 .شدن در این زندگی است

ما زیادي در مورد بیدار شدن شلوغ  .دوم در مورد داشتن تجربیات معنوي بود سؤال
مانند بیدار  هایی واژهفقط به این دلیل از  .کنیم میزیادي آن را خاص  .کنیم می

چیزي  جویندگانو  پیروان که کنم میمحض استفاده  آگاهیو  آگاهیخودشدن، 
 ها حرفاهمیتی به این   سالکوگرنه یک  ،استفاده کنند از آنداشته باشند که 

 .براي او معنایی ندارند ها واژهاین  .دهد نمی

د گویی می خودآیا در خواب  .مبینی میاز اینکه ما از خواب بیدار شویم، خواب  قبل
انواع یوگا را تمرین کنم، مانترا بگویم، و این کار و  روم میمن باید بیدار شوم، پس «

، فقط بیدار شوي میوقتی صبح بیدار  .البته که نه» آن کار را بکنم، تا بیدار شوم؟
 .کنی مین ریزي برنامهتو براي بیدار شدن  .کنی میکاري ن مطلقاًو  اصلاً، شوي می

زندگی یا در زندگی بعدي، من باید در این «که  گویی میو ن ریزي نمیطرح و نقشه 
 .، همینشوي میتو بیدار  .»یا در ده دقیقه بعد بیدار شوم

 ، تا بخواهیوجود ندارد طرح و هدفی .است به همین صورتهم  خودبیدار شدن به 
مدیتیشن یا یوگایی  .مسیري نیست که باید اتخاذ کنی .کنی ریزي برنامه براي آن

به این  .شوي میفقط بیدار  .لازم نیست معلمی را ببینی .نیست که باید تمرین کنی
 .فکر کنید

 .شوي میتو تمام شب را خوابیده بودي، خواب دیدي، و حالا صبح به این دنیا بیدار 
خیلی ساده،  .است گونه همانهم  شوي میبیدار  آگاهیوقتی تو به حالت چهارم 

 .شوي میبیدار  فقط

تمام اساتیدي که  ی،هست ها آنکه تمام تعالیم عالی که به دنبال  گویم میپس باز 
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، شاید به شما حس بهتري بدهند، اما ...یوگا، و  هاي تمرین، تمام کنی میجستجو 
شاید بگویی که خیلی از کسانی که بیدار  .بیدار شدن ندارند ابارتباطی  وجه چیه به

 البته .نه الزاماً .انجام داده بودند خودشدند و این کارها را نکردند، در زندگی قبلی 
که  هبراي این بود اما قطعا آن هم شاید در زندگی قبلی این کارها را کرده بودند،

 ها آناستادي یا معلمی به  را بکنند، کارها نیا گفته بود ها آنشخص دیگري به 
بیدار شدن یک  .هیچ ربطی به بیدار شدن ندارند اصلاً ها اینولی  .گفته بوده است

  .افتد میآن، اتفاق  .يا لحظهیک تجربه  ،تجربه مستقیم است

نه تجربه معنوي، نه  .آید میاما قبل از بیدار شدن، یک تسلیم (واگذاري) کامل 
تو تمام  .خودخاص؛ بلکه یک تسلیم کامل و مطلق و تام و تمام به آن  هایی بینش

و  نگران هستی ها آناز بابت هایی که چیز همه، یعنی تمام مشکلات، خودزندگی 
؛ کنی میتسلیم  خودو کامل به  یتمام به، همه را ی خوشایندها و ناخوشایندهاتمام
، چون فروتنی عجیبی در درون تو نفوذ کرده ردیپذ یمصورت  خود خودبهکار  نیو ا

 .است

نخست تسلیم کامل به خدا است؛ و  .افتند میقبل از بیدار شدن، سه اتفاق براي تو 
که بعضی از شما دوست دارید که چیزهاي بد را  دانم می .در چیزهاي خاصی فقط نه

خوب و بد  .و تام و تمام تسلیم کنید کاملاًاست؛ شما باید  فایده بیاین  .تسلیم کنید
 .رها کنید یتمام بهباید  .هر دو بخشی از این دنیاي نسبی هستند

آیا متوجه هستید که سعی  .آید میسپس دلسوزي و فروتنیِ زیادي به سمت تو 
در آن فضا  دهیم میدهیم؟ بلکه فقط اجازه  بروز اجبار بهم این چیزها را کنی مین

این، با نشستن در  ؛ وافتند میاتفاق  خود يخود بهشان خودبیفتیم، و بعد این چیزها 
 هستند؟ هم به متصل ها اینکه چگونه همه  اید شدهمتوجه  .آید میسکوت 

وقتی در حالتی بدون خواسته، بدون تمایل و بدون تلاش براي تغییرِ بد به خوب، 
و آن را حس  بینی میرا در حالت تسلیم کامل  خود؛ ناگهان نشینی میدر سکوت 

رفته  چیز همه .است شده میتسلذهن -این بدن .تخودکامل ایگوي تسلیم  .کنی می
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وقتی  .جوشد میدر درون تو   چشمهآنگاه فروتنی شگرف و عظیمی همچون  .است
 .این چیزها را حس کردي، گام بعدي بیدار شدن کامل است

 جز به واقعاًخب،  .یا نه هستمدر مورد این بود که من یک عارف  سؤالسومین 
به کسی که چنین  ندرت به؟ خیلی بگویمم توان میچه  سؤالیخندیدن به چنین 

 آگاهخوداستاد  واژگانِدرواقع «و جواب این است ؛ دهم میبپرسد جواب  سؤالی
این کلمات  .به اشراق رسیده و عارف، براي آن استاد وجود ندارند بینِ روشنشده، 
که بین چیزي که حالا  کند میتنها یک نادان فکر  .فرد نادان هستند یک براي

براي همین  .هست و چیزي که بعد از بیدار شدن است، تفاوتی وجود دارد
د توان می، بیند میش خودکه به نظر  آگاهیخودبداند که آیا آن استاد  خواهد می

 .اما در آنجا کسی نیست که چنین چیزي را ببیند .بگوید که یک استاد است یا نه
 .»وجود ندارداستاد چون آن 

به جوینده و  بتوانیم که کنیم میاستفاده  »آگاهخوداستاد «ما به این دلیل از واژه 
 آگاهخودرابرت یک استاد  .بیدار شده خودبگوییم که وجودي هست که به  پیرو

 .ربطی به یک استاد یا عارف یا هر چیزي بودن ندارد اصلاًرابرت  .نیست

تو آن واقعیت هستی، من آن واقعیت  .آن، واقعیت است .است چیز همه  آگاهی
 »هستممن « آن، ؛ وآگاهیفقط یک واقعیت وجود دارد، یک درك، یک  .هستم
 .وجود ندارد يا ییجداهیچ آن است، » هستممن « .است

چون اگر چنین  .نمانده که بگوییم او عارف است یا استاد آنجاپس دیگر کسی 
یک عارف یا استاد  کند میهست که ادعا  آنجا شخصیکه  بدین معنی استبگوییم، 

که او  گوید میچون  .و همین یعنی که آن شخص یک استاد یا عارف نیست ،است
وقتی ایگو نیست، فقط  .گوید میاست که چنین چیزي را  نفس)ایگو ( .وجود دارد

 .ستهسکوت 
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 است کار قدرت سکوت در

 

؛ اگرچه ذهن تو هنوز کند میشروع به کار  خود، قدرت نشینی میوقتی در سکوت 
و حرف  اي نشستهدر آرامش و سکوت  که وقتیتا  .دهد میبه فکر کردن ادامه 

باشد، اما قدرت سکوت ، اگرچه شاید ذهن مشغول اینجا، صدایی نیست؛ در زنی نمی
 .(در حال عمل کردن است).در کار است

و مکالمات زیادي داري، مایا در کار است؛ یعنی مایا است  زنی میوقتی زیاد حرف 
 .کند میکه بر تو حکومت 

کم  وقت هو هم جا همهدر  ،، بلکه در خانه، در کارزنم میحرف ن اینجافقط در مورد 
اگر زیاد حرف بزنی، باعث تضاد و  .همیشه در امان خواهی بود وقت آن حرف بزن، و

سیاستمدارها  ؛، در سیاستمثال عنوان به .شوي میکشمکش، سوءتفاهم و شلوغی 
، باعث افزایش گفت میاگر سیاستمداري داشتیم که چیزي ن .زنند میزیاد حرف 

 .این اتفاق بیفتد فعلاًاما قرار نیست  .شد میو شاید دنیا بهشت  شد میهمه  آگاهی
 .باشد که هست گونه همینش است و الان باید خوددرست و سرِ جاي  چیز همه

) بهتر کردن این دنیا نیست، چون این دنیا مایا آگاهییادمان باشد که هدف جنانا (
از صلح جهانی و  وقت چیه) فرد آگاهبراي همین یک جنانی ( .یک توهم است .است

 .وجود ندارد اصلاً، چون این دنیا کند نمیبهتر کردن جهان حمایت 

آنچه  .نمایش است، نمایشی از دوگانگی و تظاهریادمان باشد که این دنیا فقط یک 
وقتی  ،لیکن .است گونه اینظاهرِ این دنیا  .علت و معلول، کارما .گردد برمی، رود می

، ظاهرِ این دنیا شروع به حل شدن و زنی نمیو زیاد حرف  مانی میتو در سکوت 
 .کنی مینسبت به هر آنچه که هست پیدا متفاوتی نگرش تو  .کند میناپدید شدن 
 ،یکن ینم لاشی، در این جهت تبهبود ببخشیرا  خودوضعیت  کنی میدیگر سعی ن
 .وضعیتی وجود ندارد که حالا بخواهد بهتر هم بشود اصلاًکه  کنی میبلکه درك 
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، آنچه که هستو شرایط هستی؛ هر  ها وضعیتتمام که تو فراتر از  کنی میدرك 
تمام آنچه که هست فقط ظاهري است  .یا سلامتی، فقر یا ثروت بیماريخوب یا بد، 

، باید قطب دیگرش را هم تجربه کنی (نمایشی از کنی میو هر چه را که تجربه 
 .دوگانگی)

خواهانه خود اي آموزه، آن را شوند میآشنا  مارگا یتا ودانتا یا جناناکه با آدو ها خیلی
ش خودجنانی (عارف)  .شدن است آگاهخودچرا؟ چون هدف آن بر مبناي  .بینند می
واقعیت محض  .هستممحض  آگاهی .هستممن برهمن «: کند میبیان  گونه اینرا 

؟ کنی میچرا به دنیا کمک ن« گویند می کنند میمردمی که این را درك ن و ؛»هستم
اقدامی دنیا  بهتر کردن جهت؟ چرا ها خانمان بی؟ به کنی میچرا به فقرا کمک ن

 »...؟! دهی میانجام ن

او فقط خوبی  .، منی وجود نداردآگاهخودمتوجه نیستند که براي شخصِ  ها این
است، حتی  درست چیز همه .براي او جداسازي خوبی و بدي وجود ندارد .بیند می

بوده  مناسببرایش اتفاق افتاده،  که چهآنهر  شود میاو متوجه  .نامی میآنچه تو شر 
که وقتی عارف  کند مییک فرد عادي فکر  .براي پیشرفت است چیز همه .است
چنین شخصی  ،گوید میاین بدنش را  »هستممن خدا  ،هستممن برهمن « گوید می

 .شان هستندخودفقط به فکر  اساتیدکه تمام آن  گوید میو  رود میبه خانه 

به  و هرگز گیرد میهرگز انتقام ن آگاه فردشاید فردي عادي درك نکند که چرا یک 
 کند میدرك  آگاه فردکه  است نیاعلت  .دهد نمیاهمیت  جسم این آسیب دیدنِ

 .»من این بدن نیستم«که 

، »هستممن «که  کنی می تائیدهستی و  سطح بالایی از آگاهیبنابراین، وقتی در 
 .است آگاهی» هستممن «هست، و  آگاهی چیز همه .کنی میمعنی آن را درك 

 البته در چنین حالتی، تو براي تمام زندگی احترام قائل ؛ واست هستممن  چیز همه
 غیرممکنت آسیب بزنی؟ خودبه  توانی میچگونه  ؛زندگی هستی خودتو  .یهست
 .است
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براي  افکار  این از این نوع نیست، و هرگز آگاه فردباید بدانی که تفکر یک  حال نیباا
، این فکر زنم مییا ن زنم میم آسیب خوداین فکر که من دارم به  .کنند میبروز ن او

نه این است  .فقط هست آگاه فردیک  .اند رفتهبراي او  ها نیاتمام  ،مچیز همهکه من 
 .گفت توان میاینجا چیزي درباره آن ن واقعاً ؛ وبودن .و نه آن، فقط هست

ش خود چیز همه .شوند میبا نشستن در سکوت است که این حقایق براي ما آشکار 
 بتوانیهیچ کاري نیست که تو  .افتد میاتفاق  خود بهخود چیز همه .افتد میاتفاق 

یک بدن،  زمان هم توانید نمیشما  تو کننده کاري نیستی.چرا؟ چون  .انجام دهی
 »کننده کار بودن«باید برود، تصور  »بدن بودن« تصورِ .باشید آگاهخودکننده کار، و 

 .باشید آگاهخودیک بدن، و  زمان هم توانید نمیشما  .باید برود

خب، تو جواب  .»من اساتید زیادي را دیدم که بدن داشتند«: گویی میبعد تو 
که بگویی بدن  اي شده آگاهخود؟ آیا تو بیند میچه کسی این را  .ت را داديخود

نیست،  آگاهی ندارد؛ اما کسی که جسمکه  داند می فرد آگاه؟ اي دیدهیک استاد را 
 .بیند میرا  آگاه فردبدنِ 

جواب این است که این  .براي چه وجود دارد اصلاًاین جهان  پرسند می ها خیلی
را به  ام داشتهم خودکه  اي تجربهوجود ندارد! یادتان باشد که من دارم  اصلاًجهان 

 که این ؛رسد یمبه نظر و جالب  انگیز شگفتدانستن این چیزها خیلی  .گویم میشما 
اینکه هیچ جهانی وجود  .درك کنی واقعاًاز این چیزها مطمئن باشی، این چیزها را 
 .هیچ اتفاقی در حال افتادن نیست .ندارد و هیچ اتفاقی در حال افتادن نیست

یعنی ؛ کشمکشی نخواهی داشت خود، هرگز با ذهن آگاه شوياین چیزها  از اگر
چه کند، یا بخواهی جملات  گویی می، به ذهن نتغییر دهیذهنت را  کنی میسعی ن
ذهن در این کار  .کنی انجام کاريت را متقاعد به خود، و را تکرار کنی تأییدي

، هرگز به تو اجازه پیروز شدن داشته باشیبا ذهن کشمکش  اگر .خیلی استاد است
و پاسخ  ، نگاه کردن مشاهده، ا لبخند زدن به آن، نادیده گرفتنبلکه ب .دهد نمی

 .گردد میناپدید  کاملاً، تا جایی که شود می تر ضعیفو  تر ضعیفندادن به آن، ذهن 
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هر اتفاقی که قرار است بیفتد،  دهی میاجازه  .داشتنخواهی  مجادلهبا کسی هم 
باز هم اینجا نوعی  .که تو کننده کار نیستی آوري میاما همیشه به یاد  .بیفتد

، و که هر کاري که باید انجام دهی را انجام بده گویم میچون گاهی  .تناقض داریم
تناقضی نیست و هر دو  درواقعاما، ؛ شود یمهر چه باید بشود،  میگو یمگاهی 

 .درست هستند

یا   انتقامو دیگر به هیچ نوع  کنی میو ترکش  گذاري میوقتی تو ذهن را تنها 
 داند می، قدرتی که راه را کنی مییا هر نوع برخورد منفی با دیگران فکر ن و شکایت

اما ؛ دهی انجام دهی را انجام  بایست میکاري که تو  شود میکار باعث خود صورت به
ممکن است به نظر متناقض برسند؛  .همیشه یادت باشد که تو کننده کار نیستی

ولی  .ت تو کننده آن کار نیستیحال درعینو  دهی میچون تو داري کاري را انجام 
 .واضح و روشن است، براي من هیچ تناقضی وجود ندارد کاملاًبراي من 

وجود این بدن در  چراکه .نبود ها آنکارها را انجام داد، و هم کننده  توان میبله، هم 
دنیاي اعمال به این معنی است که این بدن باید کارهایی را بکند، وگرنه این بدن 

است که انسانی تمام عمرش ساکن مانده و  غیرممکن دیگر عبارت به .وجود نداشت
 .)آمد نمی(اگر قرار بود کاري نکند، به وجود  شود مین گونه اینکاري نکند، هرگز 

را در غاري زندگی  خودتمام عمر  که هاي بزرگیواساتید و گورهستند ید یشاید بگو
بیرون  ها آن ؟دهند ینمانجام کاري  ها آن گوید میچه کسی  .کنند میو کاري نکرده 

، کنند می، در رودخانه حمام پزند میرا  خود، غذاي گردند میرفته و دنبال غذا 
 اصلاًیک انسان باشی و  توانی میتو ن .کنند می، کارهاي مختلفی روند میدستشویی 

اما اجباري نداري به آن فکر کنی، فقط باید ؛ هیچ کاري نکنی، غیرممکن است
 .حقیقت را بدانی

براي این  ها اینهمه  .میري نمیو   شدهمتولد ن وقت هیچو حقیقت این است که تو 
تو جهانی  .از این عالم هستی اي نسخهچون تو  ،عالم هستی هم صادق هستند

 نا، باید براي این جهاندیشی میت خودآنچه براي  .هستی بزرگ یکوچک در جهان
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 و هرگزکه این عالم هستی هم هرگز وجود نداشته  دانی مییعنی ؛ یشیندیب هم 
 .پایانی هم ندارد .که تو نداري طور هماناین جهان شروعی ندارد،  .متولد نشده است

فقط  .بیند میو دنیا ن خودرسیده فرقی بین  آگاهیخودبه همین دلیل فردي که به 
 است. او بوده خود که دنیا همیشه شود میمتوجه  .یکی هست

، اما براي من گویی میچه  فهمم میمن از نظر منطقی «: گویند میبه من  ها خیلی
، چون چیزي براي اتفاق افتادن افتد نمیآن هرگز اتفاق » ؟افتد میچه زمانی اتفاق 

و اشکال هندسی را  ها ستارهمردم دوست دارند نورهاي درخشان و  وجود ندارد.
شاید  .از ذهن هستندبرآمده ه هم ها اینببینند و موسیقی زیبایی بشنوند؛ اما 

شاید  ؛را خود تیالوه، صداي کنند میصداهاي مقدسی بشنوید که با شما صحبت 
هم از ذهن  ها این که ایناما با یادآوري  ؛هم صداي مسیح یا بودا یا فردي دیگر را

 ها اینباید فراتر از  .سازد میرا  ها اینذهن است که تمام  .روي میهستند، جلو 
این  .ام رسیدهنگو  وقت چیهتوقف نکن،  وقت چیه .بروي چیز همه، فراتر از بروي

وقتی رسیدید، چیزي  .، زیرا هنوز شخصی است که رسیدهاید نرسیده دهد مینشان 
 .رود میبالاتر  چیز همه .براي گفتن نیست، و کسی هم براي گفتن آن نیست

فکر کنم  ،؟ بلهام رسیدهی بین روشنآیا به «بپرسی:  توانی میپس تا وقتی که 
ی دیگر کسی بین روشنت بخند، چون در خودبه  .گویی میک ؛ داري ج»ام رسیده

چیزي نخواهی داشت که به آن فکر کنی،  .وجود ندارد سؤالیبراي پرسیدن چنین 
 .متفکر بالاتر رفته و دیگر متفکري نیست آن چون

این جهان  .بدنت افسانه است .خلقت یک افسانه است داستانپس یادت باشد که 
 .کند میمنطقی هم بدانی خیلی کمک  طور بهحتی اگر این را  .یک افسانه است

و آنگاه تو با عشق و  دهد میو چیزها را تغییر  ها مکانچون نحوه رفتار تو با افراد، 
 .دلسوزي رفتار خواهی کرد

جایی که به تو تا  .وقتی تو در خواب هستی، جهانی نیست .یک مثال، خواب است
 شوي میفقط وقتی بیدار  .وجود ندارد هم  ناجه تو وجود نداري ومربوط است، 
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به شما  ...مغز و  ،خواب براي استراحت کردن بدن .»این جهان، این بدن«: گویی می
بلکه خواب براي این به شما  ،)گویند می ها روانشناسکه  طور آنداده نشده است (

؛ اید ردهم ؛ وجود ندارید وشوید میکه ببینید در زمان خواب ناپدید  شده  داده
من در «ند گفت می ها آن .کردند میبه این فکر  و عرفابنابراین خردمندان گذشته 

حقیقت چیست؟  .که وجود دارم رسد میخواب وجود ندارم، اما بیدار شدم و به نظر 
؟ آن منی که ام آمدهمن کیستم؟ از کجا «دند پرسی می خوداز  ها آن» من کیستم؟

از کجا  منبیدار است، کیست؟ آن  کند میخواب است و منی که فکر  کند میفکر 
 .کردند میدر سکوت نشسته و به این چیزها فکر  ها ساعت ها آن» آمده؟

 .آید می، نه اینکه این بدن از کجا آید میمن از کجا -ند بدانند فکرِخواست می

اما ؛ فکر کنیم منحالا براي ما ممکن نیست که شش یا هفت ساعت نشسته و به 
این جهان براي چه کسی «بپرسیم  توانیم می؛ »من کیستم؟«بپرسیم  توانیم می

 ها ناراحتی؟ شوند می؟ این مشکلاتی که من دارم براي چه کسی ظاهر شود میظاهر 
براي چه کسی  چیز همه؟ شوند میمن براي چه کسی ظاهر  هاي اضطرابو 
 .دروی می تر عمیقو  تر عمیق، ها اینبا پرسیدن » ؟آید می

و  تر عمیقو  تر عمیقاین است که شما  جستجوي خودیادتان باشد که هدف روش 
هر چه بیشتر بپرسی،  .تنها هدفش همین است .بروید خوددر درون  تر عمیق
درصد از کسانی که این جستجو را  نوداما ؛ روي میفرو  خوددر درون  تر عمیق

ولی باید بدانی این روش خیلی  .شوند می و خسته دهند میادامه ن کنند میشروع 
به آن فکر  که اینبدون  .دهد میهزاران سال جواب داده و امروز هم  .معتبر است

؟ منبع ام آمدهمن کیستم؟ از کجا « .کنی، بارها و بارها و بارها و بارها تمرینش کن
؟ منبع افکار من کجاست؟ منبع دنیاي من آیند میکجاست؟ افکار من از کجا  من

مداوم اگر  ؛ وجوابش در درون شماست و ؛»؟اند آمدهاز کجا  ها این ي همهکجاست؟ 
کنی، زمان را فراموش کرده و فقط انجامش دهی، دیر یا زود اتفاقی برایت  تمرین

 .خواهی داشت ، بیدار شده و شادي و آرامش جاودانیافتد می
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او گفت که آدم  .ساله با مادرش پیش من آمد 18رابرت، دیروز پسري  :پرسشگر
به کلیسا برو، و بار  گوید میبه او  بار کیعجیبی است و صدایی در سرش هست که 

؛ و از من انجام بدهدوستانت کارهاي خلاف که بیرون برو و با  گوید میاو  به گرید
او را از مدارس مختلفی بیرون انداخته بودند، و بیشتر براي این  د.چه کن پرسید که

 .برود اي مدرسهآمده بود که توصیه کنم به 

این را که پرسید، بلافاصله یاد شما افتادم و گفتم باید یک جواب رابرت آدامزي  
درست و مناسب است و باید اجازه دهد آن قدرت او را  چیز همهبدهم و بگویم که 

اما بعد فکر کردم شاید برود بیرون کسی را با تیر بزند، چون  .به مسیر درست ببرد
پس قانون آدامزي را شکستم و گفتم همه  .این کار را انجام دهد آن صدا به او گفته

باید بر اساس  هستی که تواین صداها همیشه هستند و  نیو اقدرت انتخاب دارند 
 رندهیگ میتصمآن صدا خنثی است و  درواقع .تصمیم بگیري خودت اصول اخلاقی

که  کنم میاما احساس گناه ؛ ...برایش توضیح دادم و  و این چیزها راهستی،  تو
تو الان من را تشویق  کنم میاما از طرفی هم فکر ؛ جواب رابرت آدامزي ندادم

خوب  ...درست و مناسب است و  چیز همه گفتی میکه اگر به او  گویی میو  کنی می
 .نبود

 اند نیامده اجبار به، آیند میافرادي که به جلساتی مانند این  .گویی میدرست  رابرت:
این تعالیم براي افراد معمولی که در خیابان هستند،  .متوسط نیستند هایی آدمو 

ش کار کند و خودکه باید بر روي  این راهنمایی تو مناسب بود .مناسب نیستند
 ه درك آنآماداین تعالیم را بدهی، چون  توانی میبراي چنین افرادي ن .درك کند

را  ها اینو اگر  دهد میجواب نبراي افراد معمولی  .براي همه نیست ها این .نیستند
 توانی مین .بکنند خواهند میکه هر کاري  دانند میبگویی، مجوزي براي این  ها آنبه 

 ....به چنین فردي بگویی بدنت وجود ندارد و 

فرزندان خدا  ها آنبدانید که  کافی است، کنید میکار  هایی انسانوقتی با چنین  
خدا کامل هستند و هیچ اشتباهی وجود  هاي چشمهستند، فرزندان جهان، و در 
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؛ کند میبه او کمک  آگاهخودنا صورت بهاگر تو حقیقت را در مورد او بدانی،  .ندارد
حقیقت در مورد این شخص چیست،  دانی میت خودیعنی تو ؛ را به او نگو ها ایناما 

 .نشان بدهو تنها به او نحوه رفتار در این جهان را 
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 ماوراي دنیاي مایا

 

 يتو با واگذار یهستند. وقت یگفتن وجود ندارد. کلمات سطح يبرا يزیچ واقعا
بدنت، ذهنت، و هر  یوقت ،يرا رها کرد هایت یوابستگخود، تمام  تر یقعم) می(تسل

 .آید یمبه سمت تو  قتیحق ،يکرد میتسل خودبه  را مهم است تیکه براآنچه 

خود  يگوی: ایرها کرده باش یخواهد آمد که تو خود را به تمام یفقط وقت قتیحق
که  یوقت تیآرزوها؛ و در نها ،يزیاتفاق افتادن چ ي، تلاشت براها خواسته ازها،یرا، ن

 یآنگاه اتفاق، يتو فقط رها کرد ی. وقتيخود آگاه شدن را رها کرد يتو تلاش برا
که  اي یآگاهبدنت، بلکه  نینه ا ،کنی میده شدن ، تو شروع به گسترافتد یمشگرف 
بو  ،شنوي یم ،کنی میکه حس  يزی. هر چافتد یم. آن، خودش اتفاق یتو هست

ما  شتریتوهم بزرگ. ب نیاست، ا ایما زیاست. همه چ ایما ،چشی یمو  کنی می
است.  ایما ا،یدادن ما حیتوض يتلاش من برا نی. همستیواقعا چ ایکه ما دانیم ینم

 ایما ،یو رشد کن يکه بهتر شو دهی میو انجام  ،خوانی یم ،شنوي یمکه  يزیهر چ
  .اندازد یم یداستان ادیمن را  ن،یاست. ا

که  ییایاستاد، ما«، نارادا گفت کردند میبزرگ او، نارادا، صحبت  دیبودا و مر يروز 
 ایما ؟يدار نیا يبرا یحی. چه توضنامی می ایرا ما زیتو همه چ ست؟یچ گویی می
در  ها آن». دهم می حی. به تو توضمیقدم بزن یکم ایخب، ب«. و بودا گفت »ست؟یچ

استاد، «. نارادا گفت گفت نمیهم  اي کلمه یحت داافتادند. بو به راه آلود گل يا جاده
 شود می. ام تشنهاوه، البته، اما الان «بودا گفت  »؟یبده حیتوض خواهی میواقعا 

جاده رفت، به  نیینارادا گفت بله و به پا »؟ياوریآب ب وانیل کی میو برا يبرو
آب  وانیل کی ستممکن ا«در را باز کرد؛ نارادا گفت  یو در زد ، زن دیرس اي خانه

زن به دخترش گفت که برود و ». داخل دییالبته، بفرما«. زن گفت »د؟یبه من بده
آن  ریخود نظ یکه در زندگ نمود می بای. نارادا به دختر نگاه کرد، چنان زاوردیآب ب
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و نارادا هم گفت  »؟یبا دختر من ازدواج کن يدوست دار«بود. زن گفت  دهیرا ند
 .»!البته«

 کیدختر و  کی فرزند شد، ي؛ داراکرد میازدواج کردند، نارادا در مزرعه کار  ها آن
را پر کرد. آب  نیزم لیآمد و س یطوفان ،يشدند. روز يهم سپر یاز پ ها سالپسر. 

 ها آن يخانه بالا یهم گذاشت و همه اهال يرا رو لیداخل خانه شد. نارادا تمام وسا
در سقف بود که  اي میلهشدند تا سقف بروند.  ورمجب. آمد میرفتند، اما آب بالاتر 

خود به آن  نیریبه آن وصل بود، همه از ترس جان ش ها لباس کردن خشکطنابِ 
. آمد میو آب بالاتر و بالاتر  ،وزید می لومتریک 200از  شیب ی. باد با سرعتدندیچسب

بود. اما  نیاندوهگ اریدختر نارادا کم آورد و رها کرد. او غرق شد. نارادا بس ت،یدر نها
کرد،  را رها لهیپسرش هم ناتوان شد و م ،یبکند؟ بعد از مدت توانست میچه 

که  یاتفاقات نیا توانست مینارادا دگرگون بود، اصلا ن سرانجام او هم غرق شد. حال
افکار بود که  نیدرست در مقابل چشمانش در حال وقوع بودند را درك کند. در هم

». شده بود ریپ گرید نیخب، ا«شد. البته نارادا با خود گفت  مادر زنش هم غرق دید
خودش را  داشتن نگهتوان  گریحالا نوبت خودش بود، د و اما بعد زنش هم رفت.

 ستادهیاستاد ا يکه جلو دی، دکرد میکه داشت رها  اي لحظهنداشت. درست در 
حالا «نارادا گفت  »آب من کو؟! وانیتو افتاد؟ ل يبرا یچه اتفاق«است. بودا گفت 

 ».ستیچ ایمنظور شما از ما فهمم می

که  شویم می ایدن ریهمه ما هم صادق است. ما چنان درگ يداستان کاملا برا نیا
بدن را، مهم  نیاست که خود را، ا نیاشتباه تو ا نی. اولگیریم می يرا جد زیهمه چ

مهم است. نگران  یلیخ ییگو که چنان ،کنی میبدن  نیا ي. همه کار برادانی می
شده  نییتع شیاز پ زیکه همه چ یدرك کن توانی نمی ،شوي می ایموضوعات دن

من « یکه بپرس نیا يجا به ،یکن دایخودت را پ یکن یکه سع نیا يجا بهاست. 
 ایدن يبایز يزهایچ ری. خود را درگیخود هست يویدن هاي وضعیتنگران  »ستم؟یک

 ریممکن هستند. خود را درگ تیو تنها واقع یشگیهم ها آن کنی میو فکر  ،کنی می
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به  لیرا تبد ها آنتا  بندي میو تمام تلاشت را به کار  ،کنی می اینزشت د يزهایچ
 ،اي بیماري ،ی، مرگدهد میرخ  اي فاجعه ی. و متاسفانه فقط وقتیکن بایز يزهایچ
 یاصلا زندگ«که  کنی می نیا دنیو ...، شروع به پرس یخانوادگ ناگوار طیشرا ای

 »ست؟یچ

 ای ،کنی می دایپ ی. مثلا کتابافتد می یاتفاق ،یسوال را واقعا دنبال کن نیا اگر
شروع به  ،کنی می دنیاز تو بالاتر است. شروع به پرس اي پلهچند  دیکه شا یدوست

 یکه فراتر از متولد شدن، مدرسه رفتن، شغل شوي میخواندن. و بعد متوجه 
 کنی میوجود دارد. فکر  يگرید زِیچ دن،شدن، و مر ریداشتن، پ اي خانوادهگرفتن، 

 .داشته باشد ها ینااز  شتریب ییمعنا دیبا یزندگ

و ». شناسم میخود را  یگونگ . من فقط انسانام نچشیدههنوز آن را « گویی میتو  و
 ای ،اي خانهبه رود دیو شا ،شوي می تیهدا یمعلم يسو به ،یاگر همچنان صادق باش

 تر عمیقو  تر عمیق یجتدر بهو تو  ،یبر آن تمرکز کن یکه بتوان يزیچ ،یدرخت دیشا
استفاده کنم، چون  شنیتیاز کلمه مد ارم. من دوست ندروي می به درون خود

. روي میکه تو به درون خودت  گویم میمورد سوءاستفاده قرار گرفته است.  يادیز
. اي نداشتهرا  ها آنکه قبلا هرگز مانند  کنی می یشروع به تجربه کردن احساسات

 یمیاما آن گذرا است و تو به همان خود قد ،يحس سعادت تام دار یلحظات
 .ستیچ یزندگ نکهیا ،کنی میفکر  یبه زندگ شتری. تو دوباره بگردي یبرم

که مشکل، افکار تو  کنی میدرك  یجتدر به. تو افتد میتو  يبرا یاتفاق يروز سپس،
شده  داریدرون تو ب ي. گورواندیشی یم نی. به اایما نیتوهم، ا نیا یعنیهستند، 

 ایدن نیدر ا يگرید زیاز هر چ شتریشدن را ب داریچون ب ،ياست. چون تو صادق بود
، کند یم تیهدا یرونیب يسمت گورو بهدرونت تو را  يِآن گورو ،خواستی یم

خود  نیکه ا گوید یمبه تو  یرونیب يکه فراتر از تو رفته است. و آن گورو ییگورو
 من نیا دی. تو باگویند یم» من-فکرِ«و به آن  ده،یا کیفکر است،  کیفقط  يفرد

 مندر  یتو است. وقت نهیکه در سمت راست س یمنبع ،یرا تا منبع آن دنبال کن
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محض، است. تو آزاد  تیواقع ،یآگاه، که رود یمتو  خودآن به درونِ  ،يریبگ رقرا
 .شوي می

 اتیخود تجرب نیو در تمر ،کنی می نیفقط آغازش است. تو شروع به تمر نیاو 
 ییبایز هاي یقیموس ،کنی میرمزآلود ملاقات  ییداشت. با قلمروها یخواه يادیز
. و تو نزد آیند یمتو  دنیمقدس به د يافراد ،بینی یم یاشکال هندس ،شنوي یم

 یچیه ها ینا« گوید یم. او به تو گویی میرا به او  ها یناو  روي میخود  يگورو
. آیند یماز ذهن تو  ها ینا. تمامِ يبرو ها ینا يماورا دیهستند. با يباز بچه. ستندین

خدا،  ،یعالم هست نیذهن توست که تمام وجود را ساخته. ذهن توست که به ا
. و تو »یذهن را نابود و محو کن نیا دیداده. با یهست زها،یو چ ها مکانمردم، 

 ؟آید یم یچه کس يذهن برا نیا« نکهیا دنیبا پرس گوید یمو » چگونه؟« پرسی یم
با مشاهده کردن. با مشاهده هوشمندانه روند » است که ذهن دارد؟ یچه کس
 .افکارت

اتفاق  ییزهای. چگذارد ینم یاما زندگ ،کنی می نیکردن ا نیشروع به تمر تو
 زهایتوهم بزرگ. تو چ نیگرفتار ا ،شوي می ای. تو باز هم و باز هم گرفتار ماافتند یم

به تو بدهد، چون  يزیقرار است چ ایدن نیکه ا کنی می. فکر گیري یم يرا جد
. و بعد، البته، برعکس افتند یمتو اتفاق  يبرا یخوب در زندگ يزهایچ یلیخ

سال  20که  یتیشغل و موقع ای ،يدار ی، و بازهم در خانواده خود مرگشود می
و  دنیباز هم شروع به پرس نجای. و اشوي می. ورشکست دهی میرا از دست  یداشت

 . گردي یبازمخود  ي. دوباره نزد معلم معنوکنی میجستجو 

نکن.  یتوجه ایدن نیواکنش نشان نده. به مسائل ا طیبه شرا« گوید یمبه تو  معلم
به تو ندارد. چه  ارتباطی. آن اصلا دهد میآمده را انجام  شیکه برا يبدن تو کار

 يا کلبهسالم و سرحال، چه در  ای یباش بیمارچه  ونر،یلیم ای یورشکست شده باش
 تر عمیق. بلکه به درون برو، رینگ يجد را زهایچ نیا ،يا قلعهدر  ای کنی می یزندگ
 تیبرا ایدن نیکه در ا یبرو. به هر اتفاق يا رفتهاز هرچه تاکنون  تر عمیقبرو، 
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 ،یتمام هست هیرلایو ز انیاست که بن نیا قتی، فقط نگاه کن. چون حقافتد می
زدن  بیآس ایقصد نابود کردن تو،  ایدن نیدر ا يزیاست. چ یعشق است، هماهنگ

 .است ایفقط ما نیتو را ندارد. ا هب

که در ابتدا گفتم را  یو معلم همان داستان »ست؟یچ ایما« پرسی یمتو دوباره  و
 ؛بینی یماست که در سراب  یمانند آب ایکه ما دهد می حیتو توض يو برا ،گوید یم
. ستیکه ن بینی یم ،کنی می یآن را بررس یاما وقت ،آید یم یکه به نظر واقع يزیچ

را  يزینخور. چ بیآن است. دوباره فر مانند ایمانند آن است. تمام دن ایتمام دن
که  ریبگ میتصم تیبار با جد نیا ای. به درون برو. واکنش نشان نده. و برینگ يجد

 .یفتین ایو  به دام ما ،يبرو تر عمیق

، در هر لحظه از روز. هر وقت قدم ثابت ،کنی میشروع به جستجو  تیتو با جد پس،
را در  يزیچ هر بار که» ؟هآمد یچه کس يبرا نیا« پرسی یمآمد،  تیبرا يفکر

 آوري یم ادیبه  ي، فورکند یمخوشحال  ایو تو را آشفته  بینی یم ونیزیتلو ای ا،یدن
» ؟کند یمرا تجربه  نیدارد ا یکس هآمده؟ چ یچه کس يبرا نیا« یکه بپرس

 .کنی میفراموش  یهرچند گاه

بد، تو در آن  ایهر چه که باشد، خوب  تی. وضعماند یم ادتیاوقات  شتریب اما
را  نیا منآمده.  من يآمده؟ برا یچه کس يبرا نیا« پرسی یمو  شوي میگرفتار ن

که  یمن نیمنبع ا ستم؟ی. خب، من ککنم میرا حس  ایما نیا من. کنم میحس 
به آن وجود داده؟ من  یآن از کجا آمده؟ چه کس ست؟یچ کند یمرا حس  ایما نیا
را تکرار و  ها آنفقط  ،دهی میسوالات ن نیبه ا یجواب چیالبته تو هرگز ه »ستم؟یک

در مکالمات  گریافتاده، تو د يگریاتفاق د بینی یم. و بعد کنی میتکرار و تکرار 
حرف و حرف.  ،ی. تا قبل از آن، عادت به حرف زدن داشتکنی میدخالت ن ییایدن

و  ها یتموقعو  ها مکان. در مورد هوا و مردم و زدي یمن و زمان حرف یدر مورد زم
 گری. حالا ديبه آن ندار يا علاقه گری. حالا ديکرد می اظهارنظر ایو امور دن زهایچ

کار وقت تلف کردن است. تو  نیکه ا گوید یمبه تو  يزی. چيندار نیبه ا يا علاقه
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از  گری. دگویی مینه  ای، بله پرسد یماز تو  یسوال یکس ی. وقتگویی میکم سخن 
، و تو شادتر و شود می تر سادهو  تر سادهتو  ی. زندگدهی مین ییایدن حاتیتوض نیا

 .افتد میاتفاق، خودش  نی. اشوي میشادتر 

من « پرسی یمداشته باشد،  يادآوریبه  يازین نکهیکه تو بدون ا بینی یم يروز و
تا منبع  من یابیو رد منو شروع به ماندن در » آمده؟ یچه کس يبرا نیا ستم؟یک

تو » ؟اند آمده یچه کس يبرا ها ینا« پرسی یمتو  ،دنآی یم ییهافکر ی. وقتکنی می
 شیکه برا ي. بدن تو همچنان به انجام دادن کاريندار یطلب جاه ،يندار یهدف

. يا زده شگفت. تو دهد میکار را بهتر از قبل انجام  نی. و تازه ادهد میآمده ادامه 
را  گرانینقطه نظرات د کنی مین یسع گری. دکنی مین وتحلیل یهتجزرا  زهایچ يادیز

که حق با تو است. تو آرامش را  یثابت کن کنی مین یسع گری. دیاصلاح کن
و چه  ،يا رفتهکه تا کجا  گویی می ،گویی میرا به معلم خود  نیو ا روي می. اي یافته
 ها یناتمام  دیبا ست،ین یچیه نیاوه، ا« گوید یمتو افتاده. و او به تو  يبرا یاتفاقات

که حالا  نیا ،يا رفتهبالاتر  نکهی، اافتد میتو  يبرا یفکر که اتفاق نیا- یرا رها کن
تمام  -يا کردهرا ساده  ات یزندگکه  نی، ايکه شادتر نیا ت،بهتر اس تیبرا یزندگ

 ».بروند دیبا ها ینا

. و جواب يخلاص شو ها ینااز همه  تر یعسرهر چه  توانی یمکه چگونه  پرسی یم تو
 دیبلکه با ،یخود را انجام ده يجستجو دیبا تنها نهتو ». خود يبا واگذار«است  نیا

بدنت،  ،یتها خواسته ت،یازهای. تمام افکارت، نی) کنمیرا هم واگذار (تسل زیهمه چ
 .یکن میهمه را تسل دیو ذهنت را. با

 »کنم استاد؟ میتسل دیبا یبه چه کس«- 

مطلق است. آن  يمطلق، و توانا يکه حضور مطلق، دانا يخودت. آن خود به«
محض و خالص، و  یآگاه ،یینها یگانگیکه  ياست. آن خود زیکه همه چ يخود

 »هستی. تو آن قتیشو، چون در حق میپارابرهمن است. به آن تسل
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در  که یدرحال. کنی میو شروع به انجام دادن آن  کند یم ریموضوع تو را متح نیا
 ون،یزیتلو يتماشا نی، در حها ظرفشستن  نیدر ح ،یي هستحال انجام دادن کار

ذهن تو  ،یدرون يآن گورو ،ي. و بالاخره روزيشو میکه تسل آوري یم ادیبه  شهیهم
. تو خودت اي شده. تو آزاد شوي می داریو تو ب کشد یمرا به درون، به آن منبع 

 .اي شدهآزاد  یعنی ،اي شده
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 معلم حقیقی در درون است

 

فلسفه و علم هم  .کنم میبگذارید به شما یادآوري کنم که من سخنرانی و موعظه ن
که من  »هیچی«این  .کنم مین يهیچ کار مطلقاًیعنی بهتر بگویم، ؛ دهم میدرس ن

؛ تان داردخودبستگی به  .، شاید براي شما مفید باشد یا نباشدکنم میصحبت  از آن
 .انتظار هیچی را نداشته باشیداما 

اما ؛ بینی می »هیچی«هر جایی که نگاه کنی،  .چیزي است که وجود دارد »هیچی«
 کنید میکه شما فکر » چیزي«آن  .دبینی میبعضی از شما باور دارید که چیزي 

شما فکر  .شود مید، مایا، توهم، خواب مصنوعی یا هیپنوتیزم نامیده بینی می
تا وقتی  .که یک بدن هستید کنید مید چون فکر بینی مییا را که یک دن کنید می

را از ، بخشی از این دنیا خواهید بود و تجربیات بسیار زیادي کنید میچنین فکري 
اما وقتی که سرانجام این تصور که یک بدن هستی  .، خوب و بدسر خواهید گذراند

 آگاهی .مطلق زندگی خواهی کرد در واقعیت .را رها کردي، آزاد و رها خواهی بود
 .شوي میمحض و ناب 

ی بین روشن، اما من به شناسی نمیرابرت، تو مرا «گفت  .امروز یکی به من زنگ زد
راستش تلفن را از دهانم دور » یا نه؟ دهند می يرأ بین روشن هاي آدم .ام رسیده

تا  .بده يرأ، پرسی می سؤالیتا وقتی چنین «گفتم:  .کردم که خنده مرا نشنود
چون، به چه کسی  .، انجامش بدهپرسی می دیدونبایبامربوط به  یسؤالوقتی 

 .دهی می يرأت خودهستی، به  خود، گویی می که اگرچناندهی؟ ب يرأ خواهی می
فقط یکی وجود دارد، و تو آن  .يچیز همه، اي رسیدهگفتی به اشراق  که اگرچنان

 .نداشت، چون تلفن را قطع کردفکر کنم جواب من را دوست  .»یکی هستی
 بدهیم یا نه! يرأتلفن به من شد که  6یا  5راستش هفته قبل حدود 

: پرسشگرچی؟)  رابرت:( .ت باید شرکت کنیخودبا این حساب  :پرسشگر
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 (خنده). ریاست جمهوري شوي کاندیداي

 .معنویت چیست؟ معنویت واقعی در این است که تو این بدن یا پدیده ذهن نیستی
که بکنی؟ وقتی  ماند میوقتی این را فهمیدي، دیگر چه کاري . هستی آگاهیتو 

که بکند؟  ماند میرا درك کرد، کار دیگري در این دنیا  خودکسی ذات واقعی 
 .پایان بیشادي و سعادت تام و کامل است، در تمام اوقات، همیشگی و  وقت آن

تو نیازي نداري براي یافتنش تمرینات معنوي کنی، مدیتیشن  .این ذات توست
را  خودستی ذهنیت توان میاگر فقط  .کنی، تنفس عمیق انجام دهی و یا یوگا بروي

 .ساکن (ساکت و خاموش) کنی

براي همین  .بیدار شدي، کار دیگري نیست که انجام دهی ات واقعی خودو وقتی به 
 .چیزي-تو همیشه هیچی بودي، هیچ .»تو هیچی هستی« گویم میهمیشه 

در این لحظه،  .ت ثابت کنی؟ با زندگی در لحظهخوداین را به  توانی میچگونه  
در آرامش و  چیز همهدر این لحظه،  .هیچی در حال اتفاق افتادن نیست مطلقاً

، کنی میشروع به فکر کردن  که همیناما ؛ سکون و هماهنگی و زیبایی است
خاموش کردن  ،براي همین، تمرین تو ساکن ماندن است .کنی میرا خراب  چیز همه
 .ي کشمکش درست نکردنچیز هیچو با  ذهن

 .شود میوقتی ذهن در کشمکش است قوي  .نحوه کارکرد ذهن خیلی جالب است
یعنی واکنش نشان دادن به ؛ منظور من از کشمکش، واکنش نشان دادن به دنیاست

تا اینکه ذهن قوي و قوي و  کنید می مجادله قدر آن .شخصی یا چیزي یا جایی
 ؛کند میو این چیزها  انگیزگی بیو بعد شما را دچار افسردگی و  شود می تر قوي

که راه را نشانتان  گردید میشما در دنیا به دنبال یک استاد یا گورو یا کسی  سپس
 .دهد

من کیستم؟  .یهست ت آن معلمخودتو  .بدان که آن معلم واقعی در درون توست
، آن کنی میه نگاه وقتی به آین .وجود دارد خودچون فقط یک  .هستمتو  خودمن 
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هر  .بینی میرا  خود، آن یک کنی میوقتی به جهان نگاه  .بینی میرا  خودیک 
ت خود، جایی که بینی میپس چیزي که  .بینی میرا  خودجایی که نگاه کنی، آن 

 !)دهد می(وضعیت ارتعاشی تو را نشان  دهد میهستی را نشانت 

؛ بدان که بینی می شوب را، و آومرج هرج، یرانسانیغیعنی وقتی مشکلات، رفتار 
 اي جدایید بیاید؟ توان میاز کجاي دیگري  خوداین  .بینی میت را خود خودداري 

؛ یا جداي از تونیست که تویی وجود داشته باشد و دنیایی  طور این .وجود ندارد
فقط و  .در طرف دیگر)( یومرج هرجتویی (در یک طرف)، و کشمکش و اضطراب و 

 .تو هستی، آن شرایط هم یهست توفقط 

اي درونت ناما تو باید در ژرف؛ چیز همههستی در درون است،  به دنبالشهر چه که 
چگونه به عمق درونت بروي؟ با خاموش کردن ذهن، با ساکن  .رفته و آن را بیابی

 .ماندن و واکنش نشان ندادن

این چیزي است که تو  .و مطلق است پایان بیذات واقعی تو شادي و سعادت 
 نامیم می رؤیات روي آن را با آنچه ما توهم و خودکه  است نیانکته فقط  .هستی

ي ها زندگیشاید هم تجربه  .این دنیاست ،)رؤیاتوهم و ( »تجربه«این  .اي پوشانده
 .یهست قبلی باشد، و تو محصول آن تجربیات

چون هر کسی محصول تجربیاتی است که از  .همه با هم فرق دارند به همین دلیل
تو محصول  .اند کردهتو را این چیزي که هستی  ،الگوهاي عادتی .سر گذرانده

 .هستی ...محیط، مدرسه، کلیسا، پدرومادر، و 

 بالاخره روزي باید بیدار شوي، چرا حالا نه؟

این فکرها براي چه کسی آمده؟ چه کسی دارد به این فکرها فکر «ت بپرس: خوداز 
هر جایی که » ؟اند آمدهاز کجا  ها اینکرده؟  ایجادرا  ها آن؟ چه کسی کند می

را دوباره و دوباره  ها سؤالهمین  ...، و ها لباسرانندگی، شستن  در حالهستی، 
داري  درواقععنی ی »من کیستم؟«ت بپرسی خودفراموش نکن که از  .بپرس
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، کند میه فکر ک منه این افکار را دارد، کیست؟ این ک منکه این  پرسی می
چون هر جوابی که بدهی،  .ت ندهخودرا بپرس، اما هرگز جوابی به  ها اینکیست؟ 

و  ماند می، بلکه رود می، ذهن نبیترت نیا به؛ و کنی میت استفاده خودداري از ذهن 
با تو بازي کند و اتفاقات دنیا را به تو بگوید که  خواهد می! آن کند میتو را بیچاره 

 .براي رهایی از ذهن، اول باید ذات آن را بدانی .عصبانی شوي

از ذهن خلاص شوي؟ چون اگر هیچ ذهنی وجود نداشته باشد، لذت،  بایدخب، چرا 
 .شادي و سعادت، هماهنگی و آرامش کامل وجود دارد

استفاده  منهر باري که از کلمه  شوي میمرحله بعدي این است که تو متوجه 
اي داخل آن هچیز و تمام، داري در مورد این بدنت و افکارت و این دنیا کنی می

یک فکر است، یک  من، بدان که گویی میرا  منهر باري که کلمه  .کنی میصحبت 
امروز حس « گویی میوقتی  .آن یک فکر است .وجود نیست، هیچ واقعیتی ندارد

ت روز بدي خودکه تو  گویی می؟ آیا گویی میچه  واقعاً، »ام افسردهبدي دارم، امروز 
افسرده  منروز بدي داشته،  منکه  گویی می؟ نه، بلکه اي افسردهت خودداشتی و 

ي منتو آن  .کنی میت را از من جدا خود؟ داري کنی می کار چهدیدي داري  .است
 تو نیستی! منرا دارد، نیستی؛ این  ها کشمکشه تمام این احساسات، تضادها، و ک

از حالا به  .فقط باید همین را ببینی .اي شدهوقتی قادر شدي این را ببینی، بیدار 
این  .استفاده کردي، توقف کن و در موردش فکر کن منبعد هر باري که از کلمه 

 مناین  .»هستم طوري آن و وريط اینمن شادم، من مریضم، من «کیست؟ من 
را تا عقب، و تا به مرکزي که از آن  منپس تو باید  .را دارد، نه تو ها ایناست که 

 .دنبال کنی آید می
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 فنجان قهوهنوشیدن یک 

 

ي واقعی نیست، و آنچه چیز هیچکه  جایی بهید، آمد خوشبه سرزمین هیچی بودن 
 .که واقعی است، هیچی نیست

 يسادانا ست؟یچ حل راهرا درك کند. پس،  خود تواند ینمهرگز  یمعمول انسان
فنجان قهوه است، استراحت  کی دنیآن، نوش حل راه؟ نه، تر عمیقمراقبه  شتر؟یب

به آن فکر نکردن، کاملا  گریرها کردن، د یعنی، »فنجان قهوه کی دنینوش«کردن. 
. شناساند یمدر زمان خودش، خودش را به تو  دخودر آرامش و استراحت بودن. 

تو را به  ،کنی می نیرا تمر ینیسنگ يسادانا ی. وقتیبکن يکار یستیواقعا مجبور ن
هرگز  ،یانسان معمول کی چراکه ست؛ین ی، اما آن خودآگاهرساند یمذهن آرام  کی

تو را به  که یکن يبا ذهنت کار توانی نمیخودآگاه شود. واقعا تو  تواند ینم
رها  دیخواهد رساند، بله. پس تو با يشتریبرساند. البته تو را به آرامش ب یخودآگاه

 ازین يزیچ چیبدون خواسته بودن را. تو به ه ،يریبگ ادیکردن، استراحت کردن، را 
وانمود  ي، آن طوررسد یمموضوع متفاوت به نظر  نیذهن ا-بدن ياما برا ،يندار

 زیهمه چ ،يندار يازین ایکه خواسته  یدارد. وقت ازین زیچ هبه هم ایکه گو کند یم
و چه  یباش ریسالم، چه فق ای یباش ماری. چه برسد یمخودش به انجام  يسر جا

خودآگاه شدن ندارند.  ارتباطی با چیه ها یناندارد.  یفرق ن،یغمگ ایثروتمند، شاد 
کن، اما به آن  اه. فقط بدنت را نگیذهن را فراموش کن-بدن دهیپد نیا دیتو با

به آن نشان نده. افکارت را نگاه کن،  یرا نگاه کن، اما واکنش ایواکنش نشان نده. دن
 . فتدی، بافتد مینشان نده. بگذار هر چه اتفاق  ها آنبه  یاما واکنش

 زیاست که همه چ نیا ،یرفتار کن ها وچل خلگونه، مانند  نیا گویم میکه  نیا لیدل
 زیکه به آگاه شدن مربوط است، چ ییو گذرا است. تا جا ریمتغ ایدن نیدر ا

 ایبه درون ما تر عمیقو  تر عمیقتو را  ایدن نیوجود ندارد. ا ایدن نیدر ا يمعنادار
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 تر يقوتوهم  نیا ،یکن دخالت شتریب ایدن دراست. هرچه  يباز ینوع نی. اکشد یم
 . شوي میبدل  يجد یلیانسان خ کی، و تو به شود می

اشتباه است. تلاش نکردن  ایغلبه بر دن يرا به حال خود رها کن. تلاش برا ایدن
آگاه شدن اشتباه است. تلاش نکردن  يهم اشتباه است. تلاش برا ایغلبه بر دن يبرا
 ینکن که درك کن یاما سع ،يشو تخود دیآگاه شدن هم اشتباه است. تو با يبرا

 دی. تو بایرا درك کن يآزاد یستیچ ینکن یاما سع ،يشو دآزا دی. تو باستیچ خود
 نیا نکهینه ا ،یباش دی. تو بایآرامش را درك کن یستیچ ینکن یاما سع ،يآرام شو

به دست آوردن  يبرا يزی. چستیشدن ن يبرا يزی. چون چیفقط باش ،یآن باش ای
 ستین يکار لقاواقعا و مط یعنی. ستین گرید يبهتر از سادانا ییسادانا چی. هستین

 .یانجام ده دیکه تو با

 دیناپد تی، و در نهاشود میذهن تو کاملا ساکن  ،یرا گرفت گویم میآنچه  یوقت
 چی. هستیشدن ن يبرا يزیپس چ ،یحالا آن هست نیقبل و هم. اما تو از شود می

 یعالم هست نیا یبه تو کند. در تمام یواقعا کمک تواند ینم اي کلمهمعلم و کتاب و 
 وجود ندارد. يزیتو کمک کند، چون اصلا چ هکه بتواند ب ستین يزیچ

معلم، درخت، کوه، رودخانه، آسمان و  کیکمک گرفتن از  يبه جستجو یوقت
به تو کنند، چون وجود  یکمک توانند مین زهایچ نیا ،یهست ،ییمانترا ای اچه،یدر

 ندارند. 

وجود  ی. کسوجود ندارد جستجو کردن يبرا يزیچ ؟یچه هست يبه جستجو پس
 نیا، اما »خود جز به« دگویی میاز شما  یندارد که بتواند به تو پاسخ را بدهد. بعض

 یسوال گونه یچه یواقع خود . آنداند ینمتو جواب را  خودهم اشتباه است، چون 
 هم ندارد. یندارد، پس جواب

ذهن وجود  یدانست نکهیا محض به. افتد می، از ذهن اتفاق افتد میبر تو اتفاق  هرچه
 . شوي میو تو آزاد  شده متوقفهم  افتند یمندارد، تمام آنچه بر تو اتفاق 



۱۹۳ 
 

 

 ست؟یفرد چ کیترس  نیتر عمیق  پرسشگر:

که  مدانی می. چون ما یترس تو خودت هست ینتر بزرگخودت (خنده).  :رابرت
که لذت، سعادت تام و وجدگونه و خرد تام  میستی. ما متوجه نترسیم یم م،یهست
 .میهست

به ما  ییزهایچ م،کنی میفکر را  نیا یو تا وقت م،یبدن هست نیا مکنی میفکر  بلکه
... . پس اگر  ایفقر و  ایباشد  يماریب تواند یم، اند یدهچسببدن  نیکه به ا چسبند یم

 داشت. مینخواه یمشکل م،یبدن خلاص شو نیاز ا

آن  دیبلکه با م،یکه از آنچه که باعث ترس ماست خلاص شو ستین نیا حل راه
ندارد. فکر نکن با  یترس خود». ترسم یممن « مگویی می. ما میمن را رها کن-فکرِ

 .رود یمحذف کردن عامل ترس، ترس 

. البته کنی می. پس او را ترك ترسی یم، و تو از او زند یمهمسرت تو را کتک  مثلا
پابرجاست. حالا  ییکارما ياما آن الگو ،يداد ییرتغ رونیب يایرا در دن يزیکه تو چ

نه همان روش را ندارد؛  ایکه همان روش را دارد،  کنی میرا جذب  يگریشوهر د ای
داده که همان مقدار ترس را به تو  هیهمسا ایهمکار  کیخود را  يبار جا نیو ا

 بدهد.

 يزیچ گریمن است، د-فکرِ کیهم خودش  یکیزیف يایدن نیکه ا یدانست یوقت
من -فکرِ نیا ،یده رییتغ ایرا در دن يزیچ خواهی می ی. وقتشود میباعث ترس تو ن

من -است که همان فکرِ نیا تیکار دارد. پس راز موفق نیبه انجام ا لیاست که تما
 است.  دهیسببه آن چ یعالم هست نیچون تمام ا ،یرا حذف کن

ذهن است،  زی...، خب اگر همه چ نیهست ب یتفاوت یدر قلب آگاه ایآ  پرسشگر:
 بدون ذهن وجود دارد؟ یآگاه ایآ ست؟یچ یپس آگاه
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محض و مطلق  یاست. آگاه خود گریمحض و مطلق اسمِ د یالبته، آگاه :رابرت
 مطلق ندارد. یبه آگاه یمطلق است. ذهن ربط تیواقع

 ست؟یسادانا چ  پرسشگر:

رها کردن،  تیآن در سانسکر یواقع ی. معنشده استفاده یسادانا به نادرست :رابرت
. »يمعنو نیانجام دادن تمر«به خود گرفت،  يگرید یمعن ستمیاست. در قرن ب

رها کردن  ندیدر آن، فرآ ،یرا انجام ده یدرست يمعنو ناتیاگر تمر یحالا حت
آسمان و علف و  نی، آن قورباغه و اها کوهدرختان،  نیکه ا شوي میاست. تو متوجه 

آمد،  دیپد» من« یوجود دارد. و وقت» من«وجود دارند که  نیا يبرا زی...، همه چ
 . شود می داریمن پد يهم برا یتمام عالم هست

که  ینیخواب بب توانی یم. سازي یمکه خوابت را  يا ساخته طور همانرا  ایدن نیا تو
. و من به تو زنیم یمحرف  زهایچ نیو در مورد هم یما نشستهکلاس  نیما در ا

 نیآخر چگونه ممکن است ا« پرسید یمخواب است. و شما از من  کی نیا گویم می
همه  ؟بینی ینمآن درختان را  ،یتهس یهستم، تو واقع یخواب باشد؟ من واقع کی

 کیفقط  نی. ارسد یمبه نظر  یآن واقع« گویم میو من به تو » است. یواقع زیچ
 ایبود  یواقع« گویی میو بعد  گیري یم شگونیو من را ن آیی یمو تو ». ظاهر است

 شگونین کیآن ». بود یخواب واقعدر  نیآخ، البته که ا« گویم میو من » نه؟
 . یدر رختخوابت هست بینی یمو  شوي می داریتو ب بعدبود.  یخواب

 یچه کس يخواب برا نیا« يدیخواب است، و پرس کی نیکه ا یدانست یوقت
 . شوي می داریب »؟آید یم

 ،ياست؟ مانند ال اس د طور ینهمهم  زا توهمدر مورد تجربه مواد  پرسشگر:
 .زهایچ نیو ا نیدیریپ

 ؟شود میبعد چه  :رابرت
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 یعیکه در حالت طب ی(خلق) کن جادیرا ا ییزهایچ شوند یمباعث   پرسشگر:
 .بینی ینم

 اوه، درست، آره. :رابرت

مواد  نیکه با ا میرا خلق کن ییزهایمواد هم همان چ نیبدون ا توانیم یمما  ظاهرا
 . مکنی میخلق 

 . میشو یمثلا دچار مشکل توهم زدگپرسشگر:  

 یاست که همه نوع توهم زدگ يمملو از افراد مارستانیبله، همان است. ت :رابرت
 ،یاست. تمامِ زندگ یذهن ی. چون خود زندگکنند میرا خلق  ییزهایدارند و چ

مختلف  يها روش بهاتفاق را  کیکه مردم  ددانی میخود ماست. شما  یتوهم شخص
 ها آنحالا  نیهم م؟یبرو زا توهم اد. پس چرا سراغ مولی. مانند داستان آن فبینند یم

 .یما زدهرا 

 ی. اما  استاد به آگاهکردند میاستفاده  زا توهماز مواد  يادیز يها یوگی میقد در
 .کند ینماستفاده  ها آناز  ده،یرس
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 دنبال شادي هستند به همه

 

انجام  دهید را انجام مید که چرا این کارهایی که در زندگی ای کردهفکر  حال تابه
 .که شما را بغل کنند کنید می، وقتی کودك هستید، گریه مثال عنوان به؟ دهید می

، بازي شوید می تر بزرگوقتی  .کنید میاگر بخواهید پوشک شما عوض شود، گریه 
 .دهید میخاص، بودن با بعضی از دوستان را، ترجیح  هاي بازي اسبابکردن با بعضی 

شاید فوتبال بازي  مثلاً، پیوندید میکلاسی خاصی  هاي برنامهد، به روی میبه مدرسه 
 .شوید می، پدر یا مادر شده، و بعد جدا کنید میهم ازدواج  درنهایت .کنید یا شنا

انجام شما همیشه در حال انجام دادن کاري هستید؛ اما چرا آن کارهاي خاص را 
؟ چرا یک قاتل، دیگري زند می؟ چرا یکی بانک شود می؟ چرا یک دزد، دزد ددهی می
 ؟کشد میرا 

و با انجام آن  هستند آرامشجوابش این است که همه به دنبال شادي و سعادت و 
با دزدیدن فلان چیز به  کند مییک دزد فکر  .خواهند میآن را دستیابی به کارها، 

هر کاري که در  .نداشته قبلاً، چون حالا چیزي را دارد که رسد میشادي و سعادت 
به این  .است آرامش، براي رسیدن به شادي و سعادت و دهید میانجام  خودزندگی 

 .فکر کنید

نیست؟ هر  گونه این، و ببین آیا اي کردهفکر کن، به کارهایی که  خودبه زندگی 
حتی وقتی به شخص دیگري کمک  .، براي رسیدن به آن استکنی میکاري که 

 .برسیت به شادي و سعادت خود خواهی میدر عمق درونت در قبال آن ، کنی می
 .است تخودبراي شادي و سعادت ین لایه آن تر عمیقدر ، کنی میپس هر کاري 

ت است چه؟ شادي خوداما اگر به تو بگویم که شادي و سعادت واقعی در درونِ 
خالص و ناب، شادي همیشگی، شادي ابدي، در درون توست، ذات واقعی توست، 

ستی این شادي و سعادت را لمس کنی، دیگر توان میاگر فقط  .حقیقی توستذات 
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، گویم میچون این سعادتی که  .کردي نمیبه این دنیا تکیه  چیز هیچهرگز براي 
 .خالص است یو آگاهقعیت مطلق است، وا سعادت مطلق-آگاهی-حقیقت) ( یهست

است که تو دیگر هرگز  بخش لذتاین سعادت و شادي چنان زیباست، چنان 
چرا که تو  .، شخصی یا چیزي واکنش نشان نخواهی داد، به هیچ دلیلیجایی به

کسی که آن را کشف کند،  .از لذت، هماهنگی، و عشق سرشار؛ اي شده سرشار
را  و آرامش ش منبع سعادت و شاديخودکشف اینکه در درون  .خوشبخت است

حتی اگر با خواندن چنین  .است دارد؛ کشف اینکه در درونش سعادت ابدي
متوجه  تو .گذار استریتأث حال نیباا، عقلانی کشف کنی صورت بهآن را  هایی نوشته

خانه  این شادي و سعادتی است که در درون تو افتنیبازتو  مأموریتخواهی شد 
 .دارد

با افکار  داشتنبا کشمکش ن .چگونه این کار را انجام دهی؟ با خاموش کردن ذهن 
خواهی یافت،  خودآنگاه، آرامشی شگرف و چشمه جوشانی از لذت در درون  .ذهنی

 .تصوري از وجود آن نداشتی نیتر کوچکچیزي که هرگز 

دنیاي این دنیا،  .آورد مین به بار این دنیا، دنیاي تغییر است؛ هرگز براي تو سعادت
بستگی به اتفاقات  هم آن و دوگانگی است؛ روزي شاد هستی و روزي غمگین

 .دارد پیرامونت

شاد بودن ابدي را تصور کنید؟ اینکه بدون هیچ دلیلی و در تمام مدت  توانید می
 شاد و سعادتمند باشید؟ 

تمرین نادانی خدایی  ها آنهم باید کارهاي خاصی را انجام دهید و اولین  اینجا
 شرح داده شده است) قبلاً(که  .جستجوي خودبعد تمرین  ؛ و(جهل الهی) است
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 مخوداز  اي تجربه

 

این بدن در کلاس درس و در  .بودم، به بیداري معنوي رسیدم ساله چهاردهوقتی 
، دیگر کنم میناگهانی حس کردم که گسترش پیدا  طور به .حال امتحان ریاضی بود

 .بدن از همان اول هم وجود نداشته کند می، که همین ثابت کردم میبدنم را حس ن
دیدم که  .حس کردم بدنم گسترش یافت و نوري درخشان از قلب من بیرون آمد

 دربصیرتی به سمت من آمد، و دیدم که این نور  .رود میاین نور به تمام جهات 
فقط همین  .وجود نداشت گانگیدودیگر  .آن، بدنم یا نور نبود .من بود خودت یواقع

م فکر خودبا  .نور هزاران خورشید، شد می تر درخشانو  تر درخشاننوري بود که 
 .کردم که چیزي نمانده خشک و خاکستر شوم، اما نشدم

و هم محیط آن بودم، در سرتاسر عالم هستی  مرکز هماین نور درخشان که من، 
 .م را حس کنمخودو  ها کهکشان، ها ستارهسیارات،  توانستم میگسترش یافت، و 

بود؛ نوري  سعادت مطلق .یار زیبا بودبس حال درعیندرخشان، و  اندازه بینوري 
 .وصف، بیان نشدنی غیرقابل

فقط مکانی بین نور و  .نماندباقی  اي تاریکیپس از مدتی، آن نور رفت، و هیچ 
 .) بنامید، اما تهی نبودخلأآن را تهی ( توانید می .تاریکی بود، مکانی فراتر از آن نور

 من«بودم که  آگاهمن  .گویم میمحض و مطلقی بود که همیشه  آگاهیآن، همان 
آنجا  .بودم آگاهاز تمامی این عالم هستی هم  زمان هم، و »هستم هستم آن من

 .بود» هستممن «فضایی نبود، زمانی نبود، فقط 

درك  توانستم میمن  و ؛برگشت نامیم میبه حالتی که ما طبیعی  چیز همهسپس، 
 ،چیز همهي روي زمین، ها گل، مردم، درختان، ها کهکشانکنم که سیارات، 

من آن گل، آن آسمان، آن  .بودم چیز همهبوده، و من در  شماري بی هاي انرژي
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تمام عالم هستی  منکلمه  .بود مناین  چیز همه .بود چیز همه، مناین  .مردم، بودم
 .گرفت میرا در بر 

حس  زمان همرا  یو عشق فروتنیدلسوزي، این را بگویم که من،  خواهم میحالا، 
  .بود توصیف غیرقابل واقعاًکردم که 

از صمیم  ودوستش دارید فکر کنید، به کسی که با تمامی وجود  واقعاًبه چیزي که 
ها تریلیون برابر کنید؛  ، و بعد این را تریلیونقلب دوستش دارید و عاشقش هستید

این عشق ویژه، مانند هر چیزي که آگاهانه در زمین  .گویم میحالا شاید بدانید چه 
آن، ماوراي  .با آن مقایسه کرد توان میي را نچیز هیچ .قابل تجربه باشد نیست

، که من منآن  ازآنجاکه و ؛هاست اندیشهو  ها واژه ماورايدوگانگی، ماوراي مفاهیم، 
 .نداشتبودم، حضور مطلق بود، دیگر جایی براي حضور چیزي دیگر وجود 

 »هستممن «فقط آن  .نمانده بود، نه فضایی بود و نه زمانیباقی جایی براي چیزي 
، چیزي علت آن نبود، خود ذات به قائم( خود يخود بهبود، همیشه حاضر و وجودي 

 .بود خود، عشقِ به چیز همهعشقِ به  .ش بود)خودش علت خود

که برادرت، خواهرت، و همه را در هر  گویند میبراي همین در متون معنوي به شما 
تو «د بگوید توان مین .شود قائلد تفاوتی توان میاین عشق ن .شرایطی دوست بدار

من اتفاق  خوددر  چیز همه .»خوبی، پس دوستت دارم؛ تو بدي، پس دوستت ندارم
من این را درك کردم که آن قاتل، آن فرد مقدس، آنچه ما  .و جریان داشت افتاد می
م خود، همه منامی میو خیر روي زمین  نیک، و آنچه نامیم میرت روي زمین شرا

تمام آن ذرات انرژي از  .فقط یک بازي اش همهبود؛ و  خودآن  چیز همه .هستم
 .اما آن عشق همان بود، بدون تغییر ؛کردند میچیزي به چیز دیگري تغییر 

 اي دلسوزي .دلسوزي استم براي آن عشق استفاده کنم، توان مینامِ دیگري که 
 خودآن  چیز همه، چرا که چیز همه، براي چیز همهبراي  .و شگرف داشتم آور حیرت

منی وجود نداشت، آنچه شما  .وجود نداشت تمایزيهیچ نوع  .هستمبود، که من 
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فقط یک بیان، یک واژه وجود داشت، و  .د، و این چیزها وجود نداشتنامی میمن 
 .بود آگاهی هم آن

 .البته، من در آن زمان تمام این کلمات را درك نکردم

دارم در حال حاضر من  .وجود نداشت گویم میاین کلماتی که الان در آن هنگام، 
 ها توصیفتا آنچه اتفاق افتاد را با بهترین کلمات و  کنم میرا  خودنهایت تلاش 

که  هایی بازيتمام این  .متوان می، نگویم میمنطقی شرح دهم؛ اما هر چه  صورت به
 .است خودآن  واقعاً، همه ی؛ تمام این سیارات، تمامی عالم هستکنند میمردم اجرا 

بله،  .وجود ندارد خودبود؛ و من درك کردم که چیزي جز آن  خودآن  اش همه
آن  واقعاً، همه شمار بیو مردم و حیوانات  ها کهکشانتمام چیزها، این سیارات و 

من این را حس کردم، و  .کنم میبراي توصیف آن پیدا ن اي کلمههیچ  .بودند خود
 خودفقط آن  .یعنی چیزي وجود ندارد ؛وجود ندارد ها گوناگونیدیدم که تمام این 

 .مطلق و محض آگاهی، آگاهیوجود دارد، فقط 

، در همان زمان، خلقت به وجود آمد؛ اما خلقتی وجود نداشت! تا وقتی وجود بااین
 خود ذهنتا وقتی با  .انسانی هستیم، درك این براي ما ممکن نیست در شکل

یکدیگر را  زمان هم ها آنکه چگونه  قادر به درك این نیستیمم، هرگز اندیشی می
! خلقتی صورت وجود نداشتخلقتی در جریان بود؛ اما هیچ خلقتی  .خلق کردند

 کاملاً؛ اما اند دیوانه افکار یک ها این! گویی گرفت می، اما خلقتی صورت گرفت مین
 زمان همندارند، هیچ بودن، و  خود عجیبی در چیز هیچاین سخنان،  .طبیعی هستند

 .بودن چیز همه 

بودم، آن دلسوزي هم  چیز همهچون من  و ؛عمیقی وجود داشتبله، آنجا دلسوزي 
 .بود خودآن  واقعاً چیز همهچیزي خارج از آن نبود، چرا که  .بود چیز همهبراي 

عشق و دلسوزي و فروتنی، سه کلمه  .بود العاده فوقآن فروتنی  آنجاو چنین بود؛ 
 .آن را باز کنم تا شاید آنچه بود را تا حدي درك کنید خواهم می .مشابه هستند
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همان چیزي  دقیقاً چیز همه .بود که چیزي نیاز به تغییر نداردگونه آنجا این  فروتنیِ
در حال انفجار بودند و سیارات جدیدي در حال  یسیارات .بود که باید باشد

بودند و خورشیدهاي جدیدي در حال  تبخیرخورشیدها در حال  .گیري شکل
و بعد زندگی بر آن سیارات  آمدند میپدید سیاراتی از این خورشیدها  .گیري شکل

 هیچ اصلاً و ؛زمان یک، در شدند میانجام  زمان هم اتفاقات  این تمامِ .شد میشروع 
 .اتفاقی در حال انجام نبود

نیازي به تغییر دادن  اصلاً .درست است چیز همهاست که  این فروتنی بنابراین، آن 
در مکان  مردند میمردمی که از سرطان  .چیزي نیاز به اصلاح نداشت .ي نبودچیز 

، و رفتار ها جنگ .سرطانی وجود ندارد اصلاً، و میرد نمیبودند که کسی  خوددرست 
اگر تضادي براي خوبی نباشد، خلقتی  .همه بخشی از آن بودند ها انسان غیرانسانی

باید  .براي ایجاد خلقت، باید تضادي وجود داشته باشد .وجود نخواهد داشت
را  ها اینمن توانستم تمام  .وجود داشته باشند بد هاي انسانو   خوب هاي انسان

 .درك کنم

تنها من در جلسه امتحان  .داد میکه معلم من را تکان  آید می، فقط یادم آن از بعد
مانده بودم، همه رفته بودند، زنگ خورده بود، و من حتی شروع به پاسخ دادن به 

 .خب، معلوم است که یک صفر بزرگ گرفتم .هم نکرده بودم سؤالات

از آن زمان، تمام زندگی من  .اما آن احساسات و آن درك هرگز من را ترك نکردند
به دوستان آن زمانم  اي علاقهدیگر  .به مدرسه نداشتم اي علاقهدیگر  .وض شدع

 .کافی است جا همینزندگی من تا  داستان فعلاًخب،  .نداشتم

، عشق و آگاهیخودبگویم این است که اگر نتیجه  خواهم میکه الان  اي نکته
دلسوزي و فروتنی است؛ چرا این خصوصیات را همین حالا نداشته باشیم؟ متوجه 

، بدون چیز همه؟ اگر بتوانیم این عشق، این عشق زیبا را، براي گویم میهستید چه 
و بدون هیچ  چیز همهدلسوزي بزرگی براي ، اگر داشته باشیم قائل شدن ییاستثنا

 به این معنا که فروتنی البته فروتنی خود را حفظ کنیم؛ و ؛قضاوتی داشته باشیم
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 احقاق نباید براي اصلاح کردن چیزي تلاش کنیم، براي تلافی کردن، براي
اگر بر  .ماند نمیباقی  ها این؛ چرا که دیگر کسی براي انجام دادن خود وحقوق حق

 .رهایی را تجربه خواهیم کرداین چیزها کار کنیم، 
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 چقدر شور و شوق بیدار شدن را داري؟

 

ی وقت وجود بااینبرسند، و  آگاهیخودبه  خواهند میجالب است که بسیاري از مردم 
 .اند داده قرارخود  اولویت را دیگر چیزهاي که بینی می، کنی نگاه  ها آنبه زندگی 

 و آینده ،آرامش نگران ها آن .شوند می دنیا اتفاقات پیرامون یا خانواده شغل، نگران
بیدار  توان میدر ذهن، چگونه  چیز  همه ایناشتن د با واقعاً .شوند می خودگذشته 

 شد؟

 .رویم میتعطیلاتی است که ما  همه اینو یکی از چیزهاي جالب دیگر براي من 
 من تا کشد می طول چقدر« پرسید و شخصی با من تماس گرفت قبل روز چند
 .»به شهر آکاپولو خواهم رفت شکرگزاري روز براي بعدي آه، تعطیلات شوم؟ بیدار

را  شدن بیدار شوق و شور قدر آن بودم،ی در سنین نوجوانی آید که وقت یادم می
 در را ئل گلداسمیتجو سخنان تا رفتم می بیرون خانه از دزدکی که داشتم

یک براي رسیدن به آنجا ان مجبور بودم زمست در که آید می یادم .بشنوم نیویورك
رفتن به مرکز شهر حدود دو . از یک قطار بگیرمبقطار و بعد یک اتوبوس و بعد 

سوق  معنوي افراد سمت به را من درونم در چیزي اما .دکشی میساعت و نیم طول 
 .داد می

که آن  شوي می يتبدیل به چیز درنهایتتو  بگویم این است: خواهم میچیزي که 
 .دهی میقرار  خودرا اولویت زندگی 

، همان است که از تو حمایت خواهد اي دادهرا در جایگاه نخست قرار  خوداگر شغل 
چرا که آنچه از تو  .داري یاشتباه دیدگاه در این موردبدان که  ،در این صورت .کرد

 از  خوداست که  هایی کانالکار فقط یکی از  و ؛است خودآن  کند میحمایت 
 مراقبت تو از همیشه ،شناختی می را خود اگر آن .کند می حمایت تو از ها آن طریق
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بنابراین، تعهد اولیه تو  ؛و هماهنگی است سعادتنهایت  خود آن که چرا ،شد می
 .هستی باشد واقعاًت یا یافتن آنچه که خود خودباید یافتن 

 تخود با را تخودجا که بروي، خب، هر  ؟طورتعطیلات و مرخصی چدرباره 
 تخود با جایی هر به را درماندگی آن درمانده هستیو  بیچاره يفرد اگر .بري می

به نظر برسد  چنین شاید در همان روز اول یا در چند روز اول .حمل خواهی کرد
اما  ؛هستی استراحتبا فراغت بال در حال  و اي جداشده خود روزمره تجربیات ازکه 

 در که اي کرده شروعکه حتی در این شرایط آسوده نیز  شوي میمتوجه  زود خیلی
 در و کنی؛ پیدا غلط و اشتباه چیز همه در و غذا، در رستوران، در هستی، که هتلی
 .کنی میتکرار  را خودت نیز اینجا

قوي باشد که  قدر آنچیزي باید در درون تو  .ت باید این چیزها را درك کنیخود
 و طرف این به نیاز چرا اصلاً .باشی داشته خود ذهن در را معنوي زندگی همیشه 

 .هستی و جایی نیست که بتوانی بروي جهان این تخود تو داري؟ رفتن طرف آن
 تو .که تمام این عالم هستی فقط پرتوي از ذهن تو است بیاور، به یاد درهرحال

 ؟بروي که داري کجا وقت آن ،کنی می خلق را عالم این داري اکنون هم

اگر  .ت استخوددر درون  جا همان اگر دنبال سعادت و شادي و آرامش هستی،
هر آنچه که  .تخودست در درون ا جا همان، تغییر دهیرا  خودمحیط  خواهی می

 .بروي جایی بهنیازي نداري که براي چیزي  اصلاًتو  .ت استخودنیاز داري در درون 
 هم ت بپرسی که تا چه حد شور و شوق بیدار شدن را دارم، و همینخودباید از 

 .را تعیین خواهد کرد دهی میکاري که تو انجام 

 به تو که خواهد می .کند می بازي تو با .این عالم هستی یک شوخی کیهانی است
تا تو  کند میهر کاري و  شود میبسیار قوي  ذهن تو .يوش وابسته و بچسبی چیزها

اند که از هر هزار نفر، یک نفر به  در متون مذهبی به ما گفته .را وابسته نگه دارد
 او نفر یک  ،درو می خدا جستجوي به که نفري هزار هر از و .رود میجستجوي خدا 

 .کند می پیدا را
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 به چقدر .شدي بیدار صبح ابتداي در که زمانی همان از به همین امروز فکر کن، 
 را خود چقدر کردي؟ تمرین را جستجوي خود چقدرفکر کردي؟  بالاترت خود آن

 شرایط با را خود شوي میمتوجه  بوده،ناچیز  اگر کردي؟ تسلیم تمامی به و کاملاً
 .شخصی با یا چیزي با ،اي داده هویت مایا این با .اي داده هویت ويدنی

 چند .میلیون دلار پول دارید 60و حالا  اید شده  برندهفرض کنیم شما در لاتاري 
 فقط شما .)شاگردان خنده( »آمده؟ کسی چه براي پول این« دگویی می شما از نفر
 که چرا است؟ درست هستید، گرفتاري و سختی در که کنید می را سؤال این یوقت

 نفر چند .کنید می فراموش را چیز همه ،رود می پیش شما مراد وفق بر چیزي وقتی
 آمد؟ خواهد ما بعدي جلسه بهیون دلار را برنده شود، میل 60 آن اگر  شما، از

 ؟کند می بازي شما با چگونه و د که این مایا چقدر طبیعی استبینی میآیا 

د نیز براي گذرانی میاست، و تمام این تجربیاتی که از سر  ینبه دنیا آمدن یک نفر
 ها اینآیا بهتر نیست که بیدار شوید و فراتر از همه  حالا .اید متولدشدهاین است که 

  بروید؟

 

 


