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 فصل اول

 ریزی کنیدتان را از نو برنامهذهن

کند. گونه کار میریزی کنیم، همانگونه آن را برنامهن ما همانند یک کامپیوتر است. هرذه

ترین مدل و با ها داشته باشید، آخرین و سریعکامپیوتری با آخرین فناوریتوانید شما می

افزار خرابی را نصب کنید، به درستی کار نخواهد حافظه، اما اگر روی آن نرم حداکثر ظرفیت

 استفاده نخواهد شد. ی آنهای سخت افزارکرد و از حداکثر توانایی

 .اشرف مخلوقات را آفریدمبه طور مشابه، هنگامی که خداوند شما را خلق کرد، گفت: 

فردی عطا شد. ه های منحصر بموهبتنقص است. به شما استعدادها و افزار شما بیسخت

ریزی کرده بود که زندگی ای برنامهخداوند در همان ابتدا شما را به گونه ،علاوه بر این

 سرشار از موفقیت، سلامتی و قدرت داشته باشید.

دست به هر »، «تو قادر به انجام هر کاری هستی»این موارد در وجود شما حک شده بود: 

خالق . «تو یک فرد پیروز هستی، نه یک قربانی!»، «وفقیت از آنِ توستکاری بزنی، ثروت و م

 شما، شما را برای ثروت، فراوانی، موفقیت، زندگی سرشار از ایمان طراحی کرده بود.
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نصب  د، اما بنا به دلایلی باافزار مناسب باشن کامپیوتر قدرتمند به همراه نرمفرض کنید آ

اهی ر مدت زمان کوتبه اصطلاح ویروسی شود. در این صورت دافزاری نامناسب، کامپیوتر نرم

ی دارد، افزار ضعیفشکل این نیست که آن کامپیوتر سختشود. مکم میسرعت کامپیوتر 

ندگیِ که زدلیل این ،جاست که نرم افزارِ آن آلوده شده است. به طور مشابهبلکه مشکل این

به  انیگرافزار ما آلوده شده است. دنرم که کنیم، این استسرشار از فراوانی را تجربه نمی

از شر اعتیاد  توانیهرگز نمی»، «تو بااستعداد نیستی»، «توانی موفق شویتو نمی»اند: ما گفته

و هیچ امیدی به آینده ت»، «تو دست و پا چلفتی هستی»، «تو جذاب نیستی»، «خلاص شوی

 «نیست!

د به با اعتما مااند. در نتیجه افزار است، آلوده کردهها ذهن ما را که همانند یک نرماین گفته

اما  مان ایمان نداریم.کنیم، همواره منفی هستیم و به تحقق رؤیاهاینفس پایین صحبت می

خبر خوب این است که هیچ مشکلی در ذات حقیقی شما وجود ندارد. ذات حقیقی شما 

 افزار شما سالم است و تنها مشکلتو همانند آن کامپیوتر، سخ نقص استچنان کامل و بیهم

ین است که هر چه زودتر از شر افزار نصب شده است. تنها کاری که باید کنید اماز نر

که  نیدگونه خطاب کافزارهای ویروسی خلاص شوید. در طول روز خودتان را آننرم

سالم داده شده هستم، من قوی هستم، من  من برکت»پروردگارتان خطاب کرده است: 

 «هستم، من با اعتماد به نفس هستم، من جذاب هستم، من باارزش هستم، من پیروز هستم.
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های ویروسی خلاص شوید. یادتان باشد که اگر تفکرتان افزارنرم شما باید از شر تمام آن

 شود. زندگی بهتر، حاصل اندیشه بهتر است.تان هم محدود میمحدود باشد، زندگی

افزارهای ویروسی خلاص شویم، باید یاد بگیریم چگونه از کلید نرمکه از شر این برای این

ن مان جریااستفاده کنیم. هنگامی که صداهای منفی و ناامید کننده در ذهن« کردنحذف »

ارِ ها را حذف کنیم. آن افککه زندگی ما را تحت تأثیر قرار دهند، آنیافتند، باید قبل از این

روزهای خوبِ تو دیگر به پایان رسیده است، از این به بعد فقط سیر نزولی »گویند: میمخرب 

به محض جریان چنین افکاری، باید متوجه شوید که آن فکرِ ویروسی « را طی خواهی کرد.

تان باز دارد. حال برای مقابله با این فکر باید چه کار خواهد شما را از تحقق سرنوشتمی

 بیمن هرگز به چنین فکر مخر»آن را حذف کنید و با خود بگویید: کرد؟ ساده است. 

تر در مسیر تحقق سرنوشتم پیش چسبم. خداوند به من وعده داده است که هر چه بیشنمی

 «کنم.تری را تجربه میبروم، زندگی باشکوه

  «شوی. نتایج گزارش پزشکی خوب نیست.تو هرگز خوب نمی»گوید: فکر مخرب می

مام گرداند و تخداوند سلامتی مرا به من باز می»بلافاصله آن را حذف کن و به جای آن بگو: 

 «العاده جبران خواهد کرد.این روزهای سخت را با روزهایی فوق
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و یابد. تو به اندازه کافی با استعداد نیستی. تهرگز رؤیایت تحقق نمی»گوید: فکر مخرب می

 «یایت نداری.امکانات لازم را برای تحقق رؤ

ام. لطف و رحمت خداوند خلق شده العادهمن خارق»آن فکر را بلافاصله حذف کن و بگو:  

 «همواره شامل حال من است. دست به هر کاری بزنم، ثروت و موفقیت از آنِ من است.

 شوی. پدر و مادر تو نیز درگیر اعتیادتو هرگز از شر اعتیاد خلاص نمی»گوید: فکر مخرب می

 «اند. اعتیاد بخشی از سرنوشت توست.هبود

 «خداوند مرا آزاد آفریده است. من فردی آزاده هستم.»آن فکر را حذف کن و بگو: 

« کردن حذف»توانید از کلید خواهید به حداکثر توانایی خود دست یابید، باید تا میاگر می

استفاده کنید. هنگامی که تصمیم داشتم سخنران شوم، تمام آن فکرهای مخرب به من 

ای جول، تو قادر به انجام این کار نیستی، تو خیلی جوان هستی، تو هیچ تجربه»گفتند: می

 «دانی در چه موردی باید سخنرانی کنی.نداری. اصلاً نمی

د که به این افکار ویروسی اجازه دهم زندگی مرا کنترل کنند و مرا از در آن هنگام آسان بو

خواهم انجام دهید. کلید تحقق سرنوشتم باز دارند. من همان کاری را کردم که از شما می

ی توانی، تو خیلتو نمی»را فشار دهید. این افکار را به ترتیب پاک کردم: « کردنحذف »

 «رود.خواهی پیش نمیگونه که تو میآن تجربه هستی، اوضاعجوانی، تو بی
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 دم.رسیکردم، هرگز امروز به این جایگاه نمیاگر در آن زمان، آن افکار ویروسی را پاک نمی

را  تانتان محافظت کنید. شما کنترل ورودی ذهنکند که از ذهنکتاب مقدس تأکید می

 ها را حذفآن کهاینید و یا های منفی بچسبتوانید به تمام افکار و ورودیدارید. شما می

نظر بگیرید. اگر اجازه دهید آن افکار مسموم در خود را های خداوند درباره کنید و گفته

اعتماد به نفس و عزت نفس خودتان را آلوده خواهید تان پخش شوند، در نهایت، در ذهن دائماً

بردارید. این افکار منفی شود دست تان میکرد. از چسبیدن به افکار منفی که وارد ذهن

همان دشمنان واقعی شما هستند که قصد دارند ذهن شما را مسموم کنند. اگر دشمنی بتواند 

 قرار دهد. تواند زندگی شما را تحت کنترل خودذهن شما را کنترل کند، می

 ا را حذفهها نچسبید. آناگر افکار شما منفی، ناامید کننده و سرزنش کننده هستند، به آن

ستید، اندیشید که بااستعداد نیکنید. در طول روز به نوع افکارتان توجه کنید. اگر با خود می

یشید که بیندتان بردارید. اگر شما با خود توانید گامی در مسیر تحقق رؤیایبدون شک نمی

دهید. اگر با خود های ملاقات با افراد مناسب را از دست میفردی غیرجذاب هستید، فرصت

. دلیل اید، هرگز پیشرفت نخواهید کردیشید که دیگر به حد نهایی پیشرفت خود رسیدهبیند

این موضوع این نیست که محدودیتی برای پیشرفت شما وجود دارد، بلکه شما خودتان را به 

 اید.افکار نامناسب متقاعد کرده وسیله
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دیل همان کسی تب گاه دیر نیست. شما هنوز فرصت دارید که بهخوب این است که هیچ خبر

 اید.شوید که برای آن خلق شده

 کلید این است:  

اند خالی کنید. شما آن تان را از تمام افکار مسمومی که دیگران درباره شما گفتهذهن

گویند، بلکه آن کسی هستید که خداوند درباره شما درباره شما میکسی نیستید که مردم 

 گفته است.

ز تو دانش آموشاور مدرسه به شما گفته است که: در گذشته، مهایی که تان را از حرفذهن

ان پاک تها را از ذهناین گفته خالی کنید. شویضعیفی هستی، هرگز در تحصیل موفق نمی

 نشجویی عالی باشید. بذر عظمت درون شما نهفته است.کنید. شما قادر هستید دا

افی خوب ی، تو به اندازه کجذاب نیست تواست که  گفتهتان به شما نامزد و یا همسر سابق اگر

فرد  هکنید. شما شاهکار خلقت هستید. شما زیبا، جذاب و منحصر ب حذفاین گفته را  نیستی،

  هستید.

گرفته خواندم که در دوران مدرسه مورد آزار و اذیت قرار می گزارشی را درباره کودکانی

ها و . در این گزارش نوشته شده بود که در سنین بزرگسالی این آزار و اذیتبودند

ها ها اثر منفی گذاشته بود. محقق این گزارش با یکی از آنتمسخرهای دیگران بر روی آن
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ن مرد به نظر فردی ای انجام داده بود. آاش بود، مصاحبهسالگی زندگی 04که اکنون در دهه 

اش خوب عمل توانست در کار، روابط و امور زندگی، اما در عمل نمیرسیدباهوش و توانا می

هایی ها او را با لقبکرد که چگونه همکلاسیاش سرگردان بود. او تعریف میکند و در زندگی

داده بود این کلمات در ذهنش ریشه  کردند. او اجازهخورده خطاب میمثل بازنده و شکست

 انگیزی را بر زندگی او بگذارند.ر بسیار غمها بعد اثکنند و در نتیجه سال

دهد، بذر آن کلمه در ذهن شما وقتی فردی شما را با کلمه خاصی مورد خطاب قرار می

شود. حال به شما بستگی دارد که اجازه دهید آن بذر ریشه بدواند و به واقعیت کاشته می

 امی که شما به آن کلماتکه آن بذر را در نطفه خشک کنید. هنگشما تبدیل شود و یا این

ها به واقعیت شما چسبید، گویی به آن بذرها در حال آب دادن هستید و در نهایت، آنمی

ه اگر کنم باید مراقب افکار خود باشید. البتشوند. به همین دلیل است که تأکید میتبدیل می

 ،«یرسانم میتو باهوش هستی، تو کارهای بزرگ را به سرانجا»گویند: ن به شما میدیگرا

وسط های مثبت را که تبسیار عالی است که این بذرهای مثبت را آبیاری کنید. این گفته

ما ها بیندیشید تا در نهایت به واقعیت شدیگران به شما گفته شده است، مرور کنید و به آن

 تبدیل شوند.

دیشیم. انهای منفی دیگران درباره خودمان میتر به گفتهاما متأسفانه اغلب اوقات، ما بیش

های منفی در ذهن شما ریشه کنند. این خودتان دیگران قادر نیستند کاری کنند که آن دانه
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ا را توانند آن بذرهمی تنهاشوید. دیگران هستید که باعث رشد و ریشه دواندن آن بذرها می

کنید کدام بذرها رشد کنند و کدام بذرها در نطفه  تعیین، این شما هستید که باید بکارند

 خشک شوند.

ها بودند که مرا تحقیر کردند، آن»گوییم: دانیم و میاغلب اوقات ما دیگران را مقصر می

وانید تتوانید دیگران را کنترل کنید، اما میشما نمی «ها بودند که مرا سرزنش کردند.آن

ها را های منفی دیگران نچسبید. هرگز حرف آنگفته ذهن خودتان را کنترل کنید. هرگز به

 تان مراقبت کنید.تان مرور نکنید. از ذهندر ذهن

هنگامی که ذهن شما سرشار از ایمان، امید و افکار پیروزمندانه باشد، در این صورت این 

 شوند.افکار به واقعیت شما تبدیل می

های منفی مشکلاتی بود؟ او گفته سالگی درگیر چنین 04دانید چرا آن مرد در سن می

ها فکر ها در ذهنش مرور کرده بود. هر بار که او به این گفتهدیگران را طی تمام آن سال

بار است، اما در نهایت داد. بسیار تأسفکرد، به بذری که در ذهنش کاشته بود آب میمی

به  شد اگر کسیاقعاً چه میاو را نابود کردند. و بزرگسالیِ آن بذرها ریشه دواندند و زندگیِ

من شاهکار خلقت هستم. من »داد که از افکارش مراقبت کند و با خودش بگوید: د میاو یا

 «فرد هستم. من بااستعداد هستم. بذر عظمت درون من است.ه منحصر ب
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اند؟ آیا شما آیا در ذهن شما هم افکار ویروسی هستند که از دوران کودکی جای گرفته

 که آن بذرهای منفی در ذهن شما ریشه کند؟ اجازه دادید

ه توانیم انتخاب کنیم کهای منفی دیگران را متوقف کنیم، اما میتوانیم حرفما هرگز نمی 

 ها بچسبیم یا نه.گفته آیا به آن

ر کرد. پدرش همواره او را تحقیکردم که با پدری بسیار منفی زندگی میبا مردی صحبت می

ه او م برساند. تعجب برانگیز نبود کتواند به سرانجاگفت که کاری را نمیمیکرد و به او می

اش هیچ کاری را به سرانجام نرسانده بود و هیچ هدفی نداشت. او سالگی 04در دهه 

ماً های پدرش دائگفت حرفتوانست در یک کار بماند و روابط او دچار مشکل بود. او مینمی

گ حتی پدرش در بستر مر« توانی موفق شوی.تو نمی»گفت: شود که میدر ذهنش تکرار می

این آخرین « رسید!تو و برادرت در زندگی به جایی نمی»نیز به او یادآور شده بود که 

 هدف روزها راای بود که از پدرش شنیده بود. برای سالیان متوالی، او سرگردان و بیجمله

 دانست. تمامی اینفردی لایق نمیکرد. او خودش را گذراند و احساس حقارت میمی

مرا  هایهای منفی بود که به او القاء شده بود. یک روز او حرفها حاصل همان گفتهبدبختی

گفتم مراقب باشید افکار منفی در ذهن شما در جریان نباشد و به طور اتفاقی شنید که می

رفت ها، مانع پیشن سالهای پدرش در تمام ایفمانع پیشرفت شما نشود. او متوجه شد که حر

های منفی که در ذهنش حک شده بود کرد. او شده است. او شروع به حذف کردن آن برنامه
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ریزی کرد. هنگامی که فکری منفی در ذهنش جریان افزار ذهنش را از نو برنامهاو نرم

تو قادر به انجام کاری نیستی، تو هرگز کاری را به سرانجام »گفت: یافت که میمی

ز شده تو تجهی»کرد که: این فکر مثبت جایگزین میبا ، او این فکر منفی را «رسانیینم

شوی که برای کنی و به همان کسی تبدیل میهستی، تو توانا هستی، تو سرنوشتت را محقق می

 «ای.آن خلق شده

شرکت های من دائماً در همایشالعاده دارد و ای فوقامروز او فردی موفق است و خانواده

غییر ریزی کند، تای که تصمیم گرفت ذهنش را مجدد برنامهکند. تمام زندگی او از لحظهمی

 کرد.

لاً مهم اید. اصشاید شما نیز همانند او بوده باشید و موهبت داشتن یک پدر فهیم را نداشته

ن دوستا یا شما کاشته باشد، حال پدرتان باشدنیست چه کسی این بذرهای منفی را در ذهن 

ها را حذف کنید و ذهن خود را از توانید تمامی آن گفتهشما میو یا آشنایان. در هر صورت 

 ریزی کنید.نو برنامه

د، اما لیاقتی کنیشاید مردم بخواهند شما را تحقیر کنند و کاری کنند که شما احساس بی

ا وند هستید، شمچنان نور چشمان خداهم دهد. شماها ذات حقیقی شما را تغییر نمیگفته آن

باشکوهی را برای شما در نظر گرفته است،  ستید. خداوند آیندهترین دارایی خداوند هباارزش
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دیگران آینده شما را محدود  های منفیاما به خود شما بستگی دارد که اجازه ندهید گفته

 کند. این را همواره به یاد داشته باشید که میدان اصلی جنگ در ذهن شماست. 

ها مشکل عزت نفس داشت. او برای خودش ارزش زیادی قائل شناسم که سالیی را میبانو

ارزش قائل نبودند. پدر و مادر او با یکدیگر  شدر محیطی بزرگ شده بود که برای اونبود. 

ای نامشروع بود. یک روز او در همان دوران کودکی ازدواج نکرده بودند و او حاصل رابطه

مه نوشته شده بود. این کل« نامشروع»ی آن کلمه خود را دید که بر روکاغذی مربوط به تولد 

خواست کاری را در ذهن او حک شده بود. در تمام دوران کودکی و نوجوانی هر بار که می

کس تو را تو اشتباهی هستی، هیچ»شد که: شروع کند، این افکار در ذهن او تکرار می

این افکار منفی را باور کرده بود و همین افکار منفی، او « خواسته است. تو ارزش نداری.نمی

 به بخشی از شخصیت او تبدیل شده بود.

سط شود، بلکه تویک روز او متوجه این موضوع شده بود که ارزش ما توسط مردم تعیین نمی

شود. او گفت که این آگاهی همانند انفجاری درونی بود. از آن لحظه خداوند متعال تعیین می

ه این من اشتباهی نیستم، من تصادفی ب»خود گوشزد کند که: به ، تصمیم گرفت دائماً به بعد

ده تأیید ش وندام. خداوند مرا برای تحقق هدفی والا آفریده است. من از جانب خدادنیا نیامده

 «هستم. من باارزش هستم.
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کر او بهتر د زیرا تفاز آن روز به بعد، زندگی او برای همیشه تغییر کرد. بله، زندگی او بهتر ش

 شد.

خواهد با ایمان قلبی کاری را به ام که هرگاه کسی میها متوجه موضوع شدهدر این سال

ثر کنند. اکشان ذهن او را مسموم میهایبرساند، همیشه کسانی هستند که با گفتهانجام 

ها آن ند.کنکنند به خیر و صلاح شما صحبت میها قصد بدی ندارند، بلکه فکر میاوقات آن

گویند: توانید آن کار را به انجام برسانید. مثلاً میکنند که چرا شما نمیمی به شما گوشزد

ها حاکی از این های آنتمام صحبت« کار را انجام داد و شکست خورد! همینبرادر من »

است که هدف شما غیرممکن است. اما یادتان باشد خداوند وعده تحقق آن رؤیا را در قلب 

 قرار نداده است، بلکه او وعده تحقق آن را تنها در قلب شما قرار داده است.  هاآن

های منفی دیگران سرنوشت شما را محدود کند. جنگ بنابراین هرگز اجازه ندهید حرف

تان خود را ببازید، در دنیای بیرون نیز خواهید واقعی درون ذهن شماست. اگر شما در ذهن

ا ها رتان را شناسایی کنید و آنافزار ذهنهای نرمید تمام ویروسین دلیل باباخت. به هم

 حذف کنید. 

بسیار  ها برای زندگیهنگامی که کودکان در سنین پایین هستند، تماشای شور و اشتیاق آن

خواهند دانشمند، فضانورد، خواننده، ها میها رؤیاهای بزرگی دارند. آنجالب است. آن
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 نندکوجه احساس حقارت و ناتوانی نمیها به هیچجمهور شوند. آن ی رئیسورزشکار و یا حت

ها ناپذیر آناین شور و اشتیاق وصف دلیل هر کاری هستند. و باور دارند که قادر به انجام

ها ز ذهن آناند. هنواین است که به تازگی از جانب خالق پای به این کره خاکی گذاشته

ریزی مجدد ها به تدریج توسط جامعه برنامهن، ذهن آنآلوده نشده است. اما با گذشت زما

 ام چه کارهایی نیستند. مربی ورزشکنند که قادر به انجها گوشزد میشود، اطرافیان به آنمی

بینند که دوستی را می« تو به اندازه کافی خوب نیستی. قد تو کوتاه است.»گوید: ها میبه آن

کنند که جذاب نیستند. ها احساس میبه اوست و آنها تری دارد و همه توجهچهره جذاب

شان تغییر کند. ها نسبت به هویت حقیقیشود که ذهنیت آنتمامی این اتفاقات باعث می

م کار توانوقت نمیمن هیچ»کنند: کشند و با خود فکر میکم دست از رؤیاهای بزرگ میکم

 «فقط یک انسان متوسط هستم.بزرگی را به انجام برسانم، من بااستعداد نیستم. من 

اندیشم؟ چه کسی ذهن مرا گونه میدر چنین شرایطی باید از خود بپرسیم واقعاً چرا من این

ریزی گونه برنامهریزی کرد که فردی متوسط باشم؟ چه کسی ذهن مرا اینگونه برنامهاین

ال آیا احتم د؟انکرد که دست از رؤیاهایم بکشم؟ این افکار محدود از کجا نشأت گرفته

ام به ذهن من القاء های محدود و منفی  از محیطی که در آن بزرگ شدهدارد که این ذهنیت

 شده است؟
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شاید داشتن چنین زندگی محدودی برای اطرافیان شما طبیعی باشد، شاید تمام افراد خانواده 

ه باشند، رگی نداشتکدام از دوستان شما رؤیای بزبوده باشند، شاید هیچ بافشما افرادی منفی

، کدام از این مواردشان به انجام نرسانند. اما هیچها هرگز کاری بزرگی را در زندگیشاید آن

شود که شما فردی متوسط باشید و زندگی محدود داشته باشید. فقط به این دلیل نمی دلیل

. پذیر است، فکر نکنید که اعتیاد شما توجیهکه اعتیاد در خانواده شما امری عادی است

زندگیِ سرشار از آزادی،  نامحدود داشته باشید؛خداوند شما را خلق کرده است تا زندگی 

دد ریزی مجسلامتی و شادمانی. عظمتی درون شما نهفته است. بنابراین شروع به برنامه

 تان کنید .ذهن

کودکی  انوراین اتفاقی بود که برای پدر من افتاد. او در محیطی به شدت فقیر بزرگ شد. د

زمان شده بود. خانواده او هیچ پولی نداشتند و به همین دلیل او با رکورد بزرگ اقتصادی هم

قادر به تأمین مخارج تحصیل او نبودند. ذهن پدرم برای فقر، شکست و متوسط بودن 

-ای شکستگی همین است. ما خانوادهزنداندیشید: ریزی شده بود. او با خودش میبرنامه

 قیر هستیم.خورده و ف

ریزی ذهن خود کرد. در اعماق وجودش سالگی او شروع به تغییر برنامه 71اما در سن 

ای، قرار نیست که تا پایان چه که هستی خلق شدهتو برای بیش از آن»گفت: صدایی می

 « عمرت در فقر و نداری باشی.
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جایگاه فعلی من شاید »به جوانه زدن کرد. او با خود فکر کرد: بذر عظمت درونش شروع 

ورده خطح بمانم. شاید در حال حاضر شکستمناسب نباشد، اما قرار نیست همیشه در این س

 «باشم، اما برای همیشه بازنده نخواهم بود. من مخلوق خداوند قادر و متعال هستم.

که حاکی از این بودند که  کرداو هر روز تعدادی از افکار منفی خود را از ذهنش پاک می

 کردند که فقیر است. افکاریآینده خوبی در انتظار او نیست. افکاری که به او یادآوری می

 «اشی.توانی دستاوردی داشته بای، تو نمیتو مدرسه را به پایان نرسانده»گفتند: که به او می

غ نداشته باشم، اما خداوند شاید من راهی سرا»او تمام این افکار را پاک کرد و با خود گفت: 

کس قادر به بستن گشاید که هیچهای بسیاری سراغ دارد. او درهایی را به روی من میراه

 «دهد.ر مسیر من قرار میها نیست. او افراد مناسب را دنآ

او ذهن خود را با افکار سرشار از ایمان و امید بمباران کرد. نحوه تفکر او بهتر شد. بنابراین 

 اش را بالا ببرد.نجات دهد و سطح زندگی خانواده فقروانست خودش را از او ت

شاید شما نیز همانند پدر من در محیطی نامناسب بزرگ شده باشید. محیطی که در آن 

که شما  اند. هرگز فکر نکنیدالگوی شما افراد فقیر و با اعتماد به نفس پایین و متوسط بوده

ها را کنار بگذارید. به این خواهد محدودیتد. خداوند از شما میها باشیهم باید ادامه راه آن

 تان پاک کنید. ها را از ذهنمنظور ابتدا باید از شر آن فکرهای ویروسی خلاص شوید. آن
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ها و کمبودها را کنار ریزی کنید، تمام محدودیتتان را از نو برنامهاگر شما بتوانید ذهن

گونه افکار منفی ان خواهید کرد. ذهن خود را از هرتوارد زندگیزنید و فراوانی و ثروت را می

 پاک کنید و آماده دریافت لطف و رحمت خداوند باشید.

گفتند شد، همه متخصصان میهنگامی که کارل لوئیس برای مسابقات المپیک آماده می 

ساس محاسبات علمی افوت پرش داشته باشد. بر 04یش از هرگز کسی قادر نیست ب

کس قادر به چنین پرش زیادی نیست. یک روز خبرنگاری از کارل لوئیس دانشمندان، هیچ

ها را بله، من نظر آن»او در جواب گفت: پرسید که نظرش درباره گفته متخصصان چیست؟ 

 «دهم.ها اهمیت نمیام، اما من به حرف آنشنیده

 فوت را شکست. 04در همان سال، او در مسابقات المپیک رکورد 

های منفی دیگران توانایی عظیم شما را محدود کند؟ چرا شما دهید حرفآیا شما اجازه می

خداوند  راحرف آخر  گیرید؟های منفی دیگران را نشنیده نمیهمانند کارل لوئیس حرف

که دهد، مگر ایندهد و رؤیایی را در قلب شما قرار نمیای به شما نمیزند. او هرگز وعدهمی

 قادر به انجام دادن آن هستید.بداند شما 

نید. های ناامید کننده را پاک کتان پاک کنید. گفتهباف را از ذهنهای افراد منفیتمام گفته

چه  توانید موفق شوید؟است شما نمی های منفی را نادیده بگیرید. چه کسی گفتهگزارش
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دازه کافی انکسی گفته است شما دانشجوی ضعیفی هستید؟ چه کسی گفته است شما به 

 باهوش نیستید؟

فکاری ها تنها ادهم چنین کلماتی هرگز از جانب خالق شما نیستند. اینمن به شما اطمینان می

 اند.ویروسی هستند که ذهن شما را مسموم کرده

یزی رهرگز اجازه ندهید کسی برای شما در زندگی حد و مرزی مشخص کند. شروع به برنامه

های پروردگارتان درباره خود بیندیشید. با تمام طول روز به گفتهتان کنید. در مجدد ذهن

 خود بگویید:

من برکت داده شده هستم. من سالم هستم. من بااستعداد هستم. من باارزش هستم. »

 «روزهای خوب و باشکوهی در انتظار من است.

کنم که هر فکر و ذهنیت اگر شما به این گفته من عمل کنید، من باور دارم و اظهار می

شود و شما دست به محدودی که شما را از پیشرفت باز داشته است، از ذهن شما پاک می

 شود.نمیتان هر کاری که بزنید، چیزی جز ثروت و موفقیت نصیب
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 فصل دوم

 های منفی را کنار بگذاریدبرچسب

ویراستار آن مجله به او گفت که کرد. ای کار میدر دوران نوجوانی برای مجله 7والت دیزنی

در دوران « 0وینستون چرچیل»فردی خلاق نیست و از قدرت تجسم ضعیفی برخوردار است. 

رد شد. وجه مشترک تمام تحصیل دانش آموز خوبی نبود و بارها در امتحان ورودی به کالج 

ها نزد خودشان گذارند، زیرا آنهای منفی را کنار میها برچسبافراد موفق این است که آن

گویند بهتر هستند. به همین دلیل توانستند ها میچه که دیگران درباره آندانند که از آنمی

 بسازند.ها متصور بودند، برای خود زندگی فراتر از چیزی که دیگران برای آن

گویند که چه کاری را ها به ما میچسبانند. آنهایی بر روی ما میمردم همواره برچسب

ا ها کاملاً ب، نظر آنتوانیم انجام دهیم. در اکثر مواردوانیم انجام دهیم و چه کاری را نمیتمی

های که خداوند برای ما در نظر دارد کاملاً در تضاد است. اما اگر مراقب نباشیم، گفتهچه آن

دواند و ما را ها در ذهن ما ریشه میپذیریم و در نهایت، نظر آنها را به عنوان حقیقت میآن

 دارد. مان باز میاز تحقق سرنوشت

                                                            
1 Walt Disney 
2 winston churchill 
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مردی را ملاقات کردم که در دوران تحصیل، مشاور مدرسه به او گفته بود استعداد خاصی 

آن مشاور، این برچسب را بر  ندارد و بهتر است بر روی کارهای سطح پایین تمرکز کند.

او نیز این برچسب را به « متوسط هست و هیچ استعدادی ندارد.»روی او چسبانده بود که 

اهوشی من فرد ب»ها با این ذهنیت زندگی کرده بود که عنوان واقعیتِ خود پذیرفته بود و سال

ای او در کارخانه بعد از دبیرستان،« ام به جای خاصی برسم.توانم در زندگینیستم و نمی

طولانی در شغل بسیار پایینی مشغول به کار بود. یک روز  شروع به کار کرد و برای سالیان

کارخانه تعطیل شد و او مجبور شد برای پیدا کردن شغل به کارخانه دیگری برود. طبق 

ش وهداد. نتیجه تست قوانین آن کارخانه جدید، باید قبل از ورود به کارخانه، تست هوش می

با این »او به طرز باورنکردنی در حد فردی نابغه بود. مسئول استخدام با تعجب از او پرسید: 

کس اید؟ هیچضریب هوشی که شما دارید، چرا برای چنین شغل سطح پایینی درخواست داده

 «ساله این کارخانه، چنین نمره تست هوش بالایی نگرفته است. 30در تاریخ 

هایی که او یمی از ذهن آن مرد پاک شد. برچسبهای قدن برچسبآن روز بود که تمام آ

نهایت، او کسب و کار خودش را ها را به عنوان واقعیت پذیرفته بود. در سال آن 71برای 

 اندازی کرد و در حال حاضر یکی از ثروتمندترین مردان کشور است. راه

های بد، باید ابتدا تمام آن برچسبه طور مشابه، اگر شما تصمیم دارید به سطح بالاتری بروی

تان پاک کنید. اگر خواهان زندگی بهتر هستید، باید ابتدا تفکر بهتری داشته منفی را از ذهن
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ود را توانید رؤیای خاند که هرگز نمیاطرافیان شما را متقاعد کرده ،تانباشید. آیا در زندگی

 ن استعداد و منابع کافی ندارید؟محقق کنید، چو

تان را محدود نکنید. مردم سرنوشت شما را های منفی نتایج زندگیبا این برچسبهرگز 

 کند.سرنوشت شما را تعیین میکنند، بلکه خداوند تعیین نمی

درگذشت، من به عنوان واعظ شروع به کار کردم. من قبل  7111زمانی که پدرم در سال 

هنگامی که مراسم تمام شد، به ها، از آن هرگز سخنرانی نکرده بودم. در یکی از همایش

تواند به جول نمی»دوستش گفت: ها به صورت اتفاقی متوجه صحبت دو نفر شدم. یکی از آن

د که به رسگویی. به نظر میبله، درست می»دوست دیگر گفت:  «خوبی پدرش صحبت کند.

 «هفتگی تعطیل شود. هایسخنرانیزودی 

ته افی برای این کار را نداشکه شاید واقعاً لیاقت کمن در ابتدای کار، افکاری منفی داشتم 

نفی های مهای آن دو نفر، این افکار در ذهنم تشدید شد. برچسبو با شنیدن صحبت باشم

 ر ذهنم حک شده بود که من به اندازه کافی خوب نیستم. د

وانند ده میتان آبیاری کنید، ریشها را در ذهنکلمات همانند دانه هستند. اگر زمان زیادی آن

را  های منفیکردم که آن برچسبمن تمام سعی خودم را  شوند.و به واقعیت شما تبدیل می
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دند شها نبود. این افکار منفی مدام در ذهنم پخش میاز ذهنم پاک کنم، اما به این سادگی

 « جایگاه پدرت را نداری. تو به اندازه کافی خوب نیستی، تو لیاقتِ » که:

 همانند این است که برچسبی قدیمی تان کار آسانی نیست.ها از ذهنبرچسب پاک کردن این

توانید کنید، نمیچسبیده باشد و حالا هر کاری میتان به مدت زیادی بر روی شیشه اتومبیل

های زیادی بر روی افکارم کار کردم. در نهایت، آن برچسب را از شیشه جدا کنید. مدت

را از ذهنم پاک کنم و این باور را در خود ایجاد کنم که من های منفی توانستم آن برچسب

 با کمک خداوند قادر و متعال، توانایی انجام هر کاری را دارم.

کردم، هرگز های منفی نمیاگر در آن زمان به طور جدی فکری به حال آن برچسب

 توانستم به جایگاه امروزم دست یابم.نمی

تان باز دارد. اجازه ندهید بیست سال از تحقق سرنوشت شما را تواندهای منفی میبرچسب

باره آن کسی نیستید که مردم درتان ادامه دهید. شما هایی به زندگیدیگر و با چنین برچسب

گویند: گوید. مردم به شما میشما آن کسی هستید که خداوند درباره شما می گویند،شما می

تو »گوید: اما خداوند می ،«ستی، تو باهوش نیستی، تو پیر هتیتو به اندازه کافی خوب نیس»

های مثبت هستند که به شما کمک خواهند این برچسب« قوی، بااستعداد و باارزش هستی.

 کرد زندگی بهتری داشته باشید.
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مشاوری به شما  اند؟ آیا مربی یاپیشرفت شما شده هایی وجود دارد که مانعآیا برچسب

 اند؟برچسبی منفی چسبانده است؟ آیا پدر و مادر شما اظهارنظر منفی راجع به شما کرده

اگر  دهید.ها میخودتان به آن کههای منفی دارند، قدرتی است تنها قدرتی که این برچسب

دگی زن ها هیچ تأثیری درها فکر نکنید، آنتان پاک کنید و هرگز به آنها را از ذهنشما آن

 شما نخواهند داشت.

ها ا آنشود، امآن دو دوست در لابی سالنِ همایش گفتند که به زودی سخنرانی من تعطیل می

واسته شان مانع خهایها نتوانستند با صحبتمانع تحقق سرنوشت من شوند. آننتوانستند 

من به آن ها در یک صورت قادر به انجام چنین کاری بودند که خودِ خداوند شوند. آن

 چسبیدم.های منفی میبرچسب

اش به معلم ،که چگونه در دوران دبیرستان ، او برایم تعریف کرددمکربا مردی صحبت می

سال  04مادرش گفته بود که او کُندذهن است. این گفته معلم باعث شده بود او به به مدت 

کی پس او فقط روزها را یتواند به موفقیتی دست یابد. با این فکر زندگی کند که هرگز نمی

 کرد.سپری میا این فکر که فردی کنُدذهن است، از دیگری ب

تو باید آن برچسب منفی را از »کنم: نیز میای را کردم که به شما من به او همان توصیه

د، گیری را کرده باشاساس نمره تو در امتحان این نتیجهک کنی. آن معلم شاید برپاذهنت 
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رون تو قرار داده است. باید با خود بگویی که دانسته که خداوند بذر عظمت را دنمیاما او 

پذیرم. شاید این نظر یکی از معلمان باشد، اما نظر من هرگز برچسب کنُدذهن بودن را نمی

دارد و آن نظر خداوند است. نظر خداوند قادر و متعال این است که من دیگری هم وجود 

 «حقق خواهم کرد.سرنوشت باشکوهم را م

 های منفی، شما را از پیشرفت باز دارند.هرگز اجازه ندهید برچسب

جول، برای من »کردم و او از من درخواست کرد که: با دانش آموز دبیرستانی صحبت می

را چنین چ»از او پرسیدم: « امتحاناتم حداقل نمره قبولی را کسب کنم. دعا کن که بتوانم در

ن نه جول، مشاور مدرسه به م»او گفت: « و بالاترین نمره را کسب کنی؟دعایی را نکنم که ت

گفته است که من دانش آموز ضعیفی هستم و فقط باید تلاش کنم که نمره قبولی را کسب 

 «کنم.

شخصی به او برچسبی منفی چسبانده بود و او هم آن برچسب را به عنوان واقعیتش پذیرفته 

 بود.

ره کند تا نمای خداوندی که تو را یاری میال با خودت فکر کردهآیا تا به ح»به او گفتم: 

چسب را بگیری؟ چرا برکه بالاترین نمره تواند به تو کمک کند کسب کنی، میقبولی را 

 «کنی؟را از ذهنت پاک نمی <ضعیف بودن>منفیِ 
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ا یاری خداوندی که شما راید، آیا تا به حال با خودتان فکر کرده»پرسم: حال از شما می

که حداقل مایحتاج خود را برای گذران زندگی به دست آورید، همان خداوند رساند می

وندی خدا .تان به رفاه دست یابیدهای زندگیتواند شما را یاری رساند که در تمام بخشمی

تواند به شما رساند که آپارتمان کوچکی را بخرید، همان خداوند میکه شما را یاری می

 «که ویلای باشکوهی را خریداری کنید. یاری رساند

 هایی مانند: تان پاک کنید. برچسبهای منفی زیادی را از ذهنباید برچسب

 توانم با زوج مناسبی ازدواج کنم. من هرگز نمی -مطلقه

 توانم به تناسب اندام دست یابم.من هرگز نمی -چاق

 توانم این عادت را کنار بگذارم.من هرگز نمی -معتاد 

به هر برچسبی که اجازه دهید در ذهن شما حک شود، همان برچسب به واقعیت شما تبدیل 

دهید زندگی شما را کنترل کنند. این های منفی اجازه میخواهد شد. شما به این برچسب

سب ها برچتوانند از شر اعتیاد خلاص شوند، زیرا آنکه خیلی از مردم نمی دلیل اصلی است

 اند. را پذیرفته« معتاد»

میدان جنگ واقعی، درون ذهن شماست. اگر شما باور کنید که معتاد هستید، همانند یک 

ان پاک تکنید. کافی است تصمیم قاطع بگیرید که آن برچسب را از ذهنمعتاد زندگی می
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ال بیست س لازم نیست« تو آزاد، پاک و سالم هستی.»گوید: کنید. در آن لحظه خداوند می

های مثبت جدیدی را جایگزین آن برچسب معتاد بودن بگذرانی. برچسب ات را باآینده

 «کن.

ها به عنوان فروشنده موادمخدر کرد و به من گفت که سالمرد جوانی با من صحبت می

ه من اما ب کرد، او از کارش شرمسار بود؛کرد افتخار نمیبه کاری که میکند. او فعالیت می

کنم، اما این تنها کاری است که در افتخار نمی دهمام میجول، من به کاری که انج»گفت: 

 «آن خوب هستم.

کرد قادر به انجام هیچ کار دیگری را پذیرفته بود و احساس می« فروشنده مواد»او برچسب 

توانی مواد بفروشی، بدون شک قادر خواهی بود چیزهای دیگری اگر تو می»نیست. به او گفتم: 

چیزهایی که برای جامعه مفید هستند. خودت را محدود نکن. چه  را نیز به فروش برسانی.

مواد "باشی؟ چه کسب به تو برچسب  "مواد فروش"توانی کسی به تو گفته است که فقط می

را چسبانده است؟ این برچسب را از ذهنت پاک کن. اگر تو فروشنده خوبی هستی،  "فروش

 «پس چیزهای باارزش را بفروش.

کسی به شما به هر دلیلی برچسبی زده است، به این معنا نیست که گفته او یادتان باشد اگر 

ها های آناما اگر به حرف خواهند شما را پایین بکشند.حقیقت دارد. در اکثر موارد مردم می

                   sormeyli.com                     

26



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

رساند که خودتان به یی کنید و فقط به خداوند تکیه کنید، او شما را به جایگاهی میاعتنابی

یدن به آن جایگاه نیستید. لازم نیست شما از تمام فرآیند سر در بیاورید. تنهایی قادر به رس

تنها کافی است خداوند را باور داشته باشید. اگر شما باور داشته باشید، هیچ چیز غیرممکن 

نخواهد بود. اگر شما باور داشته باشید، درهایی از رحمت خداوند به روی شما گشوده 

 شوند.می

جود ای، راه برگشتی برای تو وتو دیگر خیلی دچار خطا و اشتباه شده»یند: گومردم به شما می

گاه از تحقق سرنوشت باشکوهی که خداوند ها را بپذیرید، آناگر شما این برچسب« ندارد.

تر از هر بخشش من بسیار بزرگ»گوید: مانید. خداوند میرد، باز میبرای شما در نظر دا

ای را که در زندگی تو رخ من اتفاقات ناعادلانه»فرماید: ند میخداو« اشتباه و خطایی است.

 «کنم.داده است، دو برابر جبران می

هایی مانند: کنید؟ چرا برچسبتان پاک نمیرا از ذهن« خطاکار بودن»چرا برچسب 

وده بخش»های مثبتی همانند: کنید و برچسبک نمیتان پارا از ذهن« محکوم»، «گناهکار»

 کنید؟را جایگزین آن نمی« ورد لطف و رحمت خداوند قرار گرفته شدهم»، «شده

در دوران نوجوانی، من از لحاظ قد و جثه بسیار کوچک بودم. هنگامی که بسکتبال بازی 

ها تیمیتر بودم. به همین دلیل همسانتی متر کوتاه 04هایم حداقل تیمیکردم، از تمام هممی
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اب گونه خطبر روی من گذاشته بودند. تمام مدت مرا اینرا « زمینیبادام»نام مستعار 

-ادامگذاری این بود که باین نام دلیل زمینی.صبح بخیر بادامزمینی، سلام، بادامکردند: می

. کردندچون من جثه خیلی کوچکی داشتم، مرا با این نام خطاب میزمینی کوچک است و 

د، ها منظور بدی نداشتنآن .زمینیبرو، بادامزدند: ها فریاد مییدر طول مسابقه تمام همکلاس

صرفاً برای شوخی و خنده این نام را بر روی من گذاشته بودند، اما این نام اعتماد به نفس 

رد که کشنیدم، این فکر در ذهنم جریان پیدا میآورد. هر بار که این لقب را میمرا پایین می

پذیرفته  من این برچسب را «سط هستم، من به انداره کافی بلند نیستم.تر از حد متومن کوتاه»

گیرتر شدم. فقط به این دلیل که دیگران مرا با این تر و گوشهبودم و به مرور زمان ساکت

 کردند.نام خطاب می

های منفی را از ذهنم کنم. تمام آن برچسبکاری را کردم که به شما توصیه می ،یک روز

با خود گفتم که خداوند در زمان خلق من هیچ اشتباهی نکرده است. او مرا پاک کردم. 

از  تر باشم، اما منها کوتاهتیمیهدفمند آفریده است. شاید از لحاظ قد، نسبت به بقیه هم

 هستم. ترها چابکتمام آن

 های تحقیرآمیز را از ذهن خود پاک کردم. با این وجود، چند سال بعد درمن تمام برچسب

 !شدم بلندیک بازه چند ماهه، چیزی حدود بیست سانتی متر 
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شما نه خیلی کوتاه، نه خیلی بلند و نه خیلی پیر هستید. گویم که به طور مشابه، به شما می

کند. سرتان را بالا بگیرید و با اعتماد به نفس بگویید: خداوند شما را شاهکار خلقت خطاب می

 «هستم.من مخلوق خداوند قادر و متعال »

ا پیش هاست. خیلی« متوسط بودن»اند، یرفتهپذهایی که اکثر مردم آن را یکی از برچسب

. من فقط یک انسان نداردوجود من جول، هیچ چیز خاصی در »گویند: آیند و میمن می

 «میلیارد جمعیت جهان هستم. 3معمولی بین 

شما نهفته است. شما برای اید. بذر عظمت درون شما هرگز برای زندگی متوسط خلق نشده

کس هم از وجود شما خبر نداشته باشد. زندگی کنید و بمیرید و هیچاید که این خلق نشده

کس دیگر قادر به تحقق آن نیست. شما خداوند رسالتی برای شما قرار داده است که هیچ

ی رکس دیگبخشی از برنامه الهی خداوند هستید. شما خدمتی برای عرضه دارید که هیچ

 توانایی عرضه چنین خدمتی را ندارد.

شود که شخصیت و ظاهری دقیقاً مشابه شما داشته باشد. چیزی منحصر به پیدا نمیکس هیچ

را نپذیرید. اگر باور کنید که « متوسط بودن»فرد در مورد شما وجود دارد. هرگز برچسب 

معمولی  هستید، زندگی متوسط هستید، زندگی متوسطی خواهید داشت. اگر باور کنید معمولی
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گذرانید و هیچ کار بزرگی را به انجام خواهید داشت. در این صورت زندگی را از سر می

 رسانید.نمی

حقیقت این است که هیچ چیز معمولی در مورد شما وجود ندارد. شما توسط خداوند قادر و 

د در شما دمیده اوندی که خالق کل جهان هستی است، از روح خوخداید. متعال آفریده شده

های شما است. او تاج پادشاهی مخلوقات را بر سر شما نهاده است. خون پادشاهی در رگ

توانید چه که مین دارید، سرنوشتی فراتر از آنجریان دارد. شما سرنوشتی برای محقق کرد

 ماخداوند برای ش خواهید به همان کسی تبدیل شوید کهتان تجسم کنید. اما اگر میدر ذهن

« ودنمتوسط ب»بردارید این است که برچسب هایی که باید در نظر دارد، یکی از اولین گام

شاهکار »های را پاک کنید و برچسب« معمولی بودن»تان پاک کنید. برچسب را از ذهن

 را جایگزین آن کنید.« منحصر به فرد بودن»و «زشمند بودنار»، «خلقت

 ، برای منای بسکتبال استاز مربیان اسطوره، که یکی «0دیل براون»دوست خوب من، 

در پایان سخنرانی،  کرد.تعریف کرد که روزی برای جمعی از دانش آموزان سخنرانی می

سلام آقای »کیلوگرم آمد و گفت:  704سانتی متر و وزنی در حدود  74متر و  0پسری با قد 

 ضعیف است و خیلی زود درهای من مند هستم، اما پرشبراون، من خیلی به بسکتبال علاقه

 «افتم!و بعد از چند دقیقه دویدن، به نفس نفس میشوم زمین خسته می

                                                            
3 Dale Brown 
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دیل براون تصمیم گرفت به آن پسر کمک کند تا به رؤیای خود جامه عمل بپوشاند. او به 

توانی ینویسم که به به وسیله آن متا چند روز دیگر برای تو برنامه تمرینی می»پسرک گفت: 

 «و استقامت پاهایت را افزایش دهی.قدرت 

آقای براون، »ای از آن پسرک دریافت کرد که در آن نوشته شده بود: سه ماه بعد، او نامه

قدرت پاهایم کار کردم، اما ها در باشگاه بر روی من طبق برنامه شما عمل کردم و ساعت

ه و بسیار بزرگ، آهست گوید مندر نهایت مربی تیم بسکتبال نام مرا از تیم خط زد. او می

 .«دست و پا چلفتی هستم

پسرم، اگر تو به تلاشت ادامه دهی و هر روز بهترینِ »دیل براون در جواب نامه او نوشت: 

خود را به نمایش بگذاری و از خداوند یاری بجویی، او تو را به جایگاهی که باید به آن برسی، 

 «خواهد رساند.

د؟ بپذیررا  های منفیهمان برچسب دخواهآیا می که گرفتآن پسر جوان باید تصمیم می

بزرگ، آهسته و دست و پا چلفتی هست و  خیلی  برچسب هایی که حاکی از این بود که او

 او که خداوند در قلب دو به دنبال تحقق رؤیایی برو بگذاردها را کنار که آن برچسبیا این

 های منفی را کنار بگذارد. او تصمیم گرفت آن برچسب« قرار داده است؟
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که مربی آن دیل براون بود،  5LSUدر نهایت با تلاش و پشتکار به تیم « 0شکیل اونیل»

اریخ تبدیل های تترین بسکتبالیستپیوست. او تمام رکوردها را شکست و به یکی از بزرگ

 ساخته شده است. LSUاکنون مجسمه او در مقابل استادیوم بزرگ شد. هم

های منفی ن برچسبافتاد، اگر آزده هستم که چه اتفاقی برای آن پسر جوان میگفتبسیار ش

از  گوید، شاید من بیششاید مربی درست می :کرد کهکرد؟ اگر با خود فکر میقبول میرا 

اخته گاه سدر این صورت مجسمه برنزی او هیچ ،رگ، آهسته و دست و پا چلفتی هستمحد بز

 شد.نمی

تان را محقق کنید؟ خداوند آن رؤیا را در توانید رؤیایشما گفته است که نمیآیا کسی به 

قلب آن فرد قرار نداده است، بلکه آن را در قلب شما قرار داده است. در مسیر تحقق 

تان، صداهای منفی همواره وجود دارند.  اما این را بدانید که خداوند رؤیایی را در قلب رؤیای

ون اکنکه شما را برای تحقق آن رؤیا تجهیز کرده باشد. شما همگر ایندهد، مشما قرار نمی

اید. خیلی از چیزهایی که فکر تان لازم دارید، تجهیز شدهای تحقق رؤیایچه که بربه هر آن

هایی هستند که به منظور خاصی به شما عطا محدودیت هستند، در واقع موهبتکنید می

                                                            
4 Shaquille O'Neal 
5 The LSU Tigers basketball team represents Louisiana State University in NCAA Division I men's college basketball 
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ه تان آفریدای خاص برای تحقق رؤیایکند. او شما را به گونهداند چه میاند. خداوند میشده

 است.

کسی به شما بگوید که برای انجام کاری مناسب نیستید. « شکیل اونیل»شاید همانند 

اشتباه  توانندمتخصصان به شما بگویند رؤیای شما غیرممکن است، اما حتی متخصصان می

 کنند.

سال  05تا چند هفته دیگر زنده نیست، اما او که  ها پیش متخصصان به مادر من گفتندسال

کند. افرادِ به اصطلاح متخصصِ زیادی گفتند که من است که در سلامتی کامل زندگی می

ام ام به خوبی یاد گرفتهدر طول زندگی ها اشتباه کردند.توانم واعظ خوبی شوم، اما آننمی

ن چه که دیگرانسبت دهند، اما شما آنهای متفاوتی را به شما توانند برچسبکه مردم می

، اما گرر، خطاکار و انواع برچسبهای دیتنبل، پیها شاید به شما بگویند: گویند نیستید. آنمی

 پیروز، بااستعداد و تاریخ ساز!چه هستید که خداوند شما را خطاب کرده است: شما آن

تان پاک کنید، من باور دارم و به شما های منفی را از ذهناگر شما مصمم شوید که برچسب

کنم که امروز نقطه عطف زندگی شما باشد. اگر شما تفکر خود را بهتر کنید، زندگیِ اعلام می

 شوید که خداوندبه همان کسی تبدیل میشما متناسب با آن بهتر خواهد شد و در نهایت 

 شما را برای آن آفریده است.
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 فصل سوم

 ت را آزاد کناکامل خودِ

های اعتیاد و عادتفرد از ، کامیاب و پیروز وجود دارد. این خوشبخت فردکدام از ما یک ر ه درون

مع است. جخلاق، منضبط و حواس باک، بااستعداد،فرد، فردی با اعتماد به نفس، بی . اینبراستمُبد 

به این معنی نیست که خود به خود قرار است ظاهر  ،وجود دارد شماکه این فرد در درون این اما

 شود. این فرد باید آزاد شود.

 .«ت، دگرگون شوابا نو کردن ذهن»گوید: می قدیسپل 

 «دگردیسی»است. واژه ی  «تغییر شکل دادن»به معنی  «دگرگون شدن»در زبان اصلی، واژه ی 

چگونه با دگردیسی تبدیل به پروانه  ابریشمدانیم که کرم ما می یشود. همهجا گرفته میاز این

 «هاتوانمنمی»با افکار منفی و  و درا در مسیر درست هدایت کنی انگوید اگر افکارتشود. پل میمی

، دگرگونی دریزی کنیبرنامه است گفته انرا با چیزی که خداوند در موردت انتو ذهن دزندگی نکنی

 .خواهد شدبهتر  تانبهتر شوند، زندگی انافکارتافتد. وقتی اتفاق می
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اش را به عنوان یکی از زندگیک کرم مانندی که کوچ حشره .یدرا در نظر بگیر ابریشمکرم 

خداوند  اما ،ست، هیچ چیز خاصی در موردش وجود ندارداکند. ساده ترین موجودات آغاز میزشت

 که دچار دگرگونی شود. است مقدر کرده 

کند. کشد و دگردیسی شروع به رخ دادن می، کرم به دور خود پیله میمقطع زمانیدر یک 

ن کشیدن بیروروز شروع به  ککه یتا این کندکم تغییر میمرم کدگردیسی یک فرآیند است. ک

یز را. کمی بعد نهایش کند. اول یکی از پاهایش را بیرون می آورد، بعد یکی از بالمی از پیله خود

شود. یکی از از پیله آزاد می کشد که کاملاًآورد. مدت زمان زیادی طول نمیبیرون میسرش را 

یک  -شود ترین و دلرباترین حشرات تبدیل میرین حشرات به یکی از زیباترین، رنگارنگتساده

به و  تواند پرواز کندلولد و بخزد، میزمین بِ یروبر که مجبور باشد همیشه پروانه. حال به جای این

 دلش خواست برود.  ییهر جا

ه کافکارمان بدون اینکنیم. یک کرم شروع می مانندرا  خود او، زندگی همانند نیزما ، در اصل

  کنیم:یکند. با خودمان فکر مطور طبیعی به سمت افکار منفی گرایش پیدا میه ، بیمآموزش ببین

 .کنمتر از این پیشرفت نمیوقت بیشمن هیچیا  ،م ترفیع بگیرم، صلاحیتش را ندارمتواننمی

 دانیدمی. بخشدمرا نمی اوندم، خداهخطاهای بسیاری کردیا  ،ی درستی نیستام خانوادهخانواده

 یم، دلیلاهگونه شروع کردمان را اینکه زندگیاین ،خب اما .گونهافکار کرم ها چه هستند؟این

 زا –مقدر کرده است که دچار دگرگونی شویم  وندگونه نیز تمام شود. خداشود که همیننمی

بدیل ت گیردزیبایی که در هوا اوج می ه پروانهب ،زنده است زد و با زحمتخکه روی زمین می کرمی
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. تنها راه آزاد ما بستگی دارد به خودِبلکه بستگی ندارد،  وندبه خدا تغییراین است: این  نکته .شویم

 .درا در راستای سخن خداوند قرار دهی انکه افکارتاین است  انتی درونپروانه شدنِ

هیچ وقت از » :آیا شما همواره چنین افکاری دارید دارد؟نگه می تانرا درون پیله شماچه چیزی 

ن والدی . من اصلاًردگیوقت رونق نمیم هیچو بار م. کاروششر این اضافه وزن لعنتی راحت نمی

 «خوبی نیستم.

العاده که هم اکنون نیز یک والد فوق دشوند. باید بدانیمی انتکامل شدن خودِاین افکار مانع ظاهر  

تد، فااتفاق بی تاندگردیسی دخواهیمی رد که در انتظار آزاد شدن است. اگوجود دار انتدر درون

 .العاده وجود داردیک مادر فوق و العادههم اکنون یک پدر فوق»که:  درا متقاعد کنی انباید خودت

 «م را نو کنم تا آن را آزاد کنم.خواهم ذهنمی

ت. آزاد اس تان فردی وجود دارد که کاملاً دروندر  اما ،ا اعتیاد دست و پنجه نرم کنیدممکن است ب

د ن فردی وجود داراتدر درون اما ،اد باشدکار و کاسبی کس ،تان خراب باشدممکن است وضع مالی

 کسی که رئیس است نه زیردست.  .که قرض بگیرددهد، نه اینکه به دیگران پول قرض می

قبول است که خداوند در موردتان گفته را چیزی  و تان ادامه دهیدچنان به نوسازی ذهناگر هم

 شود. میکشد که آن شخص ظاهر زمان زیادی طول نمیمدت  ،کنید
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 ،«ودشمیبهتر ن وقتوقت عوض بشو نیستی. اوضاع هیچتو هیچ» :گویندکارتان به شما میوقتی اف

گونه است که این «م آغاز شده است.اام، دگرگونیمن متحول شده»فقط به خودتان بگویید: 

 تان را آزاد کنید. کامل درونی توانید خودِمی

دارند. چیزهای زیادی برای ارائه به  باورنکردنی یشناسم که استعدادهاییرا م هاییانسانمن 

دهند . اجازه میها ایجاد شوددر آناین تحول و دگرگونی  دهنداجازه نمیهرگز  اما ،دیگران دارند

ان بیرون تپخش شود. وقت آن است که از پیله شانتمام طول روز در ذهن در همان نوار منفی

بیایید. خداوند آماده است تا شما را به سطح جدیدی ببرد. آماده است تا موج جدیدی از الطاف 

کار اف آنبا  ر، دیگاست همین» :ارزانی کند. اکنون باید برخیزید و بگوییدخویش را به شما 

ن . ماست بخشیده را من وندنم که خداادم. میومتحول ش ت آن است کهکاری ندارم. وقگونه کرم

 «م.هستم. من آدم توانایی هست رستگار، بااستعداد، خلاق و منضبط

م بخشی توان، میدهیدانجام میتان است. وقتی این کار را نگری نیست، نوسازی ذهناین فقط مثبت

 ال خارج کردندر حتان را که توانم پایتان را که در حال پدیدار شدن است ببینم. مییهااز بال

 اتان را رهکامل درونی خودِ ،زود ببینم. به این کارتان ادامه دهید و به زودیِ خودش از پیله است

ه رود کگیرد و به جاهایی میای زیبا خواهید شد که در هوا اوج میخواهید کرد. تبدیل به پروانه

 اید. حتی خوابش را ندیده
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 کنیدتان میکه اقدام به نوسازی ذهندهد رخ میتحول زمانی 

ودند بکرد. بارها و بارها به او گفته ش میسرزن او را بزرگ شده بود که همیشه رابرت با ناپدری

مثل برادرت  کمی حداقلنی اتوچرا نمی»آید. ند است و از پس هیچ کاری برنمیکه خیلی کُ 

ثیر أت شاریزی کند و بر زندگیرا برنامه ذهنشاین افکار منفی،  اجازه داده بود کهرابرت  «باشی؟

 اش نداشت. یایی برای آیندهؤبزرگ شده بود و هیچ ر شکاکبگذارد. او بسیار ترسو و 

التحصیل شد، به عنوان دربان در یک مجتمع کوچک اداری مشغول به کار وقتی از دبیرستان فارغ

ه ب برعکس ناپدری قبلی بود. دائماً ازدواج کرد. ناپدری جدید کاملاً مجدداًشد. یک روز مادرش 

 یخشانی درکه چقدر بااستعداد است و آینده ،تواند برای خودش کسی شودگفت که میرابرت می

 کرد تا طرز فکرشمیکمک . به او ردکمیش باایمان با او صحبت ادر مقابلش قرار دارد. ناپدری

ش یایؤکار کند و ره ش چاخواهد با زندگیپرسید که میمی رابرت  ریزی کند. ازبرنامه را مجدداً

 ؟چیست

کار ها افسال «هستم کار کنم. خواهم به عنوان دربان ساختمانی که در آنفقط می» رابرت گفت:

 شدند. در سرش ریخته بودند. این افکار یک شبه از ذهنش محو نمی گونهکرم

کنم. معامله ای میتو  وجودت داری. من با درتری ای خیلی بیشهتو چیز ،رابرت»ناپدری اش گفت: 

ی بگیری هکه بخوا را و هر مدرکی ، خورد و خوراکهابشهریه، کتا پولِ بروی، دانشگاهر به اگ

 «.کنمپرداخت می
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قدر بها نداده کس تا به حال به او آنوقتی رابرت این را شنید، چیزی در وجودش زنده شد. هیچ

اه رفت و او به دانشگ به او نگفته بود که بذر عظمتی درونش نهفته است. کس تا به حالهیچ بود.

پس ادامه دهد و سافتخار مدرک لیسانسش را گرفت. تصمیم گرفت به تحصیل  چهار سال با ظرف

کارش تمام نشده بود. به دانشکده الهیات  اماگرفت.  نیز س و بعد دکترایش رامدرک فوق لیسان

 من کار»اش به او گفت: ز گرفتن چهار مدرک، ناپدریامدرک گرفت. بعد  نیز جارفت و از آن

 «پیدا کردی.را  راهت رم شد، دیگاتم دیگر

کمک  نیزدارد و به بقیه زندگی موفقی  .دهدی انجام میاالعادهروزها رابرت کارهای فوق این 

د از افتاد. او بایها اتفاق نمیاین کدامِهیچریزی نکرده بود، از نو برنامهذهنش را  او اگر . اماکندمی

شد. وقتی شروع به تفکر در مورد انجام شده بود خلاص میریزی اشتباهی که در ذهنش شر برنامه

 درونش را آزاد کرد. او پروانه ،کرد افکار درست

از  د کهاناند. مردم به شما گفتهخوردتان داده که به دارید منفی ید شما هم مثل رابرت افکارشای

ه کسی چ و هیچ کسی نخواهید شد. بگذارید به شما بگویم که شما واقعاً آییدبرنمی هیچ کاری پس

به دست  با اعتماد به نفسید. شما ،باارزشید ،بااستعدادید. دیدشما سعادتمن :گویدهستید. خداوند می

 گویند چه هستید را کنارکه مردم به شما میتفکر در مورد این اید.خالق کائنات برگزیده شده

 ریزی کنید. برنامه، گویدمیدرباره شما تان را با چیزی که خداوند بگذارید و ذهن

ی جهان وجود دارد که منتظر رها موجود پیروز، موفق، متحول کننده هم اکنون در درون شما یک

 ن را آزادتاکامل خواهم که خودِتان منتظر اوج گرفتن است. از شما میشدن است. پروانه ی درون
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ن را . وقتی شما طرز تفکرتاقرار دهیدثیر أتیک نسل را تحت کنید. سرنوشت شما این است که 

چ محدودیتی دیگر هی؛ نظیر هستیدبی و ارزشمندکنید که سعادتمند، باور میدهید و کم کم تغییر می

از نو تان را آورد وجود ندارد. وقتی ذهنوجود میه در مورد چیزی که خداوند از طریق شما ب

 دهد.، تحول رخ میریزی کنیدبرنامه

 تان رها شویداز پیله

اش کردم از عهدهمضطرب بودم. فکر می بسیاررا شروع کردم،  واعظکار به عنوان  وقتی 7111سال 

 ار ی. خودتومردم بلند نش جا در مقابلاست آن جول، بهتر»گفت: آیم. صدایی به من میبرنمی

  «.ددهبه حرفت گوش نمی کسچی. هیویبگ هکه چ دانینمیکنی. ی عالم و آدم میمسخره

د که خواهزده فکر کنم. او نمیافکار کرم م نگه دارد، تا به اینادشمن دوست داشت من را در پیله

 خواهد تقلا کنیم، سست وها زندگی کنیم. دلش میها شویم، اوج بگیریم و مثل برندهمن و شما ر

ان نترل افکارمر کشود. اگمان شروع می. همه چیز در ذهنداشته باشیمهای بد باشیم و عادت دودل

 . خواهیم گرفته دست مان را ب، کنترل کل زندگییمرا به دست گیر

 :گفتممیبا خود روز تمام طول  .یدرا انجام دهآن خواهم که از شما میرا انجام دادم من کاری 

 ونداگر خدا قوی خواهم بود. وندآیم. با توکل به خدااز پس هر کاری برمی کمک خداوندمن با »

 «کند در مقابلم بایستد؟ت میأپشت من باشد، چه کسی جر
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 ،م رها کردم. در دو سال اولاآوردم. کم کم، خودم را از پیله ها این کلمات را به زبانماهو  هاماه 

 ، اماادمدتغییر میباید خودم را  .شدممی یک نظر منفی دلسرد بابودم که  دودلبه قدری سست و 

ران یید دیگأ، متوجه شدم که به تبهبود بخشیدمطور که ذهنم را نو کردم و طرز تفکرم را ناهم

 یید خداوند متعال را دارم.أت چوننیازی ندارم. 

 . واقعیتدگردیسی و تغییر در وجود من، در حال کامل شدن بود؟ در حال رخ دادن بودچه اتفاقی 

. گونه را ندارمدیگر هرگز آن افکار کرم اماام، نشده متحولمن هنوز هم به طور کامل  این است که

ن اهم دیگرکه بینم کنم، میکه تازه کارم را شروع کرده بودم مقایسه میوقتی خودم را با زمانی 

اخته مرا برایش س وندبه چیزی که خدا. نیستم دودلآدم سابق نیستم. مضطرب نیستم، سست و 

تم، د. من خوشبخکناطمینان دارم. اگر کسی از من خوشش نیاید، حتی سر سوزنی هم مرا اذیت نمی

 ام بسیار بهتر شده است. زندگی ،سعادتمندم

ال در حهنوز  ونددلسرد نشوید. خدا امااید، تان خارج نشدهطور کامل از پیلهه شاید شما هم هنوز ب

دتان تر خوکنید، اندکی بیش. هر روزی که به چیزهای درست فکر میکار کردن بر روی شماست

رواز بیرون بیایید و به پ کامل از پیله طوره کنید. در زمان مناسب، قرار است برا از آن پیله آزاد می

که هرگز خودتان به تنهایی نخواهید توانست  جایگاهی خواهد رساندشما را به  وندو خدا درآیید

 . آن جایگاه دست یابیدبه 
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-بنی قوماو رهبری  که خواست وندداستان مردی به نام گیدون آمده است. خدا کتاب مقدسدر 

بود.  ونهگر از این افکار کرمگیدون پُ اما ذهنشان برعهده بگیرد. مخالفاسرائیل را در برابر سپاه 

 اش گیر کرده بود.او در پیله

 «باک.بی تو گیدون، ای مرد توانای شجاعِبر  ددرو»الهی در مقابلش ظاهر شد و گفت:  روزی فرشته

من که  با کیست؟ او » :است اخته و گفتهدنم تصور کنم که گیدون نگاهی به دور و برش اناتومی

  «مرد توانای شجاع بی باک نیستم.

او  ندوتوجه کنید که خدا اما بود. و شکاک زدهوحشت ترسو، او –ها بود برعکس این گیدون دقیقاً 

 صدا زد.  تبدیل شودتوانست او را به چیزی که می وندنخوانده بود. خدا ،گونه که بودرا آن

هایی دارید. ممکن است احساس داند که شما چه تواناییاو میداند. استعدادهای شما را می وندخدا

شما  اما خداوندزده باشید، امد. ممکن است امروز وحشتنشما را قوی می وندخدا اما ،ضعف کنید

امد. اگر نشما را توانا می اما خداوندکنید،  ناتوانینامد. ممکن است احساس اعتماد به نفس می را با

تان ظاهر شود، همان چیزهایی را به شما خواهد گفت که به گیدون ر مقابلالهی د امروز فرشته

کنید توافق نمی وندچرا با خدا« باک.بی درود بر تو ای مرد توانا، درود بر تو ای زن شجاعِ»گفت. 

 کنید؟باور نمی است موردتان گفتهکه در  را و چیزی

ن در یکی از فقیرتری را نجات دهم؟ مناسرائیل بنقوم چگونه باید »گیدون به فرشته گفت:  

اش توجه کنید. گونهبه افکار کرم «ند خانواده هستم.زترین فربه دنیا آمدم و کوچک هاخانواده
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، دهمنم انجام اتوای نمیالعادهر فوقهیچ کا» :کنیمگیدون همین کار را می مانند نیزاکثر اوقات ما 

 رشخصیت بهتری داشتم... اگ راگ م...بود ریدیگاهل کشور  اگر ا بااستعداد نیستم. فقطهقدرنآ

ید. شما قدرتمند ها را کنار بگذارید. شما آماده هستید.این بهانه « ...این همه اشتباه نکرده بودم

 د. در اختیار داری ،تان لازم استکه برای عملی کردن سرنوشت را چیزهایی همین حالا همه نیز شما

 در مقابل چشمانت ببین آن تبدیل شوی، بهتوانی که میرا کسی 

اری بود. او در یک کلبه در ساز نامدخواندم که مجسمه کهنسالیبار داستانی در مورد مرد  یک

رد. او بسیار بااستعداد بود و کل عمرش را کای کوچک در اقیانوس آرام جنوبی زندگی میجزیره

یک روز وقتی داشت از کنار مزرعه بزرگ  با کار با چوب و شکل دادن اشیاء مختلف گذرانده بود.

خت ی بزرگ در، چندین تنهگذشتمی کردزندگی میجا زیبایی که ثروتمندترین مرد جزیره آن

 هها چخواهد با آنجا پرسید که میدید که قطع شده و روی هم انباشته شده بودند. از صاحب آن

 «ن.اجا ببریمشیم از اینهخوا. میدخورننمیدرد ه . بدا آشغالنهاین» جا گفت:کار کند. صاحب آن

ه با تعجب خانه بمرد صاحب «بردارم؟ ار هاآنیکی از ر من اگ داشکالی ندار»ساز پرسید: مجسمه

 «دار.آن را بری؟ برو هخوامی انخور ر درده ی بردهتکه چوب پیر و مُ کی» او نگاه کرد و گفت:

ش انداخت و به خانه برد و آن را به صورت اگاری ترین تنه درخت را پشتساز بزرگمجسمه

ت در حالی که داش .درخت کرد نهعمودی در کلبه گذاشت. او به آهستگی شروع به قدم زدن دور ت

 ستا که سعی دارد چیزی را که درون آن گیر افتاده گوییکرد، با دقت آن را تجزیه و تحلیل می
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روزها پس از روزها چوب را با ظرافت  .وب کردشروع به کندن چ ،آزاد کند. یکی دو ساعت بعد

چوب تراشیده  روی ، برتوانید بکنیدتراشید. پس از دو هفته، او زیباترین عقابی که تصورش را میمی

سمه جدر هوا اوج گرفته بود. او م افراشتههایی گشوده و سری بسیار باشکوه بود، با بالعقاب بود. 

  ی کوچکش گذاشت.را در ایوان کلبه

ثیر قرار گرفت. جلو أشدت تحت ته عقاب را دید و ب .گذشتجا میروزی صاحب مزرعه از آن

این را »که چقدر باشکوه بود. به مرد گفت: نگریست و این شرفت و با شگفتی و حیرت به جزئیات

 «ای؟ مایلم این را از تو بخرم.از کجا آورده

 «فروشی نیست.نه آقا، »ساز آرام با خود خندید و گفت: مجسمه

 «پردازم.تعیین کن، هر چه بخواهی به تو می یقیمت»صاحب مزرعه اصرار داشت. گفت:  اما

 «، پانصد دلار چطور است؟سیار خبب»ساز بالاخره گفت: مجسمه

دانم آقا، نمی»ساز گفت: شد، مجسمهجا دور میداشت از آنوقتی که مرد پول را به او پرداخت. 

ه چند هفته پیش به من داده کرا مصرفی همان تکه چوب بی اکنونهمیا نه، شما متوجه شدید 

 «خریدید.از من  ،بودید

ب توانستند ببینند. صاحنمی دیگراننخور دید که  درده درخت ب ساز چیزی در آن تنهمرد مجسمه

طح از آن سساز توانست فراتر مجسمهاما ، ارزش دیدمصرف و بیمزرعه آن را یک تیکه آشغال بی
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 یزتبدیل به چه چ ارزش،به ظاهر بی دانست که آن چوبِمیها را ببیند. سخت، فراتر از آن شکاف

 تواند بشود. می باشکوهی

 توانند ببینند. گاهی اوقاتبیند که دیگران نمیدر شما می را شما چیزهایی خالقِ به طور مشابه،

افکار  اوقات کنند احساس ناچیز بودن کنید. گاهیکنند شما را زمین بزنند و کاری مردم سعی می

ر از سطح فرات وندخدا اماکافی خوب نیستیم.  ا را متقاعد کنند که به اندازهکنند مخودمان سعی می

اید، فراتر از چیزی که دیگران در مورد شما فراتر از اشتباهاتی که مرتکب شدهنگرد، را می

م، من افتضاحم، گند زد» :بیند. ممکن است فکر کنیدارزش شگرف شما را می وندخدا .گویندمی

را در وجود شکوه و عظمت  وندخبر خوب این است که خدا «شکست خوردم، دیگه کارم تمومه.

بیند.  می، یدتوانید بشوکه می را چیزی؛ بلکه بیند نمی، که الان هستید را او فقط چیزی. بیندشما می

 ،بیندیم از زمین را تانبلند شدن وندخدا اما ،سعی کرده باشند شما را زمین بزنندممکن است مردم 

 بیند.      تان را میاوج گرفتن

گر خلاص شوید. را انجام دهید و از شر آن افکار خودسرزنشتان وظیفهوقت آن است که شما  حال

. دریزی کنیبرنامه نواز تان را اند خلاص شوید و ذهنزهایی که دیگران به خوردتان دادهاز شر چی

هنوز  ندوتان شروع به باور این موضوع کنید که رستگار، بااستعداد و تندرست هستید. خدااز ته دل

 نید خودِتواباشید برساند. باور داشته باشید که هنوز هم می بایدتواند شما را به جایی که هم می

   تان را آزاد کنید.  کامل
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 فتناوج گرخلق شده برای 

 !اشندتان ب، افکار پیش رویاست زی که شما را از یک زندگی عالی بازداشتهیممکن است تنها چ 

که اید، اینکه چگونه همه چیز را خراب کردهاید، اینان تمرکز کردهتشما بر روی خطاهای

 گونهمکر را تغییر دهید. از شر افکار اید. باید طرز فکرتانکافی خوب نبوده هوقت به اندازهیچ

 خلاص شوید. 

گونی در حال اتفاق افتادن ران باشد. یک دگتمن معتقدم امروز قرار است شروع تحول زندگی

در وجود شما متجلی شود که تا به حال حتی از وجود آماده شوید. استعدادی قرار است است. باید 

باکی . قرار است یک احساس بیحال فروپاشی استبینی در کمدژ مستحکم خود اید.آن خبر نداشته

تان بگذارید. ممکن است ید تا قدم در راه تحقق سرنوشتناعتماد به نفس جدیدی را حس ک و

د خواهدلش نمی وندهمین هم خوب است. خدا اما ،خارج شده باشداز پیله تان هایفقط یکی از بال

 او شما را خلق کرده است. است برای خزیدن و لولیدن نیافریدهتان بمانید. او شما را شما در پیله

چنان به چیزهای خوب فکر خارج کنید. هم نیزوقت آن است که بال دیگرتان را  تا اوج بگیرید.

 . آزاد خواهد شدتان کامل ، خودِکنیدریزی برنامهنو  از تان راکنید. اگر ذهن

دتان، بااستعدا سعادتمندتان، خودِ تان، خودِموفق خودِ .وانمختان را فرا میبااعتماد به نفس دِمن خو

تان در حال کنم که پادشاه درونتان. من باور دارم و اعلام میالعادهفوق تان، خودِمنضبط خودِ

تان در حال پدیدار تان در حال پدیدار شدن است. پروانه ی درونپدیدار شدن است. عقاب درون

 .در حال تغییر و دگرگونی هستیدشدن است. شما قرار نیست همان جایی که هستید بمانید. شما 
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اه به تنهایی قادر نبودید به آن جایگکه خودتان  جایگاهی دست یابیدقرار است به با یاری خداوند 

 دست یابید.
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 فصل چهارم

 افتدیتان اتفاق مپیروزی ابتدا در ذهن

م. کنیتا سی هزار مرتبه با خودمان صحبت می ماندر ذهن دهند که ما روزانهتحقیقات نشان می

های گوید که به وعدههمواره صدایی در ذهن ما در حال پخش شدن است. کتاب مقدس به ما می

مان به ما باید حواس«. به چیزی بارها و بارها فکر کردن»یعنی  تفکری تفکر کنیم. واژه وندخدا

 کنیم باشد.چیزی که تفکر می

ی نگرانی است. زمانی که نگران هستید، در حال تفکر کردن بر ی تفکر همانند سرچشمهسرچشمه

ا رتان هستید. اگر روز خود ی معکوس از ایمانموضوع اشتباه هستید. در حقیقت، در حال استفاده

سپری  تانتان و نگرانی در مورد آیندهتان، نگرانی در مورد خانوادهبا نگرانی در مورد وضعیت مالی

 اید، باعث خواهدتان دادهی پخش شدن صدای افکار اشتباه را در ذهنکنید، به خاطر این که اجازه

ای تفکر چیزی را بر انگیزه باشید. تمام مسئله این است که چهشد که دلواپس، هراسان، منفی و بی

 کنید. انتخاب می

تید زنند، شما مجبور نیسکنید. هنگامی که آن افکار منفی در میتان را کنترل میی ذهنشما دروازه

چه آن رویکنم که نه، ممنون. من انتخاب می»توانید بگویید: شان بگشایید. میکه در را به روی

 «گوید تفکر کنم.ی من میبارهوند درکه خدا
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ی کنید. در حقیقت در حال استفادهی اشتباه تفکر میزمانی که نگران هستید، روی مسئله

 تان هستید.معکوس از ایمان

امروزه، عذاب و غم و اندوه زیادی وجود دارد. اگر اخبار را برای مدتی طولانی مشاهده کنید، ممکن 

ای دولت. عبارتی که من بارها هبازار بورس، شرایط اقتصاد، بدهی –است دچار افسردگی شوید 

زده هستند. است. مردم وحشت« ترس مطلق در بازار»ام های متعددی مشاهده کردهدر روزنامه

 پرسند:گذرانند و از خود میست میافکرکه اوضاع چقدر بد  این برخی افراد کل روز خود را در

ر اگ» ،«غلم را از دست بدهم چه؟اگر ش» ،«توانم از این بحران جان سالم به در ببرم؟آیا من می»

تماً انگیز را در سر بپرورانید، ح. اگر شما این افکار هراس«ام از بین برود چه؟ی بازنشستگیبیمه

در  ام کهشوید. من دوست دارم که اخبار را مشاهده کنم، اما یاد گرفتهدچار استرس و نگرانی می

 های منفی تفکر نکنم.مورد گزارش

اند، به چیزهایی تفکر کنید که کامل هستند، چیزهایی که خالص»آمده است که:  در کتاب مقدس

ش یا خبر خوب نیست، خود اگر چیزی یک گزار« های خوب هستند.چیزهایی که از جنس گزارش

که عذاب و غم و اندوه را را مسموم خواهد کرد. به جای این آن نکنید، زیرا روح شمارا درگیر 

را مرتباً تکرار کنید. بله، شرایط اقتصادی ممکن است که  وندر کنید، سخن خدابارها و بارها تکرا

فرماید که او تمام نیازهای تو را تأمین خواهد فرمود. او فرموده می وندکمی ناامن باشد، اما خدا

است که حتی در شرایط قحطی، خودش رونق را برای تو مقدر خواهد فرمود. او گفته است که خود، 

 بر تو فرو خواهد ریخت. سمان را خواهد گشود و باران رحمتای آهپنجره
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نید. ذهن خود را در مسیر صحیح ات خوب بگذراروزهای خود را به تفکر و مراقبه در مورد موضوع 

یمان ما ست. اوند ابلکه منبع ما خدا نیست که منبع ماست، "اقتصاد"این  هدایت کنید. به هر حال،

گویم، اما ایمان ما حتی به دولت هم نیست. ما به بازار بورس یا به اقتصاد نیست. من محترمانه می

 و ربّ خودمان توکل داریم. پروردگارتنها به 

اما توکل ما بر نام  ها؛کنند، برخی به اسباتکا می هابرخی افراد به ارّابه»نبی فرمود:  داوود

 «پروردگارمان است.

ی به کنند. برخبرخی به پول اتکا می»شود که سازی میگونه معادلدرن، این فرموده ایندر عصر م

است  دوناقتصاددانان ایمان دارند. اما ایمان ما به خدا هایکنند. برخی به گفتهشان تکیه میلشغ

 « است. نام او الله است، پروردگار رزاق. کردهها را خلق ی اینکه همه

لق نخواهید داشت، بلکه آرامش مط "ترس مطلق"کنید، دیگر ها تفکر میه به این گفتههنگامی ک

 ست و اووند اخواهید داشت. در صلح کامل خواهید بود. خواهید دانست که کنترل در دستان خدا

ذرد گچه که در تفکر شما میها همه به آنبگرداند. اما این تواند پیروزی مطلق را نصیب شمامی

انید روی تووند. میی خداهای مشکل تفکر کنید یا بر روی وعدهتوانید بر روی دارد. شما میبستگ

تفکر نمایید. هر صدایی که اجازه دهید که  وندخبری تفکر کنید یا روی گزارش خدا هایگزارش

ای را تجربه خواهید کرد. وقتی که بهتر تان پخش شود، تعیین خواهد کرد که چه زندگیدر ذهن

 کنید، بهتر زندگی خواهید کرد.ر میفک

                   sormeyli.com                     

51



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 آرامش کامل

اگر ذهن خود را روی من متمرکز نگاه داری، من تو را در »فرماید: کتاب مقدس میوند در خدا

دقت کنید که این راه رسیدن به آرامش کامل است. چگونه؟ « آرامش کامل نگاه خواهم داشت.

  متمرکز نگاه دارید. خداوندروی تنها افکارتان را 

ای کاش فرزندم سر به افکاری مثل،  ،تان در حال پخش هست توجه کنیدبه صداهایی که در ذهن

ر از شامکان ندارد که بتوانم یا  چه بلایی بر سرم خواهد آمد؟ ،اگر از کارم اخراج شومیا  راه شود

 سپری کنید. نباید روزتان را چنین افکاری ، خلاص شومبیماری  این

شوید، ممکن نیست که به آرامش برسید. تمرکز کردن هنگامی که روی چنین افکاری متمرکز می

ها را بدتر خواهد نمود. بایستی آن -به عکس–ها را بهتر نخواهد کرد، بلکه بر روی مشکلات، آن

 :کهگونه فکر کنید کانون تمرکز خودتان را تغییر دهید. در طول روز این

ند خداوند هستم. تمام کائنات برای نیکی رساندن به من دست به دست من در دستان قدرتم» 

اند. این مشکل خاص، برای من اتفاق نیفتاده است تا بماند، بلکه آمده است که بگذرد. هم داده

 هاحال پروردگارم، من را از تمامی آنباشند، با این  بزرگ هر چقدر هم کهها و سختیمشکلات 

 «به سلامت گذر خواهد داد.

داشت،  تری خواهیدگونه تفکر کنید، آرامش عظیمی بهتر فکر کردن است. هنگامی ایناین شیوه 

 تر و قدرتی برتر.شادی بیش
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 «کنم.من در مورد خودم شاد فکر می»این اصل را به خوبی درک کرده بود. او گفت:  پل مقدس

های زیادی دست و پنجه نرم کرده ها و سختیبا ناکامی سپل مقدشود، شادی در تفکر ما آغاز می

بود. کشتی او غرق شده بود، زندانی شده بود، مورد بد رفتاری قرار گرفته بود، با این حال او روی 

مامی کرد و تتفکر نمی مشکلات خودش تمرکز نکرده بود. او روی این که شرایطش چقدر بد بود

سپاس خدایم را »نمود. او کسی است که گفت، خودش تکرار نمی ها را مرتباً در ذهن آن ناکامی

ر ذهن او مملو از تفک« فرماید. من از یک فاتح، برتر هستم.که همواره فتح و ظفر برایم مقدر می

اوضاع ممکن است که به ظاهر بد باشد، اما من » گفت:مان، تفکر پیروزی بود. او میامید، تفکر ای

 «ام.تفکرم خودم را شاد سازم، آموختهکه چگونه با راز این

اند. آنان به قدری طولانی روی برخی از مردم خودشان را با تفکرشان به افسردگی برده

ای ندازهاند. آنان به اانگیزگی رساندهاند که با تفکرشان خود را به بیشان تمرکز کردهمشکلات

 باند. اما خبر خوخود را به ترس سوق دادهاند که با تفکرشان های اخبار را مشاهده کرده گزارش

گرایی ببرید، ترس و منفی د با تفکرتان خود را به افسردگی،توانیگونه که شما میاین است که همان

توانید با تفکر، خودتان را به آرامش توانید خود را با تفکرتان به سعادت هدایت کنید. میمی

 ودتان را بهتر کنید.توانید با تفکر، حال خبرسانید. حتی می

 توانید با تفکر، خودتان را به آرامشتوانید با تفکر، خودتان را خوشبخت کنید. شما میشما می

 برسانید.
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و برای برخیز. بلند ش است، گیر کردهکه تو را زمین از آن افسردگی»گوید: دس به ما میکتاب مق

ی کرمان است. باید رفتاری جدید با افکاراولین جایی را که باید برخیزانیم، تف« یک زندگی تازه.

با  تان سپری نکنید یا با سر و کله زدن ذهنیبهتر برگزینید. روزتان را با تفکر در مورد مشکلات

کرتان، در فانگیزه نگاه خواهد داشت. شما بایستی دهند. این کار، شما را بیافرادی که آزارتان می

وزهای من، ر هترینب»: گونه فکر کنیم کهز ما بایستی ایندر تمام طول روخودتان را شاد ببینید. 

پیش روی من هستند. نعمتی بزرگ در سر راه من قرار دارد. هر چه را که به ضرر من هست، 

 «ام وجود دارند.های من، در آیندهترین پیروزیبه نفع من تمام خواهد فرمود. عظیم وندخدا

من قوی هستم. من سالم هستم. من » تکرار کنید:کننده را به صورت هدفمند افکار قدرتمند 

آیند با تان میخیزید و افکار منفی به سراغها از خواب برمی هنگامی که صبح « سعادتمند هستم.

 د بگویید:و با خو ها را با افکار مثبت جایگزین کنیدآن تفکرات منفی مقابله به مثل کنید و آن

زده هستم. امروز حتماً جانی خودم هیمن در مورد آیندهامروز قرار است یک روز عالی باشد. »

 «برای من خواهد افتاد. یخوب اتفاق

 دی کلیدی این است: هرگز روز خود را در حالت خنثی آغاز نکنید. نباید منتظر باشید تا ببینینکته

که چه روزی خواهد بود. اولین کاری  تصمیم بگیریدبلکه باید  که امروز چگونه روزی خواهد بود،

ی اخبار، پیش از بررسی وضع آب و هوا، کنید، پیش از مطالعهکه پس از برخاستن از رختخواب می

ت که امروز قرار اس» تان را در مسیر صحیح تنظیم کنید و با خود بگویید:باید این باشد که ذهن

 «یک روز عالی باشد.
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نکنید، اهریمن آن را برای شما تنظیم خواهد کرد. او به شما یادآوری  تان را خودتان تنظیماگر ذهن 

اید و تمامی افرادی را که خواهد کرد که چه روز بدی خواهید داشت، چه اشتباهاتی مرتکب شده

که ما روزمان  ایشیوهها، علیه شما اقدام خواهند کرد و ... را به خاطر شما خواهد آورد. خیلی وقت

با  انگیزه وزتان را منفی، بیکند که کل روز چطور خواهد بود. اگر رویم، تعیین میکنرا آغاز می

اید. باید ذهن خود را بر روی زدن شروع کنید، شما فرکانس یک روز نکبتی را تنظیم کردهغر

بیدار  اگر با این افکار درست تنظیم کنید. زندگی شما، از افکار شما پیروی خواهد کرد.فرکانس 

شود، افتد، هرگز هیچ فرصتی نصیب من نمیهیچ چیز خوبی برای من اتفاق نمیهرگز »: شوید که

من هرگز از زیر بار قرض خارج نخواهم شد، گمان نکنم که هرگز فرد مورد نظرم را ببینم و ازدواج 

 کنید.شما تنها ایمان خود را تضعیف می در این صورت .«کنم

 شوید که باور داریدشما همان چیزی می

اگر باور دارید که هرگز فرد مناسب برای « شوید.می چه که باور دارید، آن»فرمود:  حضرت مسیح

ازدواج را نخواهید یافت، متأسفانه، شما احتمالاً او را هرگز نخواهید یافت. ایمان شما به هر حال 

لاص شوید، خدهد. اگر باور دارید که هرگز از شر بدهی خلاص نمیکار خودش را انجام می

نخواهید شد. اگر باور دارید که از کار اخراج خواهید شد، اگر اخراج شدید تعجب نکنید. شما 

 همان چیزی خواهید شد که باور دارید. 

فرماید باور داشته باشید. در مورد شما می وندچه که خداکنم که به آنمن از شما درخواست می

ند. ته باشید که بهترین روزها، پیش روی شما هستباور داشته باشید که سعادتمند هستید. باور داش
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باور داشته باشید که قدرتمند، سالم، باهوش، خلاق و توانمند هستید. از شر آن افکار باطل که 

ر مورد د وندچه که خداکنند خلاص شوید و تفکر جدیدی را بر مبنای آنتفکرات شما را آلوده می

 فرماید آغاز کنید.شما می

تفکر و مراقبه نمایید، مانند درختی اگر روز و شب بر کلام خداوند »آمده است:  در کتاب مقدس

 د، بلکه بدون شکستخواهید بود که در کنار آب کاشته شده است. برگ شما پژمرده نخواهد ش

 « ها میوه خواهید داد.در تمامی فصل

 هایفصل تمامیمیوه خواهید داد، بلکه در  هافصل بعضیتوجه کنید که گفته نشده است در 

تان. این بدان معناست که حتی اگر شرایط اقتصادی افول کند، شما در رونق به سر خواهید زندگی

ی مشکلات در حال پایین رفتن هستند، شما از روی برد. این یعنی در زمانی که دیگران به واسطه

برند، شما در آرامش مطلق ترس کامل به سر میموانع عبور خواهید کرد. زمانی که دیگران در 

 خواهید بود. زمانی که دیگران در حال غر زدن هستند، شما سرود ستایش سر خواهید داد. 

 توانید در آرامش مطلق باشیدهنگامی که دیگران در ترس کامل هستند، شما می

 همواره در شکوفایی کنی،تفکر می ونددر کتاب مقدس آمده است که زمانی که تو بر کلام خدا

که همواره لبخند بر لب داشته باشی، که  –برای زندگی توست  وندخواهی بود. این رؤیای خدا

ت که ساین بدان معنا نی البتهو  اره برای آینده هیجان داشته باشیهمواره در آرامش باشی، که همو

ت، ثابت اس وندروی خداها، چون افکارت بر  بلکه در زمان سختی هرگز دچار مصیبت نخواهی شد،
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دانی که همه چیز درست خواهد شد. او در اعماق وجودت اعتماد و توکل وجود خواهد داشت و می

هایت شرکت خواهد کرد و تو، فقط جان سالم به در نخواهی برد، بلکه در انتها به جای تو در جنگ

 تو بهتر از قبل خواهی بود.

کنند. شغل مرد خانواده، در بخش فروش یک گی میمن دوستانی دارم که در ایالت دیگری زند

ها بود آرزویش را داشت، دریافت کرد. شرکت بزرگ است. اخیراً او ترفیع خیلی بزرگی که مدت

زده بودند، اما این ترفیع به معنای این بود که باید به شهر دیگری نقل مکان دوستانم خیلی هیجان

ای به ها در رکود بود. به ندرت خانهآن محلهسکن در کردند. اما مشکل این بود که بازار ممی

شان ی کنونیها پول خرید یک منزل دیگر را نداشتند و مجبور بودند که خانهرفت. آنفروش می

شانس :  انگیزه شوند و با خود فکر کنند کهرا پیش از دریافت ترفیع بفروشند. اما به جای این که بی

 به فروش نخواهد رفت. مان اصلاًخانه امناسب آمد.ما را ببین، ترفیع در زمان ن

، داخداون»گفتند که: در عوض ذهن خودشان را با ایمان سرشار کردند. در تمام طول روز با خود می 

فته است. تو فرمودی که ما همواره در رتو گفتی که برکات تو ما را مانند یک حفاظ در بر گ

 ر کردن.این یعنی بهتر فک« در رونق خواهیم بود.هیم بود. تو گفتی که حتی در قحطی، شکوفایی خوا

ها بیش از شصت خانه برای فروش گذاشته شده بود. در هفت ماه قبل از آن، تنها سه  آن محلهدر 

رای بشان را ها به هر حال خانهبه ظاهر اصلاً خوب نبود، اما آنخانه به فروش رسیده بودند. شرایط 

کاوی ها از سر کنجشان امضا شده بود. آنی بعد، قرارداد فروش خانهفروش گذاشتند و تنها دو هفته

 «ی ما را انتخاب کردید؟چرا از بین این همه خانه، خانه»از مالکان جدید پرسیدند که: 
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ن از کنار اشیما به بیش از سی خانه در این منطقه سر زدیم، اما وقتی که با م»خریداران گفتند که: 

و وقتی که داخل خانه را دیدیم،  ی دیگری به چشم ما آمدز هر خانهی شما رد شدیم، بیش اخانه

 «ی ما باشد.جا باید خانهاحساس آرامش خیلی زیادی کردیم و دانستیم که این

ه در ارافتد. شما هموتان اتفاق میکنید برایتفکر میی خداوند چیزی است که وقتی روی وعدهاین 

رسد، شکوفایی خواهید بود. به عبارت دیگر، ملک شما حتی زمانی که املاک دیگران به فروش نمی

ی تان بهبود نخواهد یافت، شما سلامتگوید که حالفروخته خواهد شد. زمانی که گزارش پزشکی می

 ر شماکنید، حتی اگخود را باز خواهید یافت و این شما خواهید بود که ترفیع را دریافت می

 ندوافتد؟ چون شما ذهن خودتان را مملو از کلام خداترین فرد نباشید. چرا این اتفاقات میشایسته

 اید. کرده

ر دبرکاتش را  وندشود. خداهستید، خالق جهان دست به کار می وندسو با خداوقتی که شما هم

همسایگی متمایز شود. ی شما در آن . او باعث خواهد شد که خانهزندگی شما جاری خواهد کرد

او باعث خواهد شد که در زمان مناسب در مکان مناسب باشید و اطمینان حاصل خواهد کرد که 

 موفق خواهید شد.

شود تان پخش میشما همان چیزی خواهید شد که باور دارید. فهرستی از صداهایی که در ذهن

ی من هرگز فروش نخواهد رفت. باید هخان» :نگاه دارید. با خودتان این افکار را نداشته باشید که

 ا،باور منفی شمدر این صورت  «.ی بهتر برای فروش هستکه چه تعداد خانه دما را ببینی محله

م ترسیدم، بر سرهر چه که از آن می»اتفاقات منفی را به سوی شما جذب خواهد کرد. ایوب گفت: 
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کار کند، به همان نسبت در جهت اشتباه  تواند در جهت درستطور که ایمان ما میهمان« فرو آمد.

 تواند کار کند.نیز می

 شود توجه کنیدتان پخش میبه صداهایی که در ذهن

متری را برای اتاق خواب خودش  0ی بنجامین ی خانمی شنیدم که یک درختچهبارهیک بار در

 چنین کاملاً در نگهداریاش پُر از گیاه بود و همخریده بود. او عاشق گل و گیاه بود، سرتاسر خانه

این گیاه دوام نخواهد  :ها تبحر داشت. اما صبح روز بعد که بیدار شد با خودش گفت کهاز آن

باره از ناکجا در ذهنش آمد و او مرتکب اشتباه آن فکر منفی به یک آورد و خشک خواهد شد.

تکرار کرد. او حتی به شوهرش تمرکز کردن روی آن فکر منفی شد و آن را بارها و بارها در ذهنش 

 «ترسم که دوام نیاورد.مان را برای این گیاه هدر دادم. میفکر کنم که پول»هم گفت: 

زنی؟ تمام گیاهان تو که خیلی سالم و سرحال هستند. چرا ی چه حرف میدرباره»شوهرش پرسید: 

 «زنی؟در مورد این یکی این حرف را می

 «ید که این یکی خشک خواهد شد.گویک چیزی به من می»او گفت: 

عد، د. چند روز بهای گیاه شروع به زرد شدن کردنبعد، بدون هیچ دلیل مشخصی، برگ یسه هفته

 ی بعد درختچه کاملاً پژمرده و خشک شده بود.هایش افتاده بودند و چند هفتهدیگر تمامی برگ
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چیزی به  وندحس کرد که انگار خدا اندیشید. اویک روز او در مورد آن گیاه مُرده با خودش می

ی خواهم تو بدانمن می»صورت یک احساس درونی. او فرمود: ه او گفت، نه با صدای بلند، بلکه ب

 «که این تو بودی که با افکارت آن درختچه را کشُتی.

کنیم، ای خفیف بر اندامش افتاد. وقتی که ما بر نکات منفی تمرکز میوقتی که این پیام را شنید، لرزه

دانم که ممکن می»سازیم. او به همسرش گفت: مان را در جهت اشتباه رها میدر حقیقت ایمان

 «کنم که من بودم که با افکارم این درختچه را کُشتم.ام، اما فکر میاست فکر کنی که دیوانه شده

کار من اف توانم بگویم که امیدوارم در موردفقط می»شوهرش با تعجب به او نگاه کرد و گفت: 

 «!خوبی داشته باشی

ه در ای کشود توجه کنید. منظورم این نیست که هر فکر منفیتان تکرار میچه که در ذهنبه آن

خواهم بگویم که اگر روی چیزهای اشتباه بلکه می است به اتفاق بدی تبدیل خواهد شد،تان ذهن

 شاییم.ها را به روی خودمان بگتمرکز کنیم، ممکن است درهای سختی

 ذهن خودتان را با افکار صحیح پُر کنید

تان را با افکار درست پُر کنید، هیچ جایی برای افکار اشتباه باقی نخواهد ام که اگر ذهنمن آموخته

من قوی هستم. من سالم هستم. من سعادتمند هستم. »: ماند. وقتی که همواره با خود فکر کنید که

 زنند، با علامتذهن شما را می قتی که افکار منفی دربگاه وآن ،«الطاف الهی شامل حال من است
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ها و آن« ما برای شما هیچ جایی وجود نداردمتأسفیم. ا»شوند. مواجه می« ظرفیت تکمیل است»

 تان شوند.توانند وارد ذهننمی

أخیر ار تیک روز با پدرم در حال رفتن به هندوستان بودیم، هواپیمای ما به دلیل آب و هوای بد دچ

کننده از اروپا به هند را از دست دادیم و چون آخر شب به شده بود. به همین دلیل پرواز متصل

اروپا رسیده بودیم، مجبور شدیم که در هتلی در فرودگاه اقامت کنیم. ما مستقیماً به سمت پیشخوان 

 رفتیم و پدرم از مسئول جوان هتل درخواست یک اتاق کرد.

 «متأسفم، ظرفیت ما امشب کاملاً پُر است.»ش را چک کرد و گفت، امرد جوان رایانه

 توانم از شما درخواست کنم که لطفاً دوبارهمی»خواست که نه بشنود و محترمانه گفت: پدر من نمی

 «نگاه کنید؟ ما واقعاً خسته هستیم.

نداریم.  ایمتأسفم، ولی ما هیچ جای خالی من واقعاً»و دوباره گفت:  مرد جوان گشت و گشت،

 «های ما کاملاً پُر هستند.تمامی اتاق

پدرم درخواست کرد که با مدیر هتل صحبت کند، که بیرون آمد و همان فرآیند بررسی در رایانه 

و  ستجو کند و نهایتاً برگشتتر جهم بیش را تکرار کرد؛ مدیر حتی به دفتر خودش رفت تا باز

 «نداریم. ایما هیچ اتاق خالی خواهم.رت میجناب، من حقیقتاً معذ»گفت: 

یم که بمانجا بمانیم. آیا هیچ جایی برای اینما فقط چند ساعت قرار است که این»پدرم گفت: 

 «نیست؟
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ند. توانم کسی را مجبور کنم که هتل را ترک کببینید، من که نمی»مدیر به پدرم نگاه کرد و گفت: 

 «ما کاملاً پُر هستیم.

فتد. یک ادارید، میپُر نگاه می وندتان را با کلام خدااتفاقی است که وقتی شما ذهناین دقیقاً همان 

توانی از پس آن بر بیایی. مشکل، بیش از اندازه بزرگ تو نمیزند که:  آید و در میحس ترس می

مدیر هتل، شما اعلام  اما درست مانند است. بگذار من وارد شوم. یک اتاق به من بده که بمانم.

ای وجود ندارد. هیچ اتاقی نیست. شما مجبور متأسفم، جناب ترس، هیچ جای خالی» واهید کرد:خ

 «هستید که بروید و جای دیگری اقامت کنید.

 ذهن هایفکاری در اتاقتان هستند تهیه کنید. چه اذهن را که در خانه فکاریشما باید لیستی از ا

خواهد ماند. جا برای هر دوی ی را به ترس بدهید، ایمان بیرون شما اقامت دارند؟ اگر شما اتاق

ی جایی باق "توانممی"یک اتاق بدهید، برای  "توانمنمی"طور همزمان وجود ندارد. اگر به ه ها بآن

ارتقاء و فراوانی یک اتاق بدهید؛  "آیمبر نمیهرگز از پس آن " و کمبودحس ماند. اگر به نمی

ما در مورد ش وندچه که خدااز شر افکار اشتباه خلاص شوید و بگذارید که آنبیرون خواهند ماند. 

 اقامتی دائمی داشته باشد. در ذهن شمافرماید، می

 تان ساکن هستند باشد.ذهن در منزل کاریتان به این که چه افشما باید حواس

تان را قفل منزل ببروید، درکه به رختخواب گونه نگاه کنید. هر شب پیش از اینبه این قضیه این

جا جایی است که شما در تان شود. چون اینای وارد منزلخواهید که هیچ غریبهید. شما نمیکنمی
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را برای ذهن خود نیز داشته ی شماست. شما باید همین طرز فکر کنید. این خانهآن زندگی می

ی ست که من هستم. این آیندهکنم. این کسی ااین جایی است که من در آن زندگی می» باشید:

من است. من به هر فکری اجازه نخواهم داد که بیاید و در ذهنم اقامت دائمی بگزیند. من مراقب 

های ذهنم را در اختیار افکار امیدبخش، افکار ی ورودی به ذهنم خواهم بود و تنها اتاقدروازه

 «آور قرار خواهم داد.ایمان

 ۰4د و مانی داشته باشیگری شنیده ام که: اگر شما یک مجتمع آپارتمن همین موضوع را با بیان دی

درصد دیگر را  04ها و کلاهبردارها اجاره دهید و را به قاچاقچیان مواد مخدر، دزد هادرصد واحد

نمند اجاره دهید، پس از چند ماه قاچاقچیان و کلاهبردارها تمامی افراد سالم به شهروندان سالم قانو

ع فراری خواهند داد. این موضوع در مورد افکارتان نیز صادق است. اگر شما همواره را از آن مجتم

د و ی آن چیزهایی که نداریمهتان تمرکز کنید، به هی موارد منفی فکر کنید، بر مشکلاتدرباره

تان چطور خواهد شد فکر کنید، تمامی این افکار منفی، حتماً هر فکر مثبتی را از که آیندهاین

 تان به ارمغان خواهند آورد. تان فراری خواهند داد و محدودیت را در زندگیذهن

تان به مشکلات بردارید. از اجاره دادن این فضای شما باید دست از اجاره دادن فضای ذهن

د اجاره افتنمیتوانم و اتفاق آن را به افکار نمیارزشمند به حس ترحم بر خودتان دست بردارید. 

 ندهید. 

تان دارید. شاید لازم باشد که دستور تخلیه برای برخی افکار نها مقدار مشخصی فضا در ذهنشما ت

اید. اکنون های من را اشغال کردهی کافی اتاقشما به اندازه»را صادر کنید. به افکار منفی بگویید: 
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د ش و بهبوجا ساکن شود. مستأجر جدیدِ من، ایمان، شادی، آرامقرار است که مستأجر جدیدی این

 «است. مستأجر جدید من، پیروزی است.

 زنندرا مردم نمیکلام آخر 

ها ای را که حقیقت دارند انکار کنید و طوری رفتار کنید که گویا آنگویم که اخبار منفیمن نمی

ها تمرکز نکنید. اجازه ندهید که مثل خوره به جان شما گویم که: بر آنوجود ندارند. من فقط می

د. یاد بگیرید کنیچه که در موردش صحبت یا فکر میجایی که تبدیل بشوند به تمام آن د تابیافتن

 انداز قرار دهید.که برخی چیزها را در چشم

 رفت تا برای شفایداشت به مسیرش می حضرت مسیحکه یک بار،  است در کتاب مقدس آمده

خره شد. بالأرهای مختلفی مواجه میفردی که خیلی بیمار بود دعا کند، اما در طول مسیر با تأخی

به عیسی بگویید که دیگر لازم نیست که نزد بیمار »ی فرد بیمار آمدند و گفتند: افرادی از خانه

ی گوید که عیسکتاب مقدس می« برود. دیگر خیلی دیر شده است. او دیگر از دنیا رفته است.

او خبر منفی را شنید، اما  «کرد.وجهی نمیشنید، اما ترا می هاصدای آن»ها بود و خیلی نزدیک آن

انه انگیزه نشد. او برنگشت و به خاجازه نداد که ریشه بدواند. او روی آن خبر بد، تفکر نکرد. او بی

 نرفت. او این خبر صحیح را انکار نکرد یا تظاهر نکرد که آن فرد نمُرده است.

گاهی  .را می زنداست که کلام آخر  ونددانست که تصمیم نهایی با مردم نیست. این خداعیسی می

تان را حفظ کنید لازم است که اخبار منفی را نادیده بگیرید. باید حرفی را که که ایمانبرای این
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گویند ان میتچه که افکارتان در ذهنه است نشنیده بگیرید. باید به آنکسی پشت سر شما گفت

خاب عمل کنید و انت مسیحمانند ه توانید بمی محلی کنید. شما ممکن است آن را بشنوید، امابی

 کنید که روی آن تمرکز نکنید.

 تان را حفظ کنید، لازم است که افکار منفی را نادیده بگیرید.که ایمانگاهی برای این

ها کرد و اگر آنشان خیلی حرافی میتر بودند، گاهی یکی از دوستانمان جوانهنگامی که فرزندان

کردند و روبروی صورت شان را دراز میند که صدای او را بشنوند، دستخواستدیگر نمی

حرف  تو داری»که  بدین معنا بوداین « با دستم حرف بزن.» :گفتندگرفتند و میشان میدوست

این دقیقاً همان کاری است که ما باید زمانی که افکار منفی « دهم.زنی، اما من گوش نمیمی

با دستم حرف بزن. تو »تان را دراز کنید و بگویید: خیال خودتان دست آیند، انجام دهیم. درمی

ن ه کنی، اما مکنی که یک اتاق اجارکنم. تو تلاش میزنی، اما من به تو گوش نمیداری حرف می

 «جا جای خالی وجود ندارد.اینگویم که: به تو می

نیه خیلی مهم بود. فقط چند ثا کردم. یک بازی حذفیچند سال پیش، یک بازی راگبی را تماشا می

د که با زدن یک نتوانستتر بود و میتا پایان وقت قانونی باقی مانده بود. تیم میهمان دو امتیاز پایین

کرد، در گل میدانی، بازی را به نفع خودشان به پایان برسانند. بازیکنی که باید توپ را شوت می

 اشترین شوت زندگیماده شدن برای زدن مهممیدان و پشت توپ قرار گرفته بود و در حال آ

زدند شد. طرفداران تیم مقابل با صدای بلند سرو صدا راه انداخته بودند و جیغ و داد بر سر او میمی

شد، تیم مقابل درخواست وقت ی زدن شوت میتا حواسش را پرت کنند. همان لحظه که او آماده
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تیم  که تلاش کنند تا بازیکنبرای این ،تری بدهدشاستراحت داد تا به تماشاچیان خودش وقت بی

ی دی نمایش بزرگ استادیوم، شروع کردند به نمایش دادن تمام موارمیهمان را بترسانند. در صفحه

هایش به خارج دروازه رفته بود. هر بار که او در فیلم خراب که در گذشته این بازیکن، شوت

اد هزار نفر علیه او فری زدند. در حالی که هشتادار فریاد میوکرد، کل جمعیت تماشاچیان دیوانهمی

 ی بالایی شوت کرد و بازی را برنده شد.زدند، او رفت و توپ را مستقیماً به دروازهمی

پس از بازی، یک گزارشگر از او پرسید که چطور توانست که بر فشار چندین هزار نفر که بر سر 

 شنیدم. من فقط به خودممن صدای فریاد هیچ کسی را ن»گفت: زدند فائق بیاید. او او فریاد می

 «بکنی. تو هر چه را که برای این کار لازم هست، داری. توانی این کار راتو میگفتم: می

؟ وقتی که بارها اشتباهاتت را نشان خوب، پس مانیتور بزرگ استادیوم چه»گفت: گزارشگر 

 «داد؟می

 «خیالش شدم.را دیدم، اما توجهی به آن نکردم. فقط بیآن »او با لبخند پاسخ داد که: 

را  توانی این کارتو نمی: »گویدآید که انگار هر صدایی به شما میهایی پیش میدر زندگی زمان

است  این ممکن« هرگز نخواهی توانست از پس این مشکل بر بیایی. بکنی، عمراً کار نخواهد کرد،

تواند صرفاً صداهای درون ذهن خودتان باشد، یا می هابافا، منفیشما باشد، منتقده صدای اطرافیان

های انگیزه کنند. حتی اگر دشمن شروع به بازپخش تمام ناکامیکنند شما را بیافکاری که تلاش می

ما های شزده بودید و بازپخش تمام ناامیدیی شما، بازپخش تمامی مواردی که به هدف نگذشته
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شما باید همان کاری را بکنید که آن بازیکن جوان انجام داد. انتخاب کنید کرد، متعجب نشوید. 

سو هم دونکه آن را نادیده بگیرید و انتخاب کنید که یک گزارش بهتر را باور کنید. اگر با خدا

شما را به جایی  وندها شما را از مسیر منحرف کنند، خداپرتید و اجازه ندهید که آن حواسشوی

 تان در نظر گرفته است خواهد برد.که خودش برای

 شودپیروزی در تفکر شما آغاز می

دهیم، در فکر کردن خودمان است. شما ممکن دوست من، اولین جایی که ما پیروزی را از دست می

این »گویند: زنند و میاست حس کنید که همین الآن، انگار هشتاد هزار صدا علیه شما فریاد می

د شد. این مسئله بیش از حد بزرگ است. بهتر است که با همین شرایطی مشکل هرگز درست نخواه

 «که داری کنار بیایی.

تاقی ها بخواهند که ااگر آن« با دستم صحبت کنید.»دستت را دراز کن. به آن افکار منفی بگو: 

 را نشان بده.  "ظرفیت تکمیل است"ها علامت  اجاره کنند، به آن

گوید متمرکز نگاه داری، بر مشکلات غلبه خواهی می وندکه خدا اگر افکارت را روی آن چیزی

است که در کتاب مقدس آمده است:  اصلی کرد و رؤیاهایت را محقق خواهی نمود. این دقیقاً همان

تفکر و مراقبه کنی، حتماً کامیاب خواهی شد و به موفقیت  ونداگر روز و شب بر روی کلام خدا»

 «بزرگ دست خواهی یافت.
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روی چه موضوعی تفکر و مراقبه بر در حال گذر است؟  در ذهن شما چه افکاری حال حاضردر 

فرماید ثابت نگاه دارید. می وندکنید؟ تصمیم بگیرید که افکارتان را روی آن چه که خدامی

استعداد هستم. من خلاق من قوی هستم. من با»: ی نیروبخش را در ذهن خود حک کنیدباورهای

 شما همان چیزی خواهید در نهایت به خاطر داشته باشید که «الطاف الهی هستم. هستم. من مشمول

 شد که باور دارید.

شکل روی م تان را در جهت صحیح تنظیم کنید.شوید، ذهنوقتی که هر روز صبح از خواب بلند می

ا فکر کردن بها تفکر کنید. بیاموزید که با فکر کردن، خودتان را شاد کنید. تفکر نکنید. روی وعده

خودتان را به آرامش برسانید. با فکر کردن خودتان را پیروزمند کنید. پیروزی در تفکر شما آغاز 

 شود.می

 

 

 

 

 

 

                   sormeyli.com                     

68



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 فصل پنجم

 در خود توست وندی خداوعده

 

ت، اما من ت انگیز اسشگف اوچقدر کنیم: کنیم و با خود فکر میه میخیلی مواقع، ما به دیگران نگا

ما « م.ااما من خیلی عادیست، دختر عمویم خیلی خوشگل ا» گوییم:. یا این که میامخیلی معمولی

ی و من خیلهمکارم خیلی باهوش است » گوییم:گردیم و به همسرمان میمیکار به خانه براز سر

ها در برخی مواردِ خاص که آنکه ممکن است این درست باشد با وجود این« متوسط هستم.

در برخی موارد خاصِ خودتان،  اما باید در خاطر داشته باشید که شما نیزانگیز هستند، شگفت

راه  قطف خواهد که مانمیعداد هستید، شما جذاب هستید. خداوند استید. شما باانگیز هستشگفت

 وندخدا اما ،ها کار خوبی هستندالبته این ها انگیزه دهیم.و دیگران را تقدیر کنیم و به آن بیفتیم

را  روییو یا نیک دیر واقع شوی. وقتی که خداوند نعمات، استعدادهاکه تو نیز مورد تقخواهد می

کرد، تو از قلم نیفتاده بودی. او چیزی را هم در وجود تو قرار داد که باعث درخشیدن تو قسمت می

توانی یک تاجر بزرگ بشوی، یک کارآفرین مطرح، یک معلم خبره، یک مادر عالی. بشود. تو می

 چه که خودت داری غافل بمانی.دیگری دارد متمرکز نشو که از آن قدر روی چیزی که فرداین
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 انگیز هستی.ای شگفتاشی که تو نیز در زمینهباید متوجه ب

طی جنگ جهانی دوم، بازیگر زن معروف ))بتی گرابل(( به داشتن پاهایی زیبا مشهور بود. استودیوی 

تا آن  –میلیون دلار بیمه کرده بود. چنین چیزی  7دز لندن(( به مبلغ ی ))لویْاو، پاهایش را در بیمه

خواهی به یک جفت میلیون دلار باشد. اما آیا می 7سابقه بود که یک جفت پا به ارزش بی -زمان

پای میلیون دلاری دیگر نگاه کنی؟ کافی است به پایین و به پاهای خودت نگاه کنی. اگر کسی به 

 .کردیمیلیون دلار، پاهایت را بخرد، تو این پیشنهاد را قبول نمی 7که در ازای  دادتو پیشنهاد می

ی آن بازو را داد. دادگاه دیهدست هایش را در یک تصادف از یکی از بازوچند سال پیش، مردی 

میلیون دلار ارزش دارد. در  77میلیون دلار تعیین کرد. به بازوی خودت نگاه کن. این بازو  77

ر، یک خانم جوان، وقتی که در حال سفر با یک اتوبوس شهری بود، پشتش آسیب دید شهری دیگ

کر کن. فقط با میلیون دلار خسارت داد. به این موضوع ف 04و از کار افتاده شد. شهرداری به او 

میلیون دلار قیمت داری. داری کم کم احساس بهتری  00هایی که داری، تا الآن این سه تا از نعمت

 وندما خداکنیم، اکنی، مگر نه؟ گاهی اوقات ما همیشه دیگران را تجلیل میه خودت پیدا مینسبت ب

و انگیز در مورد تکه خودت را تجلیل کنی. چیزی شگفت است فرماید که الآن وقت آن شدهمی

 وجود دارد.
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 زمان برخاستن است

ه ه یک پسر بچه بودم، همیشتی کبرای سالیان دراز، من مشوق پدرم بودم. بابا، قهرمان من بود. وق

دیدم که پشت تریبون برای هزاران نفر و من پدرم را می کردیمبه شهرهای مختلف سفر می

 که او پدر منمه او را دوست داشتند. من از اینکند. رفتار او گرم و دوستانه بود. هسخنرانی می

توانم من هیچ وقت نمی»کردم که: پس ذهنم، با خودم فکر میکردم. در بود، خیلی احساس غرور می

وقتی که از کالج  «استعداد است.ی خاص هست. او خیلی با. پدرم خیلرا انجام دهمچنین کاری 

ردم کپدر و مادرم کار می هایسخنرانی برای مدت هفده سال در پشت صحنه التحصیل شدم،فارغ

دم که در کرتماشا می صحنهو مشغول پخش و تولید تلویزیونی بودم. هفته به هفته، پدرم را روی 

داد. من بهترین آورد، کاری بزرگ انجام میبود، تغییری در این دنیا به وجود می سخنرانیحال 

دم رکبیاید. اطمینان حاصل میکردم تا پدرم در تلویزیون خوب به نمایش در تلاش خودم را می

ها ردازی عالی باشد. من حتی شنبه شبطور که باید، باشد و نورپهمان ها دقیقاًی دوربینکه زاویه

کردم که صبح روز بعد برای رفتم و برای او کت و شلوار و کراوات انتخاب میپدرم می به خانه

 پخش تلویزیونی در کلیسا بپوشد.

چه  رفت وندجول، وقتی که پدرت نزد خدا»پرسیدند، شد، مردم میتر مینهمین طور که پدرم مس

پدرم هیچ وقت به فکر یک جانشین یا تربیت چنین  «بشود؟ واعظشود؟ چه کسی قرار است که می

ق کند، کردن تشوی سخنرانیها تلاش کرده بود که من را برای دی نبود. با گذشت سالیان، او بارفر

 کردم که توانایی این کار را داشته باشم. اما من هرگز فکر نمی
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 واعظباره شور عظیمی حس کردم که برخیزم و فوت کرد، به یک 7111ه او در سال اما، وقتی ک

نکرده بودم و در معارف و الهیات تحصیل نکرده بودم. اما در  سخنرانیکلیسا بشوم. من هیچ وقت 

وقت آن است که برخیزی  ،جول»گفت، یشنیدم که ماعماق وجودم، صدایی آهسته و کوچک می

یسا کلدانستم که پس از فوت پدرم، من همواره می« شتت وارد شوی.نوی جدیدی از سرو به مرحله

دیدم که از طریق من باشد. من فکر ، اما حتی در خواب هم نمیبه کار خودش ادامه می دهد

قیقت، در ح وندما دریافتم که عهد خدا، از طریق دیگری اتفاق بیفتد، اوندکردم که این عهد خدامی

 در خود من بود.

ت ای. حالا زمان آن اسداشته گوید. تو تاکنون دیگران را بزرگمله را به تو نیز میهمین ج وندخدا

که در مورد خودت افکار بهتری در سر داشته  است که خودت را بزرگ داری. زمان آن رسیده

شدن  اای وجود دارد که فقط منتظر شکوفدرون تو، دانه شده است که بدرخشی. درباشی. وقت آن 

سی در مورد خودت نداشته توانی این کار را بکنی، چنین حکه میاست. ممکن است با وجود این

. بود نکردهاگر از پیش تو را مجهز  ،دادهرگز این شرایط را بر سر راه تو قرار نمی ونداما خداباشی. 

 هست، در وجودت داری.تو هر چیزی را که لازم 
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 ی الهی از طریق خود تو اجابت خواهد شدوعده

، یک اسکناس صد دلاری به مردی داد و سخنرانی، پیش از بارشنیدم که یک  واعظیمن در مورد 

مطمئن شود که او بویی نبرََد. از او خواست که آن را مخفیانه لای کتاب مقدس همسرش بگذارد و 

 بودند، پس آن مرد قبول کرد و همین کار را انجام داد. ها همگی با هم دوستآن

آیا » که از جا برخیزد. خطاب به او گفت:در زمان ایراد خطبه، کشیش از همسر آن مرد خواست 

 «به من اعتماد داری؟

 «بله ... دارم.» :شد، گفتکه منظور کشیش را متوجه نمین زن لبخند زد و با تردید از اینآ

 «رخواست کنم، انجام خواهی داد؟که از تو د را آیا کاری»

علامت موافقت تکان داد و سپس کرد، سرش را به آلود نگاه میطور تردیدهمان او در حالی که

 «بله، انجام خواهم داد.» گفت:

 «و یک اسکناس صد دلاری به من بده.پس کتاب مقدست را باز کن »

 «أسفم، من اسکناس صد دلاری ندارم.خه، متآ»ی انکار تکان داد و گفت او سرش را به نشانه

 «آیا به من اعتماد داری؟» تر پرسید:کشیش با تأکید بیش

 «بله، دارم.»

 «را که از تو درخواست کنم، انجام خواهی داد؟ آیا کاری»
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 «بله، انجام خواهم داد.»

 «و یک اسکناس صد دلاری به من بده.پس کتاب مقدست را باز کن »

و در کمال تعجب، پول را لای کتاب دید. او دوباره سرش  کتاب مقدسش را باز کردمیلی ا بیاو ب

 «این از کجا آمده؟»خندید، پرسید: ی که بلند بلند میرا تکان داد و در حال

 «من آن را آن جا قرار دادم.» کشیش لبخندی زد و گفت:

که از پیش، توان انجام آن هرگز از تو چیزی را نخواهد خواست، مگر آن  وندبه همین ترتیب، خدا

ی و ای داردهد، وقتی که میل و خواسته، رؤیایی به تو میوندرا در تو قرار داده باشد. وقتی که خدا

ممکن است احساس کنی که فاقد شرایط و صلاحیت  قدم اول را برداری.دانی که تو بایستی می

ه آن کش، دانش یا توانایی اینبه خودت بگویی که تو هو هستی. ممکن است لازم برای انجام آن

 طور که من برداشتم، حتماً ت کنی و آن قدم را برداری، همانقدم را برداری نداری. اما اگر جرأ

ها را داری. من هرگز استعداد دانستی که آنهی کرد که هرگز نمیهایی را در خودت کشف خواچیز

توانم جلوی مردم دانستم که مییشناختم. من هرگز نمبودن را که در درونم بود نمیسخنران 

های مختلف در شما وجود دارد دانم که چه تعداد استعدادنمیکنم.  سخنرانیشان یستم و برایبا

 که فقط منتظر رها شدن هستند.

خویشاوند تو، همکار تو،  تو، دیعه نهاده است، از طریق همسایهدر قلب تو به و وندآن چیزی که خدا

ام. من تو را من تو را برکت داده»فرماید: وند میمحقق نخواهد شد. خدا یا والدین تو دوست تو
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 حالا از نگاه کردن به افراد دیگر دست بردار. این «ام.ام. من از روح خودم در تو دمیدهمجهز کرده

 ای. . تو توسط خالق جهان برگزیده شدهکنار بگذار را که تو کافی نیستی تفکر

 

 فرد مورد نظر هستی، همان خود تو دقیقاً 

در تنگدستی بزرگ شد. در ظاهر دکتر ))تاد پرایس(( از دوستان من است. او در یک شهر کوچک، 

موفقی داشته باشد. اما او از زمانی که یک پسر کوچک  رسید که بتواند آیندهبه نظر نمیگونه این

ای را و در تلویزیون برنامهاند. روزی ابود، آرزوی این را داشت که به کودکان نیازمند یاری برس

توانستید یک کودک نیازمند را در یک کشور جهان داد چگونه شما میمشاهده کرد که نشان می

سومی، با پانزده دلار در ماه، پشتیبانی مالی کنید. او هیچ پولی نداشت، اما قلبش تحت تأثیر آن 

در  ها و انجام کارهای باغبانیدن چمندر نتیجه شروع کرد به کار کوتاه کربرنامه قرار گرفته بود. 

همسایگی محل سکونت خودش تا پول جمع کند. او وقتی که فقط دوازده سال داشت، شروع کرد 

ی زمین. چه چیزی باعث شد که او این کار را به پشتیبانی از یک دختر کوچک در آن سوی کره

در وجودش قرار داده بود. آن  بود که وندرا او چنین شور و عشقی داشت؟ آن عهد خدابکند؟ چ

 ی عظمت بود که در وجودش منتظر رشد و نموّ بود.دانه

 تخوابکه به رخنشده بود، اما هر شب پیش از اینای مذهبی بزرگ دکتر ))پرایس(( در خانواده

یازمند های نثروتمند را بفرست که به این بچه فردی ، لطفاًخداوندا» گفت:کرد و میبرود، دعا می
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شور ای از پزشکان به خارج از کج برود و در طول تابستان، با عدهاو توانست که به کال «ک کند.کم

کرد، کردند تا کودکان نیازمند را مداوا کنند. وقتی که او به چشمان آن کودکان نگاه میسفر می

های ثروتمند را بفرست که به این بچه فردی ا، لطفاًخداوند»کرد که: تری دعا میبا حرارت بیش

 و حصیل در دانشگاه پزشکی ادامه دهداو موفق شد که راه خود را برای ت «نیازمند کمک کند.

، او خودش یک دکتر شد و فعالیت پزشکی داد. نهایتاًهای فقیر ادامه میچنان به رفتن به کشورهم

شنید که او به کودکان  ،کردرا تأمین می ل پزشکی اوآغاز کرد. یکی از افرادی که وسای خود را

ها، و آنتی بیوتیکو از او پرسید که آیا وسایل درمانی رایگان، واکسن ها کند نیازمند کمک می

تر دک و خیلی زود،آمد آید. واضح است که به کارش میبرای کمک به این کودکان به کارش می

ر از دارو را نیز با خودش ببرد. این کار به ان پُکه در هر سفر، دو چمد))پرایس(( شروع کرد به این

ها را جداگانه هایی قرار دهد و آنشد این اقلام دارویی را در جعبه قدری رشد کرد که او مجبور

ج های بزرگی از اقلام دارویی را به خاره قدری گسترش یافت که او کانتینرارسال کند. در نهایت، ب

فردی  لطفاً، خداوندا» کرد که:ین مدت، او کماکان دعا میاکرد. در تمام از کشور ارسال می

 «به این کودکان نیازمند کمک کند. ثروتمند را بفرست که

کی ی پزشتوسعه»های پزشکی دکتر ))پرایس((، با نام ی مأموریتن چند سال اخیر، مؤسسهدر ای

م کرده است. او اقلا ، بیش از پنجاه میلیون کودک را در بیست و یک کشور درمان«بین المللی

حدود دو سال » ارد دلار تأمین کرده است. او گفت:پزشکی و دارویی را به ارزش حدود یک میلی

 ندوکردم، بالأخره متوجه شدم که خدامین کودکم را معالجه میاُ پیش، وقتی که بیست میلیون
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همیشه از خداوند کردم. من من فکر میطوری که  های مرا اجابت فرموده بود، اما نه آندعا

 «ام که من خودم همان فرد ثروتمند هستم.ثروتمند را بفرستد. الآن فهمیده خواستم که فردیمی

 «وعده الهی، در خود من بود.» گفت:او می

در قلب شما نهاده است محقق کند. چه را که خداوند هیچ فرد دیگری نیاز ندارید که آنشما به 

خود تو، همان فرد مناسب و » فرماید:وند میهستید که بیاید. خدا مناسبشاید شما منتظر فرد 

 «توانی کاری عظیم انجام دهی.می ای. توز و قدرتمند شدهدرست هستی. تو مجه

 

 دهدهرگز نظر خود را تغییر نمیخداوند 

و  را با شخصیتی پویا واعظیک  وندکردم که خدا، در پس ذهنم فکر میفوت کردوقتی که پدرم 

یی رسا و چندین مدرک دانشگاهی پشت اسمش، برای ما خواهد فرستاد. من به اطراف نگاه صدا

ام در تمام مدت، در درون وجودم صدایی آر او کجا هست؟اندیشیدم که، کردم و با خودم میمی

الهی  . وعدهاست جول، الآن نوبت توست. حالا وقت تو رسیده» گفت:شنیدم که میو کوچک را می

ا، من صدایی رسا ندارم. من شخصیت پویا ندارم. من مدرک خداوند» گفتم:من می« ت.در تو هس

جول، من پیش از خلقت جهان، تو را شکل دادم. من هر چیزی را » وند فرمود:خدا «تحصیلی ندارم.

در خودت را که لازم است  چه، تمام آنکه تو نیاز داشتی در درونت قرار دادم. اگر تو از پیش

 «واستم که این کار را انجام دهی.خنمی تو هرگز ازنداشتی، 
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 منو کشف کردم که را که دکتر ))پرایس(( کرد انجام دادم و درست همان کاری  من برخاستم

و های تیک فرد دیگری از راه برسد و رؤیاکنی که پاسخ دعاهایم بودم. شاید تو هم دعا می خودم

توانی تو می دعاهایت هستی. تو مجهز شده هستی، سختو خودت پا» گوید:وند میرا محقق کند. خدا

 «اری عظیم انجام دهی.ک

ه چر. تو هنوز هم قرار است که هر آنهایت را از سر بگیدرونی خودت را باز روشن کن، رؤیاآتش 

 به دست خودت محقق سازی. ست،اوند در قلبت به ودیعه نهاده که خدارا 

داد. در کتاب مقدس آمده است که او و ))جاشوا(( دو  این همان کاری است که ))کالِب(( انجام

ها تن از دوازده مردی بودند که ))موسی(( برای جاسوسی به سرزمین موعود فرستاد. وقتی که آن

قادریم که آن سرزمین را فتح کنیم؛ بیایید همگی با هم به  ما قطعاً» ، گفتند:از مأموریت برگشتند

ا هدانستند که عهد الهی در خود آنیآن ها م .«جا حرکت کنیمهمراه زنان و کودکان به سمت آن 

ند هها نخواقوم بنی اسرائیل را قانع کرد که آناما گزارش منفی ده جاسوس دیگر کل  .وجود دارد

و هرگز نتوانستند به  در کنار سرزمین موعود، چادر زدندو  توانست که دشمن را شکست دهند

 سرزمین موعود وارد شوند.

توانست که دیگر روی یک صندلی ال بعد، وقتی که ))کالِب(( هشتاد و پنج ساله بود، میچهل س

اما ))کالب(( هنوز در دلش آتش رسیدن به  ند و روزگارش را با آسایش طی کند،راحتی بنشی

الهی در او بود. او باز هم به همان  وعده دانست که هنوز هم تحققور بود. او میسرزمین موعود شعله

پس از  و اضر نشدند که بروندانی که چهل سال قبل رفته بود رفت، همان مکانی که دیگران حمک
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ی جالب این است که در این نکته «این کوه را به من بدهید.» رسیدن به آن جا اعلام کرد که:

چهل سال پیش، آن ده جاسوس دیگر در مورد –کردند پیکر خشمگین زندگی میکوه، سه نفر پیل

تر بود ساده خیلی ها مثل تعدادی ملخ هستیم. قاعدتاًان گفته بودند که ما در مقابل آنپیکرپیلاین 

د شای –کرد انتخاب میشد تری مواجه میبا مخالفت کم که در آن ی راکوه دیگر اگر ))کالب((

این بود  (پیکری. اما رویکرد ))کالب(پیکر، یا حتی کوهی بدون هیچ پیلکوهی با فقط یک پیل مثلاً

و من به متوسط بودن قانع نخواهم  ایدها، این همان چیزی است که تو به من وعده داخداوندکه، 

 درست است که من اکنون پیرتر هستم،در وجود من عظمت را قرار داده ای. بله، « تو»وقتی که  ،بود

دا، . اما خداونامگذشتهها ام. من از ناامیدیاست. من اشتباهاتی را مرتکب شده گذشته زمان زیادی

در سن هشتاد و پنج سالگی، او رفت و بر  ای که به من دادی ایمان دارم.من هنوز هم به وعده

پیکران را بیرون راند، کوه را تصرف کرد و تحقق رؤیا را به چشم خودش دشمنان چیره گشت و پیل

 دید.

ما ما خیلی مسن شده اید. شش ممکن است که شما نیز فکر کنید که دیگر خیلی دیر شده است.

توانی به سرزمین موعود تو هنوز هم می» فرماید:وند میاید. خداهای زیادی را از دست دادهفرصت

گوید که بر آتش بدمید و اب مقدس میکت «توانی کاری عظیم انجام دهی.برسی. تو هنوز هم می

 شماست.ی الهی در خود تان را به کار گیرید، زیرا وعدههاینعمت
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 از مواجهه با مخالفان شوکه نشوید

های جراحی در ز سال را در آفریقا به انجام عملبرادر من، ))پاول((، یک جراح است و چندین ماه ا

ها، یک بار به او گفت که زمانی که یک آهو یا کوچک مشغول است. یکی از راه بلد هایدهکده

شود، یک شیر به آرامی در کمین آن زدیک مییک چهارپای وحشی حامله است و زمان زایمانش ن

مان ماند که زیکند و منتظر منشیند. برای چندین روز آن شیر، مادرِ حامله را تعقیب میحیوان می

تواند از خودش ای خواهد بود، زیرا نمیدر آن هنگام او شکار خیلی ساده وضع حمل آغاز شود.

ماند تا مادر وضع حمل کند تا نه تنها به او تظر میدفاع کرده و فرار کند. پس در حقیقت شیر من

 حمله کرده و او را شکار کند، بلکه نوزادش را نیز شکار کند.

ترین حملات به خودتان مواجه خواهید کند. شما زمانی با بزرگدر زندگی نیز همین اصل، صدق می

دشمن  .قرار داده است در قلب شما وندهایی هستید که خدارؤیا شد که نزدیک به دست یافتن به

انی مگرفتن ترفیع باشید، تا نزدیک موفقیت باشید. سپس درست در ز کند تا شما آمادهصبر می

 کند. بعدی بگذارید، به شما حمله می خواهید پای به مرحلهکه می

 ی ناامیدی وارد نشوید. شاید دوستی که رویش حساباز مواجهه با مخالفان شوکه نشوید یا به ورطه

چه که انتظار داشتید به طول تر از آنها بیشمان لازم در دسترس نباشد، یا کارکردید، در زمی

رار تان قدر قلب وندچه که خداعنی است که شما در شُرُف تحقق آنبه این م بیانجامد. این صرفاً

 داده است هستید. 
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ه شمایند. نیرو هایی هستند که علیتر از بزرگ ،هایی که پشتیبان شمایندخبر خوش این است که نیرو

گر های سر راه، یا توسط دیشکست بد، با ناامیدی، با مقاومت امکان ندارد که سرنوشت شما با یک

ه هر سلاحی ک» فرماید:یانی را خواهد گفت. او میهست که کلام پا وندافراد، متوقف شود. این خدا

 «کارساز نخواهد بود.بر ضد تو ساخته شود، هرگز 

ر ضد هایی که بدن با مشکلات بزرگی باشی، با چیزکن است که در حال دست و پنجه نرم کرمم

تو هستند مواجه باشی. این علامت این است که تو در نزدیکی تحقق رؤیایت هستی. الآن زمان آن 

ا پیروزی من ت»ها را بالا بزنی و اعلام کنی که: شوی. الآن زمان آن است که آستین نیست که دلسرد

دهم که این ناکامی، این الهی در من هست. من اجازه نمی دانم که وعدهخواهم داد. من می ادامه

در قلبم به ودیعه نهاده را که خداوند  چهرنوشت مرا از من بگیرد. من هر آنمانع، یا این فرد س

 «قق خواهم کرد.محاست 

والد  ط یکای تحت سرپرستی فقادهنام ))تروی(( بود. او در خانواین درست رویکرد مرد جوانی به 

بردند. مادرش بیمار شد های زیادی به سر میها و سختیاش در کشمکشبزرگ شده بود. خانواده

ها همه چیزشان را از دست دادند. یک داد. سیل بزرگی آمد و آننجام میو بایستی عمل مغز ا

ی(( هرگز فرصت انجام کاری آمد. در ظاهر ))تروشکست پس از شکست دیگر بر سرشان فرود می

اش اما ))تروی(( همیشه برای زندگی ،ی شرایط علیه او بودتوانست به دست آورد. همهبزرگ را نمی

رؤیای بزرگی در سر داشت. وقتی که در کلاس سوم بود، در انشای مدرسه نوشت که برای رفتن 

 به کالج بورسیه دریافت خواهد کرد.
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وجودش برای پیشرفت کردن و  که در را توانست عهدینیز، او میحتی به عنوان یک پسر جوان  

گذار بودن، به ودیعه نهاده شده بود حس کند. رؤیای او این بود که به دانشگاه ))جورج تاون(( تأثیر

آمریکا  یی ایالات متحدهرفته و تا مقطع دکترای روابط بین الملل تحصیل کند و وزیر امور خارجه

 بشود.

توانست قابل تصور بود. ))تروی(( میتروی(( چنین سطحی از تحصیلات غیربدون همسر ))برای مادرِ 

چاره هستم. من رؤیایی بزرگ دارم، اما پول رسیدن به آن را ندارم. من چقدر بی :با خود بیاندیشد

  مورد نیاز را ندارم. و آشنایان من روابط

در مورد  وندکه خدا را چهمن هست. هر آنالهی در  وعده گونه بود که:اما نگرش ))تروی(( این

. بودند که او لازم داشت ها افکار بهتری. این، به وقوع خواهد پیوستاست زندگی من تقدیر کرده

لکه ب کارها را برایش مهیا کند، وند همهبه این انتظار که خدا ،طور سر جای خودش ننشستاو همان

گذراند. او با کلاس دهم میهای کالج را در درساو در مدرسه به صورت جهشی پیشرفت کرد. او 

ه ای را ک. ))تروی(( نه تنها آن یک بورسیهالتحصیل شددوم کلاس در دبیرستان فارغ رتبه

خواست دریافت کرد، بلکه نُه بورسیه به او اعطا شد که روی هم رفته، بیش از یک میلیون دلار می

اسی، کارشناسی ارشد و دکترای او در دانشگاه ))جورج ارزش داشتند. تمام هزینه های مقاطع کارشن

 تاون(( برای او پرداخت شد.

به واقعیت خواهد رساند. ممکن است که تو « خودش»، وند به تو وعده داده استکه خدارا چه آن

توانی، در همان راه خودش را دارد. اگر تو در هر چیزی که می حتماً وندراه آن را نبینی، اما خدا
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خواهد آن جا باشی، می« او»هم تو را به جایی که  وندکه هستی، بهترینِ خودت باشی، خداجایی 

 خواهد رساند.

 تانهایآتشی محبوس در استخوان

های مختلف هد که او پیامبری خواهد شد و ملتدبه ))ارمیا(( عهدی می ونددر کتاب مقدس، خدا

کرد که بتواند از پس این مأموریت و فکر نمیترسید . ))ارمیا(( جوان بود، میرا دعوت خواهد کرد

بر بیاید. مردم و موانعی بر سر راه او آمدند. او به قدری دلسرد شد که نزدیک بود تسلیم شود. در 

شروع کرد به غر زدن در مورد شرایط بد خودش. او شکایتی را  وندانتها، ))ارمیا(( خطاب به خدا

کنند. وقتی که صحبت ا، این مردم مرا ریشخند میخداوند»شکایت دیگر لیست کرد.  پس از

ام. من تنها هستم. من اندازند. دیگر خسته شدها دست میکنند. من رکنم، مرا تمسخر میمی

ه ))ارمیا(( پا پس اما زمانی که در ظاهر نزدیک بود ک لیست ))ارمیا(( خیلی طولانی بود.« ترسم.می

وزان س یچون آتشدر دلم هم« تو»خواهم که تسلیم شوم، اما کلام ، من میخداوندا»او گفت: بکشد، 

ینم بب توانما، من نمیخداوند» گفت که:او داشت می« است. میهادر استخوان محبوسکه  گردد،یم

در وجودم « تو»ای که م. همه چیز علیه من است. اما این وعدهکه چطور ممکن است موفق شو

 «توانم از آن فرار کنم.. من نمیی، جایی نخواهد رفت. آن مانند یک آتش است. مثل یک سوزنهاد

ور ور گردد، شدرونش شعله وقتی که ))ارمیا(( شروع کرد به بهتر فکر کردن و اجازه داد که آتشِ

 گشت.اش باززندگی
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 هدر قلبت نهاد وندچه که خداکه به راحتی ناامید شوی و از آن تو ممکن است که در جایی باشی

کرد، می طور که در مورد ))ارمیا(( صدقی. اما خبر خوش این است که، هماندست بکش است

در مورد تو بیان فرموده  وندهای تو محبوس است. عهدی هست که خداآتشی هست که در استخوان

ودت ذهن خ و تلاش کنی که آن را نادیده بگیری توانیکه هرگز از بین نخواهد رفت. تو میاست 

و دیگران، ممکن است که تلاش کنند تو را قانع کنند که هرگز به وقوع نخواهد پیوست. اما تو در 

اعماق درونت، سوزی را احساس خواهی کرد، یک ناآرامی، یک آتش. این همان عهدی است که 

ط باقی ها عاشق تو است که اجازه دهد متوسوند بیش از ایندر وجود تو نهاده است. خدا وندخدا

 را که فکرچه تر از آنل خواهد داد. تو قرار است که خیلی بیشبمانی. او تو را به سوی عظمت هُ

ی. تر بروی. تو قرار است که از نهایت رؤیاهایت نیز پیشبه انجام برسان پذیر هست،کردی امکانمی

« او»چه که ناوند را با چشم خودت مشاهده کنی. آقدرت خد تو قرار است که عظمت فزاینده

 به وقوع خواهد پیوست. ، حتماًاست برای زندگی تو مقدر فرموده

نظر، مناسب و درست برای تحقق اد دیگر بردار. تو خودت فرد مورددست از چشم دوختن به افر

که لازم هست را  ای. تو هر چیزیای. تو برکت داده شدهیت و عهد الهی هستی. تو مجهز شدهرؤیاها

بعدی  وقت آن شده است که تو به مرحله به کار ببند.را که در درونت هست چه داری. حالا آن

 صعود کنی. این بار نوبت تو است که کاری عظیم را انجام دهی.
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 ششمفصل 

 های بزرگ داشته باشیداز خداوند خواسته

 

 گذراندن چه را که برای زنده ماندن وند، او فقط آنچیی زندگی تو را مینقشه خداوندوقتی که 

قرار  اتبلکه او بیش از حد نیاز از نعمات و منابع را در زندگی زگار نیاز داشتی در آن قرار نداد،رو

 یحمسکه بینیم. پس از اینهاست. ما این را در سرتاسر کتب مقدس میخداوندی فراوانیداد. او 

زاران نفر از مردم از آن پنج تکه نان و دو عدد ماهیِ ناهار آن پسر بچه را چندین برابر کرد، ه

ی جالب این است که ر از غذا اضافه آمد. نکتهخوردند سیر شدند و در انتها هنوز هم دوازده سبد پُ

توانست خواست که دقیق باشد، میچند نفر هستند. اگر او می دانست که آن جمعیت دقیقاًمی مسیح

از  از روی عمد، او بیش فه نماند. اما اتفاقاًای غذا را چند برابر کند که هیچ چیزی اضافقط به اندازه

 گونه است.کنیم، اینخداوندی که ما پرستش میکرد.  فراهمحد 

ایستی خداوند را شاکر باشیم که بله، ما ب «گردد.فنجان من همواره سرریز می: »داوود نبی گفت

نها کافی داریم، اما نباید تی گزار باشیم که به اندازهشوند. ما باید سپاسمان برآورده میهاینیاز

ش از ی بیی وهاب )عطا کنندهخداوند« او»به همین اندازه بسنده کنیم. این سرنوشت تو نیست. 

در فراوانی باشی، تا این که بتوانی یک منبع خیر برای اطرافیان غرق خواهد که تو اندازه( است. او می

 خودت باشی.
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ها برای سالیان دراز در بردگی اسرائیل از آن غافل ماندند. آنیبنقوم ای است که این همان نکته

نداشتن هم، خو گرفته بودند، به این که به زور -کافی-یاندازه-و اسارت بودند تا جایی که به

رانش مگین شد، به مباشزندگی را سر کنند عادت کرده بودند. وقتی که فرعون از دست موسی  خش

اما حالا بدون  .تولید کنند راگِلی های کاهکنید که همان تعداد خشت را مجبوراسرائیل گفت که بنی

یز نبال کاه و دیگر منابع نخودشان باید به د بارها تحویل داده شود، اینبه آنکه کاه و منابع این

های شدید گلی تولید کنند، متحمل شکنجهکاهتوانستند به تعداد تعیین شده خشت و اگر نمی بروند

به ما کمک  ،اخداوند» کردند که:ائیل در آن زمان دعا میاسربنیقوم . من مطمئنم که شدندمی

اد به ما کمک کن که مو لطفاًا، خداوندکن که بتوانیم هنوز هم به تعداد لازم خشت درست کنیم. 

حدود. مکردند، با ذهنیتی ی بردگی دعا میها با روحیهآن« م.به موقع بیابیرا که لازم داریم ای اولیه

کردند که ها درخواست مید که از شر ستمگران رها شوند، آنبخواهن خداوندبه جای این که از 

ی ه داده است، یعنها وعدخداوند به آنچه که که برای تحقق آنبردگان بهتری باشند. به جای این

  .هایی از شیر و عسل در آن جاری است دعا کنندسرزمینی که جوی

رشار از که برای زندگی سی بهتری باشی یا ایناهی که بردهخومی خداونداز آیا امروز تو هم 

ت برای تو در نظر گرفته اس خداوند، که ها و داشتنِ بیش از حدِّ کفایتفراوانی، لبریز شدن نعمت

اده ایی کنی، تو برکت دفرمات حکمه در زندگیفرماید که تو قرار است کمی خداوندکنی؟ دعا می

 تو به هر کاری که دست بزنی به موفقیت و سعادت خواهی رسید.، ایشده
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و تحمل آن دعا نکنید. جرأت کنید که بزرگ درخواست کنید. آن چیزی فقط برای گذران شرایط  

هر ابه شما وعده داده است درخواست کنید. گزارش پزشکی شما ممکن است به ظ خداوندرا که 

« تو»گفتی که « تو»ا، خداوند»ارش دیگری نیز وجود دارد: زیرا گز خوب نباشد. هیچ ایرادی ندارد،

 و ایعداد روزهای زندگی مرا مقدر کردهبودی که ت« تو»سلامتی من را به من باز خواهی گرداند. 

  «را به انجام خواهی رساند.آن « تو»

ونه گک شکست عشقی مواجه شده باشی. اینبری، یا با یی ناامیدی به سر میشاید در یک دوره

سردگی مل این افا، توان تحخداوندا، کمکم کن که با این تنهایی کنار بیایم. خداوند»دعا نکن که: 

« تو»ا، خداوند»این ذهنیت بردگی است. آن را با افکار بهتری جایگزین کن:  «را به من عطا کن.

دی و فرمو دها به من خواهی بخشیمودی که زیبایی را به جای خاکسترها، لذت را به جای محنتفر

 «دو چندان به من عطا خواهی کرد. که در عوض این شرایط ناگوار، در همین دنیا

ممکن به نظر بیاید. تو ممکن است نتوانی بفهمی که چطور ممکن است غیر تان ظاهراًیا شاید رؤیای

ا که جکفرمودی که هر « تو»خداوندا، »، با این وجود همواره بگو: که رؤیای تو به حقیقت بپیوندد

و این که من در برکت،  اهد کرد و از من پیشی خواهد گرفت،بروم، تمامی برکات تو مرا دنبال خو

های خواهم بود، و این که تو، خواسته وربختی و رحمتی که در هر کجا به دنبالم هستند، غوطهنیک

 «قلب مرا به من عطا خواهی فرمود.
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عا نکنید. به خود جرأت دهید و بزرگ فقط برای گذران زندگی و تحمل شرایط موجود د

 درخواست کنید.

و از او بزرگ درخواست  هایش به شما برداریدخداوند برای اعطا کردن نعمتها را از محدودیت

حِ که در جای ناصحیخداوند نخواهید برای اینکنید، نه با ذهنیت بردگی، نه با یک ذهن محدود. از 

ید تا تر تفکر کنبخواهید که بهتر و بزرگ خداوندخودتان بهتر عمل کنید، شما را یاری کند. از 

ید را یابی به سطوح جددست« او»تان را بخواهید. از هایرؤیا« او»تر نیز زندگی کنید. از بتوانید به

بخواهید که شما را به سمت « او»خواهان غرق شدن در رحمتش باشید. از « او»درخواست کنید. از 

 تان پرتاب کند.فهد

 بیش از حد کفایت

ی خردسال داشت که سرپرستی آن ها به این طور عمل کرد. او چهار نوه بانویی را می شناختم که

ریزی نکرده بود، اما اتفاقی برای دخترش افتاد که منجر شده بود. او برای این کار برنامهاو محول 

شان قرار گیرد. در ابتدا، او دل و جرأت ی مادربزرگحزانت فرزندانش بر عهدهبه این شد که 

تواند از پس آن بر بیاید. میطور دانست که چت را نداشت، چون نمیپذیرفتن این همه مسئولی

ینه هزرخواندند، که خیلی پُی غیردولتی درس میها در مدرسهالخصوص این که سه تا از بچهعلی

توانست با ذهنیت ی آن ها را نداشت. او میگ، درآمد کافی برای پرداخت شهریهبود و مادربزر

ن هایم را تأمیت. من هرگز نخواهم توانست که نوها، این عادلانه نیسخداوند»بردگی دعا کند که: 

 «مان را بگذرانیم.های زندگیما کمک کن که فقط بتوانیم حداقل به مالی کنم. لطفاً
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خداوندا، من پول این را » اشت که بزرگ درخواست کند. او گفت:رأت این را داما در عوض، او ج 

خداوندی غنی و مالک « تو»دانم که ندارم، اما میی غیردولتی نگاه دارم رسههایم را در مدکه نوه

خواهم که خودت می« تو»ا، من از ها هستی و خداوندخداوند فراوانی« تو»ها هستی. ی ثروتهمه

 «تواند اتفاق بیفتد.چنین چیزی میدانم چطور نمی یدا کنی، با این که من اصلاًیک راهی پ

ها را بدهکار بود، پس به مدرسه رفت تا ی آناولین سال تحصیلی، او مبلغ کمی از شهریه در پایان

دارید. ننه، شما هیچ بدهی » او را در کامپیوتر باز کرد و گفت:ی مالی آن را بپردازد. منشی پرورنده

 «پرداخت شده است. همه چیز کاملاً

م، ما این مبلغ را انوشته این امکان ندارد، من در دفتر یادداشت خودم دقیقاً» مادربزرگ گفت:

 «بدهکار هستیم.

جا نوشته نه خانم. ببینید، این» وتر را به سمت او برگرداند و گفت:ی نمایشگر کامپیمنشی صفحه

پرداخت شده است، آن هم نه فقط برای امسال، بلکه تا آخر  بچه کاملاًی هر سه تا است که شهریه

ود پا پیش گذاشته ب یک فرد خیّر ناشناس، «پیش تسویه شده است. ی آن ها ازکلاس هشتم همه

 های آتی نیز پیشاپیش پرداخته بود!ها را حتی برای سالو تمام شهریه

تید توانسقادر است که اتفاقاتی را به وقوع بیانجامد که شما هرگز توان انجام آن را نمی خداوند

از پیش، افراد درست « او»ی شما قرار داده است. از پیش، فراوانی را در آینده« او»داشته باشید. 

، ستا تان تعیین فرمودههای مناسب را برایشما به صف کرده است، از پیش فرصترا در سر راه 
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ایید. پرسش ایی بگشتوانستید به تنهتان باز کرده است که شما هرگز نمیهایی را از پیش برایربد

این  –دهی که شرایط یا این که اجازه می «کنی؟آیا تو بزرگ درخواست می» من این است که:

صرف من تو را از بزرگ درخواست کردن، –چه که دیگران گفته اند ای، یا آنکه چگونه بزرگ شده

 «بتوانی زندگی را فقط بگذرانی»هایی مبنی بر این که اگر عمرت را با درخواست کردن دعاکند؟ 

 از دریافت کمال سرنوشت خودت باز خواهی ماند. کنی، حتماًطی می

طی  «بتوانی زندگی را فقط بگذرانی»هایی مبنی بر این که اگر عمرت را با درخواست کردن دعا

 از دریافت کمال سرنوشت خودت باز خواهی ماند. کنی، حتماًمی

ی که زندگی را در تو دمید، همان خداوندسازی کنی که همان ا اگر این را در روح خود نهادینهام

 وهاب خداوند، همان است ی که تو را فرا خوانده، خودش تاج برکاتش را بر سر تو نهادهخداوند

خداوند لبریز ، همان )روزی دهنده( است رزاق دخداون، همان )بیش از حد نیاز بخشیدن( است

های بزرگ دعا کنی و بزرگ ن را پیدا خواهی کرد که برای چیزگاه جرأت ایکردن است، آن

درخواست کنی. دیگر فقط درخواست این را نخواهی کرد که بتوانی اعتیادت را کنترل کنی، بلکه 

فقط دعا نخواهی کرد که فرزندت به راه  رها شدن کامل از اعتیاد را درخواست خواهی کرد. دیگر

فرزندت را به عنوان فردی نمونه در نسل تو انتخاب  خداوندکنی که راست باز گردد، بلکه دعا می

 کند.
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 چیست؟ ی تو دقیقاًخواسته

کرد که در آن زمانی که از یک دهکده گذر می ،شرح داستان مسیح را آورده است مقدسکتاب 

 سیحمی مردم را شنیدند که ها صدای همهمهر جاده نشسته بودند. وقتی که آندو مرد نابینا در کنا

بر ما هم نظر مرحمتی داشته  ای عیسی،» :شود، شروع به فریاد زدن کردند کهاز آن مکان رد می

این به ظاهر  «درخواست شما از من چیست؟: »فرمودعیسی نزد آن دو مرد نابینا رفت و  «باش!

نابینا بودند. پس چرا ها ها چه چیزی نیاز داشتند. آند. واضح است که آننموپرسش عجیبی می

کن ها ممچه چیزی باور دارند. آنها به خواست ببیند که آند؟ زیرا او میها پرسش کرعیسی از آن

 جا به کمک مالی نیاز داریم. ما فقط یک جای بهترییم و اینعیسی، ما نابینا هست» بود بگویند که:

ها با ذهنیتی محدود درخواست اگر آن« خواهیم.و کمی غذا برای خوردن میبرای زندگی کردن 

ها بزرگ گذاشت. اما در عوض، آنف باقی میها را در شرایط ضعشان آنکردند، آن درخواستمی

مان خواهیم که چشمانخواهیم که بینا شویم. ما میما، ما میای سرور »درخواست کردند و گفتند: 

 دانیم که تو قادر هستی کارهای غیرممکنما می» گفتند که:ها در حقیقت داشتند میآن.« باز شوند

شان را لمس کرد و در همان ها را شنید، او چشمانمسیح درخواست آنوقتی که  «را انجام دهی.

 قادر به دیدن شدند.ها شفا یافتند و لحظه آن

همان طور که آن دو مرد نابینا عمل  کنیم، دقیقاًخواهد که وقتی از او درخواست میاز ما می خداوند

که حال، این« خواهی چیست که برایت انجام دهم؟می« من»چه که از آن»کردند، دعا کنیم: 
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ت انجام خواهد داد، ایبر خداوندچه که ونه این پرسش را پاسخ دهی، تأثیر عظیمی روی آنچگ

ی ای که بهای اجارهامسال را بگذرانم. آیا دیدهخواهم که ا، من فقط میخداوند» دارد. نگو که:

ا، ما با مشکلات خانوادگی زیادی درگیر هستیم، خداوند» ،«ها چقدر امسال بالا رفته است؟آپارتمان

کم کن که بتوانم را دوست ندارم. کما، من شغلم خداوند» ،«مان از هم نپاشدکن که خانواده کاری

 هایی سرنوشت شما را محدود خواهند کرد.ها و درخواستاین چنین گفته «آن را تحمل کنم.

د که بزرگ درخواست کنید همان کاری را انجام دهید که آن دو مرد نابینا انجام دادند. جرأت کنی

شر این اعتیاد  خواهم که از، من میاخداوند»ی بزرگ بخواهید. خداوندهای بزرگ را از و خواسته

که خواهم ا، من میخداوند» ،«زوج مناسبم را بیابمخواهم که ا، من میخداوند»، «به کل رها گردم

 «کسب و کار خودم را آغاز کنم.

از  را که در ظاهر غیرممکن هستند،هایی خداوند درخواست کنید. حتی چیزتان را از رؤیاهای

 رایز د،یابیینم د،یکنیگاه که درخواست منآ» گوید:کتاب مقدس میخداوند درخواست کنید. 

بیمار، "( در زبان اصلی کتاب مقدس به معنای amiss) کژی آن واژه «.دیکنیدرخواست م کــَـژ

 است. "ضعیف، حقیر، نادرست

های بهتری باشیم، این یک دعای حقیر است. وقتی که کنیم که بردهی که ما درخواست میوقت

کنیم که بتوانیم زندگی را فقط بگذرانیم، تحمل کنیم، به زور سر کنیم، این یک دعای درخواست می

 دعا کردن است.  و نادرستضعیف است. این کژ 
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نزد م. با یک دعای حقیر ام. من مالک کل آن هستمن جهان را خلق کرده»فرماید: خداوند می

ط زندگی کنی، مشکلات را تحمل نخواه که تو را در این یاری رسانم که متوس« من»و از  نیا« من»

ته و در یاد داش آیی، بزرگ درخواست کنمی« من»زد و یک ماه دیگر دوام بیاوری. وقتی که ن کنی

 «ی بیش از حد کفایت هستم.کننده وهاب و عطا خداوندباش که من 

قابل باور خودم را بنمایانم. با انجام معجزات غیرات بخواه که در زندگی« من» از» فرماید:می« او»

 «بخواه که نیل به اهدافت را تسریع کنم.« من»بخواه که تو را از بیماری شفایت دهم. از « من»از 

 آن را یک دعای سالم و صحیح خداوندی بزرگ داشته باشی، وقتی که تو بزرگ بخواهی و خواسته

حمت من را بر او جاری دست به کار شوید. ر» و به فرشتگان امر خواهد فرمود: خواهد دانست

 «های جدید به روی او بگشایید.سازید. درب

 «اوضاع کار کساد است. کنم که از این شرایط سخت گذر کنم.اما جول، من فقط دارم دعا می»

یی ضعیف ؟ این دعاخداوند مطرح کنمست خودم را محترمانه از آیا ممکن نیست همین درخوا

 . است

کنم که بتوانم این اعتیادم را مدیریت کنم. مادربزرگم درگیر آن بود. مادرم هم من فقط دعا می»

ی ضعیف است. رویکرد شما باید این یک دعا «بود. حالا من هم درگیر آن هستم. درگیر آن

ی من وجود داشته است، اما من باور اعتیاد، نسل به نسل در خانواده ، اینخداوندا :گونه باشداین
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گذارم وند بی پایانی بر این رای تا بتوانم نقطهمرا بالا برده« تو»ی تازه است و دارم که امروز روز

 ام جاری سازم.و برکت را در خانواده

مثبت  در اطرافش تغییریی بهتری باشید. بخواهید که فردی باشید که درخواست نکنید که برده

که  را تعیین کنید. وقتیای های خودتان استاندارد تازهاوردکند. بخواهید که شما با دستایجاد می

 «کنم تا بتوانم به دانشگاه بروم، ، به من کمک کن که آن بورسیه را دریافتخداوندا» گویید:می

ن شما است که در حال رها شدن بلکه این ایما بین بودن نیست،میدوار بودن و خوشاین فقط ا

یم را در جهت رساندن شما به های عظخداوند کارشود است. این همان چیزی است که باعث می

ی ساختمانی ندارم، ، من هنوز پول کافی را برای اتمام پروژهخداوندا» تان انجام دهد. یاهایرؤیا

های مناسب به سمت من در گزاری کنم که موقعیتسپاس« تو»ز خواهم ااما، سرورم، من می

های ر دعادیگ« پشت سر خواهند گذاشت. حرکت هستند، که برکات به دنبال من روانه هستند و مرا

بردارید. بزرگ درخواست کنید. امسال  خداوندها را از نادرست و کژ بس است. بند محدودیت

را برای پرتاب تو « خودش»و برکات خداوند در زندگی تو نمایان خواهد شد همان سالی است که 

 سوی اهدافت روانه خواهد ساخت.ه ب

 های محقرانه و بیمار، دیگر بس استدعا

درد، "در کتاب مقدس در مورد مردی به نام ))جـِیبز(( صحبت شده است. معنای لغوی اسم او 

گفتند ها میدر حقیقت آن ،«سلام ))جـِیبز((» گفت:است. هر بار که کسی به او می "پشیمانی، رنج

 «سلام، رنج.» ،«سلام، پشیمانی» ،«سلام، دردسر»
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. کشیدندزدند و بدین وسیله انتظار آن را میدر حقیقت، شکست و درماندگی را صدا میها آن 

توانست اجازه دهد که این قضیه او را در متوسط زندگی توانید تصورش را بکنید که او چطور میمی

))جـیِبز(( چیز متفاوتی وجود اس حقارت و ناامنی بدهد. اما در مورد و به او احس قرار دهد کردن

زدند، داشت. با وجود شرایط سختی که در آن بزرگ شده بود، با وجود برچسبی که مردم بر وی می

او « مرا برکت دهی. خواهم که تو محققاً، همانا من میخداوندا»ن کرد و گفت: او روی به آسما

این کافی بود. اما او جسارت این را که بزرگ  «مرا برکت ده. ،خداوندا» توانست بگوید که:می

 درخواست کند.

شد و شکستگی داشته با))جـِیبز(( مردی بود که با توجه به نامش قرار بود که همیشه دردسر و دل

نه گورا از خودش زدود. رویکرد او این خورده زندگی کند، اما او ذهنیت بردگیافسرده و شکست

گویند. اهمیتی ندارد که شرایط من در ظاهر مهم نیست که مردم در مورد من چه می» که: بود

 «.بنده خداوند قادر و متعال ،هستم دانم که چه کسی چگونه است. من می

، به خداوندا» گفت:او در حقیقت می« تر گردان.خداوندا، قلمرو مرا وسیع»او ادامه داد و گفت:  

وسط فراتر بروم. فراوانی را به من نمایان کن. بگذار که رحمت تو را من کمک کن که از حد 

 «تر مشاهده کنم.تر و بیشبیش

و به تو برکت نخواهد داد. ت خداوند))جـِیبز((، » گفتند که:م که افکارش به او میمن مطمئن هست

 "رنج، دردسرپشیمانی، "ی اشتباه متولد شدی. حتی پدر و مادر خودت هم نام تو را در خانواده

 «گذاشتند.
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ت. سخداوند ای قدرت کنند؛ این فقط در حیطهاما این مردم نیستند که زندگی تو را تعیین می

 او را برکت داد. محققاً خداونددعای ))جـِیبز(( را اجابت کرد.  خداوندگوید که کتاب مقدس می

تو هم، درست مانند ))جـِیبز((، ممکن است که توجیهات زیادی برای این که قانع شوی که به 

اده چیزهایی که به تو د مثلاً –شرایط کنونی خودت راضی شوی و در آن باقی بمانی، داشته باشی 

ن رسد. ممککه چقدر موفقیت تو غیرممکن به نظر میهایی که دیگران زدند، یا ایننشده، حرف

همواره پشتیبان  خداونداست که در ظاهر همه چیز علیه تو باشد، اما خبر خوش این است که 

داند می «او»درتمندتر است. کند تو را متوقف کند قاز هر نیروی دیگری که تلاش می« او»توست. 

ه چه کتواند تو را ورای آنکند. او می جبرانه است را که از تو سلب شد هاییی چیزکه چطور همه

انند م ی آن، این است که تو نیزاما لازمه توانستی بکنی پرتاب کند.ا هم نمیحتی تصورش ر

ه ات چگونن که شرایط کنونیهای جسورانه بکنی. بدون توجه به ای))جـِیبز(( عمل کنی و دعا

ه که چگویند دعا کن. بدون توجه به آنیکه مردم م چهید دعا کن. بدون در نظر گرفتن آننمامی

 کند، درخواست کن.اهریمن همواره در گوش تو زمزمه می

های خداوندا، من شکست ای حقیر و بیمار کند و با خود بیندیشد:توانست یک دع))جـِیبز(( می

نی ه کمکم کخواهم کمی« تو»ام. من در شرایط خیلی سختی بزرگ شدم. من فقط از داشتهزیادی 

کرد که ما امروز در مورد او صحبت اگر او چنین کاری میبتوانم این شرایط را تحمل کنم. 

بد خودتان غلبه کنید، در بین مردم برجسته  خواهید بر شرایط ظاهراًکردیم. اگر شما هم مینمی
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را  «بزرگ درخواست کردن»های خودتان برسید، بایستی اصل به بالاترین پتانسیلو  باشید

 بیاموزید.

 امروز روز میلاد توست

زی از و امروز روز میلاد توست. چه چیتو فرزند من هستی » فرماید:کتاب مقدس میدر  خداوند

اندیشد. گاهی اوقات ما برای چقدر بزرگ می خداوندتوجه کنید که  «خواهی؟ فقط نام ببر.من می

؛ ما نیمکما برای دریافت ترفیع شغلی دعا میکنیم؛ مان دعا میالزحمهدلاریِ حق 0افزایش ساعتی 

 یم.کنها دعا میبرای پرداخت قبوض و بدهی

تو در روز تولدت، بیش از هر زمان دیگری، « امروز روز میلاد توست؟»دهد که، این چه معنایی می

 خواهی که، تو نمیدهی که چیزی بیش از میزان معمول را درخواست کنی. معمولاًبه خودت حق می

 امروز ، اماباشه اندیشی:در روز تولدت، با خود می فردی به خاطر تو از کار خودش باز بماند، اما

های رخواست یک دست لباس نو یا ست چوبکنم. امروز دی خودم را درخواست میآن خواسته

با گذشت زمان و بالاتر رفتن سن، ممکن است که هیجان ما در روز تولدمان  کنم.بازی گلف می

مروز روز دانستی که ای تقلیل یابد، اما گذشته و زمانی که کودک بودی را به خاطر بیاور. تو میکم

 داشتی. خواستیمی چه را که واقعاًی تو است. تو جرأت درخواست آنژهوی

ای در راهروی بیرونی کلیسا نزد من آمد. او پنج ساله است و من همیشه چند وقت پیش، پسر بچه

 «هست!امروز روز تولد من » بینم. او دوان دوان نزد من آمد و با هیجان فریاد زد:یم او را در کلیسا
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هنوز پنج قدم دور نشده بودم که او  «تولدت مبارک!» او را محکم در آغوش کشیدم و گفتم:من 

م، دانبله، میبا خودم گفتم،  «امروز روز تولدم هست!»دوباره آمد و پای مرا گرفت و باز گفت: 

دم او را در آغوش کشیدوباره مثل همان بار اول  پنج ثانیه پیش همین جمله را به من گفتی. همین

ها را کردیم و تا خواستم که بروم، باز همان اتفاق برای چند بار دیگر هم تکرار شد. و همان صحبت

 لدشتوبرای هفتمین بار، او آمد و پای مرا گرفت. این بار به جای این که به من بگوید که روز 

یل دل «خواهی به من بدهی؟دم چه چیزی میی تولبرای هدیه» هست، او به بالا نگاه کرد و گفت:

ای دریافت کند. او دانست هدیهکه خودش را مُحِقّ میگشت این بود میبر این که او مرتباً

 دانست که امروز روز مخصوص او است.می

ت. با ساری رفتار کن که انگار امروز روز تولدت کنی، طووقتی که تو دعا می» فرماید:خداوند می

کن. خجالت نکش. پا  خواهی درخواستمی آن چیزی را که واقعاً« من»بیا. از « من»ررویی  نزد پُ

ای بگو. از همان چیزهای مخفی« من»به  ات رابگو. باورهای قلبی« من»پس نکش. رؤیاهایت را به 

 «ام درخواست کن.که خودم در قلبت نهاده

ت را خیلی دوس ابرقهرمانانهای کارتونی ))جاناتان((، کوچک بود، او شخصیتوقتی که پسرمان، 

 ما در روز تولد شش سالگی اش، گفت:کرد، اداشت. او هرگز چیز زیادی از ما درخواست نمیمی

ه ن بما با ماشی «خواهم.را که در تلویزیون دیدم می عروسک آن ابرقهرمان جدید بابا، من واقعاً»

بود. به  شده فروخته عروسک آن ابرقهرمان تماماً بازی فروشی رفتیم، اماغازه اسبابترین منزدیک

دیگر.  ، و یکیو یکی دیگر، و یکی دیگر –ها آن عروسک را نداشتند فروشگاه بعدی رفتیم و آن
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ا آن روز، کشیدم، امی جستجو کردن دست میدر شرایط معمول، در این مرحله، من دیگر از ادامه

ه یک کای را م. بالأخره ما توانستیم مغازهخواستم که او را ناامید کنروز تولد پسرم بود. من نمی

پیدا کنیم که آن عروسک خاص را داشت. ما برای خریدن  اعت با ماشین از ما فاصله داشتس

ان یک نوعروسک یک شخصیت کارتونیِ فقط چهارده دلاری، نصف روز وقت گذاشتیم. اما من به ع

 برایم مهم نبود که کار و زندگی خودم را آن روز خاص کنار بگذارم. پدر، اصلاً

ر د تان انجام دهید، مخصوصاًدانید که به عنوان والدین، شما حاضرید هر کاری را برای فرزندانمی

ه تر مشتاق است کشما چقدر از این هم بیش« پدر آسمانی»روز تولدشان. تصورش را بکنید که 

نید که درخواست ک« او»تان را بخواهید. از هایتحقق رؤیا« او»را محقق کند؟ از  های شماخواسته

شما  ،تان را درخواست کنید. نگران نباشیدشفا یافتن« او»گردد. از فرزندتان به راه راست باز

 تری از رسیدگی بههای بزرگخداوند کارخوب، جول، »را به زحمت نخواهید انداخت.  خداوند

رین تشهستید. شما با ارز خداوندترین کار نه، شما بزرگ «های من، برای انجام دادن دارد.خواسته

طور که من کل شهر را گشتم که عروسک آن شخصیت کارتونی را که هستید. همان« او»ی داشته

خت زمین و زمان را به هم خواهد دو خداوندپسرم آرزویش را داشت، در روز تولدش به او بدهم، 

به واقعیت برساند. جرأت کنید که بزرگ  نظر گرفته است،برای شما در « او»که را تا سرنوشتی 

 درخواست کنید.
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 این خشنودی پدر شماست

اور برویم و ب خداوندبسیاری مواقع، ما به جای این که مثل وقتی که روز تولدمان هست، به درگاه 

دهیم. بر عکس این کار را انجام می داشته باشیم که او کاری ویژه برای ما انجام خواهد داد، ما دقیقاً

نی یع است کنم. این صحیح نیست. این کارخواهم درخومی توانم چیزی را که واقعاًجول، من نمی»

که خشنودی کامل پدر در کتاب مقدس آمده است  «ورزی. این خودخواهانه خواهد بود.طمع

سند رتر از این خرا بیش خداوندآسمانی تو در این است که به تو پادشاهی ببخشد. هیچ چیزی 

اید. در کتاب مقدس، را برای آن خلق کرده است، رسیده چه که شماکند که ببیند شما به آننمی

روز همیشه یعنی دقت کنید، ام «خواهی؟وز تولد توست. چه چیزی میامروز ر» آمده است که:

وز تولد امروز ر» گوید:خداوند میشوی، همین حال حاضر. فردا صبح وقتی که از خواب بیدار می

امروز روز تولد »هفت سال بعد از امروز،  «امروز روز تولد توست.»ی دیگر، دو هفته «توست.

 فرماید:میخداوند را تصور کن که خیزی، فقط هر روز صبح وقتی که از خواب بر می «توست.

و ت فرماید؟ به این دلیل کهچنین می« او»چرا  «تولدت مبارک، دخترم.» ،«تولدت مبارک، پسرم»

ها را درخواست های عادی آناشته باشی که در روزهایی را دامروز جرأت درخواست کردن چیز

 کنی.نمی

مین روزی که دقت کن که امروز همیشه یعنی ه «خواهی؟امروز روز تولد توست. چه چیزی می»

 در آن هستی.
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درونم  ربه من رسید، چیزی داست به فروش گذاشته شده  سنتر وقتی که خبر این که کامپک

قل جا منتا باشد و کلیسای خودمان را به آندانستم که آن مرکز باید برای مور شد. من میشعله

نخواهد افتاد. این  اتفاقچنین چیزی هرگز » گفت:دید به ما میسی که ما را میکنیم، اما هر ک

به  هستی که حتی اقت آن را نداری. تو خیال کردی کیبرایت بیش از حد بزرگ است، جول. تو لی

 «أت بدهی که چنین درخواستی بکنی؟خودت جر

ها را باور کنم، من همین کاری را انجام دادم که شما را دعوت به انجام به جای این که آن دروغ

 ، منخداوندا»خداوند رفتم و گفتم: ی که روز تولدش هست به درگاه کنم. من مثل کسآن می

رگز چنین درخواستی دانم که این درخواست خیلی بزرگی است. در شرایط عادی، من همی

ای. این قسمتی ن مرکز را در تقدیر ما قرار دادهای« تو»، من ایمان دارم که خداوندا کردم، اما،نمی

راهی را برای « خودت»کنم که درخواست می« تو»، من از ونداخدااز سرنوشت من است. پس، 

 «هیچ راهی را پیش روی خودم نبینم. کنونبیابی، حتی اگر من ا امدستیابی من به خواسته

ام، خداوند درخواست کردهکنون از الب این است که در مورد تمام چیزهای بزرگی که تای جنکته

یلی خ جول، تو دیگر واقعاً» :در پاسخ بگوید که خداوند لاًحتی یک بار هم احساس نکرده ام که مث

به عکس.  کاملاً اتفاقاً «رو داری. چطور به خودت جرأت دادی که چنین چیزی را درخواست کنی؟

جول، من عاشق این هستم که تو » کند:خداوند را حس کنم که نجوا میتوانم در قلبم، همیشه می

دهی. من عاشق این هستم که تو باور داری من را می به خودت جرأت بزرگ درخواست کردن

 «توانم غیرممکن ها را انجام دهم.می

                   sormeyli.com                     

101



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

که  اور داریبروی، در حالی که ب خداوندنکته این است که، اگر تو با ایمانی کودکانه به درگاه 

دی در موار کردی، یقیناًدرخواست نمی و چیزی را درخواست کنی که معمولاً امروز روز تولد توست

 ترین حد تصوراتت نمایانتر از بالاهایی حتی عظیمه شیوهدر زندگی تو ب خداوندخواهی دید که 

 خواهد شد.

 برجسته باش و در زندگی تأثیری بگذار

درخواست کرد که  خداونداو چیزی را از » مورد ))سلیمان(( چنین آمده است: در کتاب مقدس در

خواست که او را مشهور کند، تا جایی که  خداوندخودمحورانه بود. او از  به ظاهر دعایی کاملاً

ها به او داده شود و تمامی خر تمامی ملتاش در سرتاسر سرزمین پخش گردد، که ثروت و فآوازه

 «ها در پیش روی او تعظیم نمایند.پادشاهان و ملکه

))سلیمان((، آیا حالت خوب است؟ من ای » داد:خداوند باید پاسخ میممکن است فکر کنید که  

تو را هرگز مشهور نخواهم کرد. من چنین ثروت و فخر و نفوذی را به تو عطا نخواهم کرد. تو لازم 

او  به خداونددرخواست او را رد نفرمود.  خداونداما  «ه کمی تواضع و فروتنی یاد بگیری.است ک

را که او درخواست کرده بود،  همان چیزی قیقاًد خداوند نگفت که خودخواه و طمع ورز است. اتفاقاً

د او زی سرزمین ))سبا(( نی خودش شد. ملکهانجام داد. ))سلیمان(( یکی از مشهورترین افراد دوره

 و برایش طلا و نقره پیشکش آورد. آمد، پیش روی او تعظیم کرد

                   sormeyli.com                     

102



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

رمود، این است که ابت فای را اجخداوند چنین دعای جسورانهجاست: دلیل این که کلید ماجرا این

نام مرا مشهور گردانی، اگر تو نفوذ و ثروت « تو»، اگر خداوندا» گونه دعا کرد که:))سلیمان(( این

یاری نمایم، عدالت را برای ها را به کار خواهم بست که یتیمان را عطا کنی، من اینبه من 

 «صداها باشم.دگان پیاده سازم، که صدای بیشسرکوب

ها رّابهترین ابرانگیز باشد، بر باشکوهین که حسادتخواست کرد، نه فقط به خاطر ااو بزرگ در

ت سها زندگی کند. هدفش از این درخواست این بود که بتواند دترین قصرو در بزرگ سوار شود

دیدگان کمک کند، تا پادشاهی و به صدمهها را بازسازی کند خوردگان را بگیرد، شکستهزمین

و حتی شهرت عطا  به شما قدرت نفوذ، احترام، ثروت با این که خداوندسترش دهد. را گ خداوند

به  و ، به نحوی به کمک کردن به دیگرانکند هیچ مشکلی ندارد، تا آن زمانی که این رؤیای شما

 داوندختبدیل کردن این جهان به جایی بهتر برای همه، ارتباط پیدا کند. وقتی که افکار شما با افکار 

 کمک خواهد کرد که زندگی شما بهتر گردد.« او»شوند، جهت میی دیگران همبرا

ازی کنید و ها را بازسدگان را بگیرید، شکستهبزرگ درخواست کنید، تا این که بتوانید دستِ افتا

 دیدگان را کمک کنید، تا پادشاهی خداوند را گسترش دهید.صدمه

ا دارند هایی که جرأت این ر))سلیمان(( ها است، انسانیدی از در حال پرورش نسل جد خداوند

ن. بگذار که ی کاری خودم مشهور بگردا، مرا در زمینهخداوندا» که چنین درخواست کنند که:

ه قدری عالی باشد، به تر از همه باشد. اجازه بده که کار من بها و استعدادهای من برجستهنعمت

های اطراف من بدانند که من که هستم، نه برای تجلیل نقدری تأثیرگذار باشد، که تمام انسا
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سترش را گ« تو»ی شخص من، بلکه به این دلیل که بتوانم از نفوذ خودم استفاده کنم تا پادشاه

 «دهم.

 –در پزشکی، فروش، ساخت و ساز، حسابداری، تعلیم و تربیت  –ای که هستید شما در هر زمینه

ی کاری خودم ، مرا در زمینهخداوندا» گونه دعا کنید که:نکنم که ایمن شما را به دعوت می

 «رخشم. به من قدرت نفوذ عطا فرما.مشهور کن. بگذار که بد

 ها وها، خلاقیتخداوندا، به من ایده» هستید، جرأت کنید که دعا کنید که:اگر شما یک معمار 

یک ه دتان استفاده کنید کسپس از نفوذ خو «هایی بده که منحصر به فرد و برجسته باشند.طرح

 خانه را طراحی کنید. ی حمایت از کودکان خیابانی یا یک یتیمخانه

 ، مرا مشهور ساز. بگذار به قدریخداوندا» نید که دعا کنید:اگر شما یک مکانیک هستید، جرأت ک

پس از س «متبحر باشم و تخصصی داشته باشم که مردم برای آموختن مهارت، به من مراجعه کنند.

رای ها بتعمیر ماشین زنانِ سرپرست خانوار و تربیت مردان جوان و آموزش آننفوذ خودتان برای 

 وری استفاده کنید.پیشه

 را مشهور، مخداوندا» گونه دعا کنید:ی پزشکی هستید، جرأت کنید که ایناگر شما در حرفه

ن سپس از ای «بشریت خدمت کند. ای را توسعه دهم که بههای درمانیگردان. بگذار که من روش

 آیند استفاده کنید. هیچهای درمان بر نمیهزینه نفوذ خود جهت کمک کردن به افرادی که از پسِ
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که تو از ، به شرط اینبرای تو انجام خواهد داد وجود ندارد خداوندچه که زی برای آنحد و مر

 به دیگران استفاده کنی.، در جهت کمک کردن است به تو عطا فرموده« او»چه که آن

نم و مجبور بودم که زودتر بازی را تمام ک کردماز دوستانم بسکتبال بازی مییک بار، من با یکی 

شغول به ی پزشکی مینههای من در زمتیمیکتر داشتم، برسم. یکی از همتا به قرار ملاقاتی که با د

 ت دارم؟ م دکتر وقت ملاقاو او از من پرسید که با کدا فعالیت بود

 «ایس((، که یکی از دوستان من هست.دکتر ))پر» من گفتم:

 «؟معروفدکتر ))پرایس((  همان» او با تعجب نگاه کرد و گفت:

 «شناسم.ن که سی سال است او را میدکتر ))پرایس(( خودما همیننه، » جواب دادم:

 «د؟کنواگیردار فعالیت میهای ی داروهای بیماری)پرایس(( هست که در زمینه)دکتر  همانآیا او »

 «بله، خودش هست.»من گفتم: 

ه جا برای ملاقات اوه، پسر! او بهترین است! او خیلی معروف هست. مردم از هم» او با هیجان گفت:

 «آیند.با او می

روت و خودش و ث "شهرت"من در فصول پیشین این کتاب گفته بودم که دکتر ))پرایس(( از این 

ها را در راه کمک کردن به مردم نیازمند در کشورهای او این –کند نفوذ خودش، چگونه استفاده می
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 کرد که در جایگاهیگیرد. دکتر ))پرایس(( هرگز حتی تصورش را هم نمیجهان سومی به کار می

 که امروز قرار دارد باشد. 

ا کردی که این گونه دعمی افتاد اگر جرأتمن خیلی دوست دارم بدانم که برای تو چه اتفاقی می

ان تأثیری بزرگ در این جه، مرا برجسته ساز که بتوانم خداوندا، مرا مشهور ساز. خداوندا» کنی که:

ا ها رو هرگز نخواهی توانست خودت آنه تهایی را محقق فرماید کتواند چیزمی خداوند «بگذارم.

نه فقط برای رسیدن به اهداف انجام دهی. او تو را برجسته خواهد ساخت تا بتوانی از نفوذت، 

 ات استفاده کنی.ردن به دیگران در طول مسیر زندگیات، بلکه برای کمک کشخصی

عاهای ضعیف را کنار نکن. دیگر د کژ و نادرست ای. دیگر دعاهحالا، سهم خودت را انجام بده

داوند خبگذار. از شر ذهنیت بردگی خلاص شو. با ذهنیت این که امروز روز تولد توست به درگاه 

عمل کن و جرأت کن که  ))جـِیبز((هایت را درخواست کن. تو هم مانند تحقق رؤیا« او»برو. از 

ر وکنی، من بااگر این کار را « برکت بده. ی شرایط، مرا محققاًرغم همه، علیخداوندا» دعا کنی:

به تو نیز نفوذ  خداوندبرای ))سلیمان(( عمل فرمود، « او»طور که کنم که، هماندارم و اعلام می

اهد فرمود. تو به محقق کردن رؤیاهایت دست خواهی تر عطا خوشهرت بیشو  ترتر، منابع بیشبیش

زی ی آن چیو همه بکنی، بالاتر خواهی رفتتوانستی ای که فکرش را هم نمیزهو از هر اندا یافت

 تو را برای رسیدن به آن خلق فرموده بود. خداوندخواهی شد که 
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 فصل هفتم

 داری را که لازم هست چهتو هر آن

 

توانستم تری داشتم، میل بیشاگر من پو :اندیشیمآید که ما با خود میخیلی مواقع پیش می

اگر  و شتم، اگر شخصیت قدرتمندتری داشتمتری دابیش استعدادرؤیاهایم را محقق کنم. اگر 

ه طوری تا زمانی ک اما توانستم کاری بزرگ انجام دهم.پارتی و آشنایی با افراد سرشناس داشتم، می

که گویا کمبود دارید، برای خودتان دلیل خواهید تراشید تا برای رسیدن به کنید احساس می

 اشید، تلاش نکنید.توانید ببهترین چیزی که می

ات همان چیزی را که در فصل کنونی زندگی دقیقاً خداوند. دانداز جدیدی انتخاب کنیباید چشم

ین ی کافی را که همو تجربه و استعداد، دوستان، روابط، منابعبه تو داده است. ت ،به آن نیاز داری

ی تو هرگز خواههایی که کل چیزی. این بدان معنی نیست که الآن به آن نیاز داری، در اختیار دار

از  تربلکه ممکن است ماه آینده یا سال آینده به بیش شود،ها محدود میداشت، فقط به همین

اطمینان حاصل خواهد  خداوندچه که اکنون داری نیاز داشته باشی. اما وقتی که زمان آن برسد، آن

 داشته باشی.اشت، نیز تری را که لازم خواهی دکرد که در آن زمان، آن مقدار بیش

هرگز در کمبود هیچ چیز  ،کنندتوکل می پروردگارهایی که به آن» در کتاب مقدس آمده است:

  «خوبی نخواهند بود.
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هر  داوندخنگران باشی.  اطمینان و توکل داری، لازم نیست که اصلاً  خداوندبه دلیل این که تو به 

اش داری، به تو خواهد رساند. تو هرگز در لازم قعاًدر همان زمانی که وارا که تو نیاز داری، چه 

کمبود هیچ چیز خوبی نخواهی بود. این یعنی که اگر تو هم اکنون چیزی را نداری، لازم نیست که 

 الآن به آن نیاز نداری.  شایدبرای به دست آوردن آن بجنگی. ناامید نباش. 

آن هستم، تجهیز شده، قدرتمند ای که در من برای همین لحظه گونه باشد که:رویکرد ما باید این

م، یا مد نیستم، ناکافی نیستو برکت داده شده هستم. من کمبود ندارم، ناقص نیستم، ناکارآ شده

 نیازمند هستم ها چه را که همین امروز به آنی آنتر از چیزی که باید باشم نیستم. من همهکم

 دارم.

 اگر من فقط شرایط مالی لازم را داشتم ... فکر کردن است که:گونه این رویکرد، خیلی بهتر از این

 بود ... اگر من شخصیت بهتری داشتم ...شد ... اگر فلانی دوست من میاگر وام بانکی ام جور می

ما به داد. اگر شآن شخصیت بهتر را به شما می خداونداگر شما به شخصیت بهتری نیاز داشتید، 

ری نیاز تداد. اگر شما به دوستان بیشتری میتید، به شما استعداد بیشتری نیاز داشاستعداد بیش

هترین بهره و ب تان شکرگزار باشیدهای فعلیبرای داشتهداد. تری میداشتید، به شما دوستان بیش

 همان کاری است که همین الآن باید انجام دهید. ببرید. این دقیقاً هارا از آن
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 تو هیچ چیزی کم نداری

ضای برای کلیسا داشتم ... اگر اعتر اگر من ساختمانی بزرگ  کردم که:طور فکر میها پیش اینسال

 تری داشتم ...ی بیش... اگر تجربه توانستم بهتر سخنرانی کنم.. اگر میتر بودند .کلیسای ما بیش

توانستم نمی بود کهتوانستم انجام دهم. همیشه یک دلیلی همیشه یک چیزی بود که یا نداشتم یا نمی

ی ها شیوهآننسبت به خودم احساس خوب داشته باشم. اگر من آن افکار را تغییر نداده بودم، 

 .کردندمرا محدود میزندگی 

 گویم متوجه شدم: که به شما می را یک روز همین چیزی

نیاز هست، دارم. من قدرتی را که برای امروز نیاز دارم، در برای لحظه حال  را کهمن هر چیزی 

وجود خود دارم. ممکن است که این مقدار از قدرت برای فردا کافی نباشد، اما ایرادی ندارد. وقتی 

و  ا خواهد داد. من استعداد، صلاحیتبه من قدرت لازم برای همان روز ر خداوندکه فردا بیاید، 

ی استعداد، صلاحیت و است به اندازهدارم. ممکن ن باید داشته باشم، را که همین الآای تجربه

 یدبا ها در مسابقه نیستم. من، اما مشکلی نیست. من که با آننباشدفرد دیگری دارد  ای کهتجربه

 .به همان کسی تبدیل شوم که خداوند برای من در نظر گرفته است

 ن تحصیلات مذهبیکه مدر آن مقاله در مورد این پ کرد وای منتقدانه چاها پیش، فردی مقالهسال

ام و به چه دلایلی صلاحیت کافی برای رهبری یک کلیسای بزرگ را ندارم، صحبت و الهیات نداشته

ه جا کعد کتاب مقدس را مطالعه کردم، آنکرده بود. در ابتدا، این مرا رنجیده خاطر ساخت. اما ب
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من » جدید را نگاشته است، گفته است که:های عهد ابپولسُ((، که بیش از نیمی از کتسنت ))

 اوندخدی هانسان، بلکه به واسط یهها و نه به واسطکه رسالتش نه از جانب انسانهستم  یرسول

 «.است

ین افرماید. شما را تأیید می خداوندممکن است مردم شما را تأیید نکنند. نگران این نباشید. 

ند. ااشند. مردم سرنوشت شما را ننوشتهرسالت شما را تعیین کرده باند که های دیگر نبودهانسان

را است که تو را ف خداوندبرای زندگی شما را متوقف کنند. این  خداوندی توانند نقشهمردم نمی

تو را برکت داده است. وقتی که به پایان  خداوندتو را تجهیز فرموده است.  خداوندخوانده است. 

ها جواب پس بدهَی. اجازه نده چیزی که ، این مردم نیستند که باید به آندات خواهی رسیزندگی

 ن یا احساس عدم صلاحیت ایجاددر تو احساس کم بود ،کنندگویند یا کاری که میبرخی افراد می

الا دست از فکر کردن به تمام هیچ چیزی کم نداری. پس ح لحظه حال. تو برای موفقیت در کند

 چه که آرزو داشتی که طور دیگری بودند، بردار.ی آنا همهچیزهایی که نداری ی

ای جدید داشته روحیه «افسرده هستم. ی دارایی من همین ماشین قدیمی است. واقعاًاما، جول، همه»

 داوندخی چیزی است که من همین الآن به آن نیاز دارم. این ماشین قدیمی، همه» :باشید و بگویید

فرماید. زمانی که بیش از این را نیاز می هدایتهای مرا است و قدمروی تخت پادشاهی نشسته 

 «خود به من بیشتر خواهد داد.« او»داشته باشم، 

این یک دوست، » این جمله را طور دیگری بگو:« من از دار دنیا، فقط همین یک دوست را دارم.»

نیست که بنشینم و به حال ی چیزی است که در این فصل از حیاتم به آن نیاز دارم. من قرار همه
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تری به من دوستان بیش خداوندتری داشته باشم، خودم زاری کنم. وقتی که نیاز به دوستان بیش

 «عطا خواهد فرمود.

ی چیزی است که همین این همه»به خودت بگو: « ی من همین کار سطح پایین است.یی داراهمه»

راده هیچ چیز نمی تواند در مقابل االآن به آن نیاز دارم. وقتی که زمان ترفیع گرفتن من فرا برسد، 

ین رترفیع خواهم گرفتم. اما تا آن زمان، در همین جایی که الآن هستم، بهت بایستد. من حتماًخداوند 

 «خودم خواهم بود.

رای زندگی کردن است. تو با این روش برای خودت بهانه تراشی کننده بای قدرتمنداین شیوه

بهتر  حتماً کنی، پسبینی. تو بهتر فکر میفریب خورده و عقب افتاده نمی کنی. خودت را صرفاًنمی

 زندگی خواهی کرد. 

اگر تو همین الآن به پول  «تری داشتم ... یشباگر فقط پول »گاهی اوقات با خود می گویید: 

گر دی« او»داشت، آن را از تو دریغ می خداوندی برای تحقق سرنوشتت نیازمند بودی و تربیش

 وضع مالی تمام افراد مناسب، شرایط مناسب، خداوندی عادل نبود. حقیقت این است که خداوند

و محافظتی را که تو نیاز داری برایت در سرنوشتت از پیش  های خوبمناسب، هوش لازم، فرصت

« خود او»کار درست ادامه دهی، ی تو ثبت است. تا زمانی که تو به ت. این در آیندهردیف کرده اس

در همان زمانی که به آن نیاز داری به تو خواهد داد. این بدان  ،که به آن نیاز داری را چههر آن

نیاز نداری. پرسش من این  معنی است که اگر تو همین الآن چیزی را نداری، پس همین الآن به آن

آیا رویکرد مثبت خودت را ادامه خواهی داد و بهترینِ  «اعتماد و توکل داری؟« او»آیا به » ست که:ا
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که رؤیایت که مشکل هنوز هم برطرف نشده است و با وجود این؟ با وجود اینخودت، خواهی بود

 ؟محقق نشده است، آیا به پروردگارت اعتماد داریهنوز 

 قیقاًکه تو د یقین داشته باشیدر همین جایی که اکنون هستی، ایمان خودت را حفظ کنی و اگر  

جایی که قرار است باشی تو را به آن حتماً خداونددر اختیار داری،  را که نیاز داری چهی آنهمه

 خواهد رساند.

 ترخیلی خیلی بیش

ان(( بر ))نات))داوود(( نبی آمده است. پیامدر کتاب مقدس، داستان مراحل مختلف زندگی پادشاه 

خداوند از پیش به او عطا فرموده که  را هاییو در خلال آن، به ))داوود(( نعمت کرداو را تربیت می

کرد. ))داوود(( در طول سالیان عمرش بارها مورد رحمت، برکت، محافظت، نعمت آوری میبود، یاد

داوود، »ای جالب را بیان فرمود: ز طریق ))ناتان(( نبی، جملها خداوندو شفای الهی قرار گرفته بود. 

، برگرد داوود»به بیان دیگر،  «دادم.تر میها کافی نبود، من به تو خیلی، خیلی بیشی ایناگر همه

نیاز  تربیش یا ثروت ترتر، حفاظت بیش، برکت بیشتربه هوش بیشو به زندگی خودت بنگر، اگر 

 «ا به تو داده بود.خداوند آن ر داشتی،

همان چیزی است که برای تحقق  آموزد که هر چیزی که همین الآن دارم، دقیقاًاین به من می

تر یشبه من ب خداوند، داشته باشم هایماگر کمبودی برای تحقق رؤیاسرنوشتم، به آن نیاز دارم. 

ی ای که چیزی نقشهلحظهز مسیر سرنوشتت جدا کند، یا ای که چیزی تو را اعطا خواهد کرد. لحظه
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خداوند نمایان خواهد شد، همان ای است که ندگی تو را متوقف کند، همان لحظهبرای ز خداوند

ز اتفاق نیفتاده است، ی الهی هنومداخله خواهد فرمود. پس اگر این مداخله« او»ای است که لحظه

ه وز این اتفاق رخ نداده است، بانگیزه نشو. اگر هنکه مشکل هرگز رفع نخواهد شد، بیبا فکر این

ای. وقتی که به چیزی نیاز داشته باشی، حتی یک ثانیه هم عناست که هنوز به آن نیاز نداشتهاین م

 به تعویق نخواهد افتاد.

ته رصت مناسب نیاز داشای که به یک فوست جدیدی نیاز داشته باشی، لحظهای که تو به دلحظه 

اش پیدا خواهد شد. سر و کله ی ناب نیاز داشته باشی، حتماًیدهای که تو به یک اباشی، لحظه

همان چیزی « او»هستی. « او»ترین دارایی به دقت زندگی تو را زیر نظر دارد. تو با ارزش خداوند

وانی روی تاگر هر زمان چیزی کافی نبود، تو می»فرماید: به تو نیز می ،که به ))داوود(( نبی فرمودرا 

 «تر عطا کنم.نی. من همیشه خواهم بود تا به تو بیشحساب ک« من»

 همان چیزی است که برای تحقق سرنوشتت به آن نیاز داری. هر چیزی که همین الآن داری، دقیقاً 

ها حدود هزار عضو داشتند و به واعظ یک کلیسای مذهبی بزرگ بود. آن، پدرم 7151در سال 

 ساخته بودند. در آن هنگام، این به خودی خود، کاریتازگی یک محراب جدید و زیبا در کلیسا 

ی خیلی روشنی را پیش روی خود داشت. اما پس از یک سری وقایع، خیلی بزرگ بود. پدرم آینده

یس کرد و کلیسای ))لِیک وود(( را تأسبایستی آن کلیسا را ترک میروزی فرا رسید که او دیگر می

آمد. او هیچ ساختمانی از خودش با منطق جور در نمی صلاًنمود. از نقطه نظر عملی این کار امی

باه کردند که او اشتتر دوستانش فکر میکرد. بیشنداشت و هیچ سازمانی نیز از او حمایت نمی
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که ی هایی چیزرا از همه لیست بلندی ستتوانکند و به همین دلیل او را حمایت نکردند. او میمی

 توانستماند، هرگز نمیها متمرکز میها تمرکز کند. اگر او روی آن، نام ببرد و بر روی آنندارد

 را پشت سر بگذارد. چالش بزرگآن 

یک قدم برداشت و کلیسای ))لِیک وود(( را با تنها نود نفر عضو، در یک فروشگاه  با ایمان اما پدرم

ن نود من فقط همی ه:که با خود بیندیشد کاد غذایی افتتاح کرد. به جای اینی موقدیمی و متروکه

 .ی آن چیزی است که من نیاز دارماین نود نفر همه :گونه بود که، نگرش او ایننفر عضو را دارم

ی چیزی که دارم، همین فروشگاه قدیمی به عنوان محل کلیسا همه :این که به به جای فکر کردن

  .است

چیزی است که من اکنون به آن نیاز ی این فروشگاه قدیمی همه :گونه بود کهتفکر بهتر او این

 .دارم

ی را زو هر چی کندهدایت میهای تو را اشی که این خالق هستی است که قدموقتی که تو متوجه ب 

قول داده است که « او»چه که داری، ناکافی بشود، دهد و هر زمانی که آنکه نیاز داری به تو می

واهی انگیزه نخواهی شد و فکر نخگاه دیگر هرگز بیآن تر عطا کند،خود را نمایان سازد و به تو بیش

 :کرد که

 گیرد؟ پس شرایط کِی قرار استاین عادلانه نیست. چرا پس فرصت مناسبی سر راه من قرار نمی 

 که تغییر کند؟
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این همان کاری است  توانی.تو تلاش خواهی کرد که همواره بهترین چیزی باشی که می در عوض 

داد و امروز، بیش از پنجاه و هفت سال بعد، ))لیک وود(( کماکان قدرتمندانه به که پدرم انجام 

، یاها دست نیافتهبه آنخواستی و هنوز هایی که میرود. شاید تو هم به دلیل آن چیزپیش می

ناسب و آن فرصت م پس این شرایط کی تغییر خواهد کردپرسی که خودت می ازانگیزه باشی. بی

و ت خداوندچه زمانی سر راهت قرار خواهد گرفت. نگران بودن در مورد این موضوع را کنار بگذار. 

 .نقشه راه کاملی برای زندگی تو طراحی کرده است « او»نگه داشته است. « خودش» انرا در دست

داند که چه طور آن را به می« او»و  چیزی را و در چه زمانی لازم داریداند که تو چه می خداوند

 تو برساند. 

ای. سهم تو ناقص پرداخت آن را از دست ندادهنگران نباش، پس اگر همین الآن چیزی را نداری، 

تو را فراموش نکرده است. در زمان مناسب، وقتی که کسی را لازم داشته  خداوندنشده است. 

 مین مالی داشته باشی، خودش به سراغتباشی، افراد مناسب پیدا خواهند شد. وقتی که نیاز به تأ

یی تو را در خواهد یافت. اگر خواهد آمد. وقتی که به شفا گرفتن نیاز داشته باشی، بهبود و رها

 خُلقی سر جای خود منشین.ها هنوز برای تو اتفاق نیفتاده است، با تنگاین

ه آن نیاز ندارم. وقتی ک به در لحظه حال من حتماً گونه باشد که:تو بایستی ایندر عوض نگرش 

دهد که رسیدنش به من، حتی یک ثانیه هم تأخیر قول می خداوندبه آن نیاز داشته باشم،  واقعاً

 نخواهد داشت.
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 های کوچک را حقیر نشمریدشروع

چه که ))داوود(( ، تمام آنهای مختلف در کتاب مقدس نقل شده استطور که در داستانهمان 

سنگ بود. به ظاهر خیلی ناچیز و معمولی بود و به وضوح چیز سنگ و پنج قلوهداشت، یک قلاب

و او ))جالوت(( را شکست داد و پادشاه شد. تنها چیزی که  خداوند بر او دمیدخاصی نبود. اما 

ه ود، اما وقتی کدستی معمولی بود، چیزی که از روی زمین پیدا کرده ب))موسی(( داشت، یک چوب

ای فرا طبیعی شکافت. تمام را بالا گرفت، دریای سرخ به شیوهآن چوب خشک را برداشت و آن 

چه که پدر من داشت، فقط نود نفر اعضای کلیسا و یک فروشگاه متروکه و قدیمی بود، با این آن

 العاده انجام شد.ها دمید و کاری خارقخداوند بر آنوجود، 

دست کم نگیرید. ممکن است ناچیز و کوچک به نظر بیایند. در مقایسه با  ،اریدهایی را که دچیز

نخور باشند. ممکن است درد به شرایطی که با آن مواجه هستید، ممکن است که در ظاهر کاملاً

بر زندگی شما بدمد، شرایط زیر و رو خواهد  خداوندی شرایط علیه شما باشد. اما وقتی که همه

هایی را باز کند که به طور طبیعی تواند درخداوند میهمیشه در اکثریت هستید.  خداوندشد. تو و 

چه که حد استعداد یا تواند تو را به ورای آنخداوند میشان نیست. هرگز امکان باز شدن

ی تواند حتی در جایی که تو هیچ راهمی خداوندکنند، برساند.  تحمیلخواهند بر تو تحصیلاتت می

ت، اما ه ایمان مهم هسکافی نیست. البت خداوندبینی، راهی را بگشاید. صرف ایمان داشتن به نمی

 به تو عطا کرده است نیز ایمان داشته باشی. خداوندچه که باید به آن
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ضع نامساعد گیر . تو در واینکردهتو هیچ کمبودی نداری. تو سهم خودت را ناقص دریافت  

دمد، بر شرایط اقتصادی تو بر سلامتی تو می« او»دمد. ای. خالق جهان بر زندگی تو مینیفتاده

ان داشته باشی، به تو داده است، اطمین خداوندچه که دمد. اگر تو بر آنازدواج تو می دمد، برمی

 به نتایج بزرگ تبدیل کند.تحویل گرفته و آن را  ،چه را که در ظاهر کم استتواند آنمی« او»

 هایی را که دارید، دست کم نگیرید.چیز

به عبارت « هایی را که شروعی کوچک دارند، حقیر نشمرید.روز»گوید: کتاب مقدس حتی می

توانم هیچ کار بزرگی انجام دهم. من من نمی» چه که دارید با حقارت ننگرید که:دیگر، به آن

ا، من به یک ساختمان خداوندی مواد غذایی؟ فروشگاه متروکهیک فقط » ،«استعداد زیادی ندارم

یزی چ «خواستم که مدیر بشوم.ا، من میخداوندیک شغل سطح پایین؟ فقط » ،«بزرگ  نیاز دارم

به تو داده است، ممکن است به ظاهر کوچک بیاید، اما اجازه نده که  خداوندکه در همین لحظه 

 داوندخکنی، این کوچکی ظاهری تو را گول بزند. وقتی که تو از همان چیزی که داری، استفاده می

 را مشاهده خواهی کرد.« او»آن را چندین برابر خواهد فرمود. تو انفجاری از الطاف 

 به کار گیرید را به شما عطا شده است، چهآن

نه رسید و همه گرسیک روز بود که ))عیسی(( در حال تعلیم هزاران نفر بود. روز داشت به پایان می

ی این خواهم که به همهمن از شما می» ی(( رو به حواریون خود کرد و گفت:شده بودند. ))عیس

نمود که گویا ))عیسی(( میگونه ها هیچ غذایی در آن بیابان نداشتند. ایناما آن« مردم غذا دهید.
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 هرگز از تو خداوندجاست: پذیر نیست. اما نکته اینی را درخواست نموده است که امکانچیز

توانم از پسِ من نمی»نجام آن کار را به تو عطا نکند. خواهد که کاری را انجام دهی و توان انمی

دانست که تو از پسِ بزرگ می خداونداگر  «تربیت این بچه بر بیایم. او خیلی سرسخت است.

وقتی سر کارم هستم، از دست مردم »داد. کردن آن بچه بر نخواهی آمد، آن فرزند را به تو نمی

را که با اخلاقی خوب در  شغل را به تو عطا کرد، قدرت این این خداوندوقتی که  «شوم.دیوانه می

به آرزوی خودم دست یابم. من افراد  توانممن نمی»جا حضور داشته باشی نیز به تو داده بود. آن

تو قرار داد، این رؤیا را در قلب  خداوندای که در همان لحظه« شناسم.مناسب برای این کار را نمی

 چه را که برای محقق شدن آن لازم است نیز به صف کرد.ی آنخودش همه« او»

کن م را غذا دهیم. این غیرممتوانیم این همه مردما نمی» اریون به ))عیسی(( پاسخ دادند که:حو

د برای توانناقل بلاهای خودشان تا رست که بروند به روستاها را بفاست. ما هیچ غذایی نداریم. آن

 «خودشان غذایی بخرند.

شماها فقط »ها فرمود: خطاب به آن ها گوش فرا داد و نهایتاًهای آنی بهانه))عیسی(( به همه

خواهم بدانم این است که شما من گفتید. تنها چیزی که من می هایی که ندارید بهی چیزدرباره

 «چه چیزی را دارید. الآن

ه ب ما فقط پنج قرص نان و دو ماهی داریم. اما این برای این همه آدم گرسنه اصلاً» ها گفتند:آن

 که ناکافی چوناما آن را از قلم انداخته بودند، ها این مقدار غذا را دیده بودند، آن« آید.حساب نمی

 بود.
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توانستم کاری بزرگ انجام دهم، اگر جول، من باور دارم که اگر یک سری موارد را داشتم، می»

من به "یت از شر ذهن «... تری داشتمو پول بیشتری داشتم تری داشتم، دوستان بیشاستعداد بیش

تمامی جهان را تحت کنترل دارد. این، همان تفکر  خداوندخلاص شوید.  "ی کافی ندارماندازه

فرماید که ))عیسی(( به امروز همان چیزی را به تو می« او»بهتری است که به آن نیاز داری. 

 ننشین و احساس بده. بهانه نتراش. یک گوشه« من»همان چیزی را که داری به »حواریون گفت: 

 «ترس و کمبود نکن.

ها العاده آنا کرد و به طرزی خارقها دعو دو ماهی را گرفت، بر آنرص نان ))عیسی(( آن پنج ق

ی غذایی کوچک، در نهایت چیزی حدود پانزده هزار نفر را سیر چندین برابر شدند. همان وعده

ت که همان چیزی اسو تازه چندین سبدِ پُر از غذا نیز باقی ماند که با خود به منزل ببرند. این  کرد

ها را چندین برابر خواهد کرد. افتد. او آندهید، اتفاق میخداوند میهای خود را به وقتی شما داشته

تان قرار داده خداوند در قلبآیا شما در حال منصرف کردن خودتان از آن چیزی هستید که 

 ؟است

در کارولینای  7۰15من داستان خانم جوانی به نام ))مری بتون(( را مطالعه کردم. او در سال 

، به عنوان پانزدهمین فرزند از یک خانواده با هفده فرزند متولد شد. پدر و مادر سیاهپوست جنوبی

که تمام شرایط علیه او بود، او توانست که تحصیلات خوبی را رغم ایناو سابقا برده بودند. علی

آرزو ه بود، هموارپشت سر بگذارد و حتی به کالج نیز راه یافت. از زمانی که خودش یک دختربچه 

ر توانستی یک بانوی جوانی نیکوتها آموزش دهد. او یک دانش آموز ممتاز بود. نمیداشت که به بچه
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 یمذهب واعظکه یک ل شد و درخواست خودش را برای اینالتحصیاز او را ببینی. او از کالج فارغ

ر فت کرد مبنی باش را دریای کاریه بعد، او پاسخ تقاضانامهدر آفریقا بشود ارسال کرد. چند ما

سر  هکذیرفته نشده بود. اما به جای اینکه درخواستش رد شده است. بنا بر برخی دلایل، او پاین

رویکردی  نندیشد که چقدر زندگی با او بد رفتار کرده است، او چنیجای خودش بنشیند و با خود بی

ار ام. اگر آن شغل قرداشتهبه آن نیازی ن من آن موقعیت کاری را دریافت نکردم. حتماً داشت که: 

 داد.ی وقوع آن را نمیهرگز اجازه خداوندبود که مرا از سرنوشتم باز دارد، 

ی خودش را باز کند. او هیچ پولی، یا ساختمانی، یا ، ))مری بتون(( تصمیم گرفت که مدرسهنهایتاً

به عنوان میز تحریر ها ی مقوایی پیدا کرد و از آنجعبه تجهیزات و لوازمی نداشت. او تعدادی

گرفت تا دانش آموزانش از آن ها را میچید و آب آنهای قرمز را میاستفاده کرد. او هر روز توت

شان استفاده کنند. چند سال بعد، یک کالج محلی متوجه شرایط این مدرسه به عنوان جوهر قلم های

-منجر به تأسیس کالج ))بتون اًها همکاری کند که نهایتاز ))مری(( درخواست کرد که با آنشد و 

، رئیس جمهور ))فرنکلین روزوِلت(( او را به سمِت رئیس امور 7103کوکمن(( شد. در سال 

م، داخچنین او را به عنوان مشاور رئیس جمهور در خصوص مسائل استپوستان منصوب کرد و همسیاه

زن  او اولین ،و با این کار ی خودش تعیین کردستان در کابینهپوو حقوق شهروندی سیاه آموزش

ریکا ی آمآمریکایی شد که به عنوان مشاور رئیس جمهور ایالات متحده-)سیاهپوست( آفریقایی

 منتصب شده است.
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ز ا که دارید، کوچک ببینید اما آن را را منظور من از این داستان چیست؟ ممکن است شما چیزی

ها را آن« او»به کار گیرید،  شما داده است به خداوندکه  ی راهاییاد نبرید. اگر شما همان چیز

ر از تهای شما را تحقق خواهد بخشید، بلکه بسیار بیشنه تنها رؤیا« او»خواهد فرمود.  چندین برابر

 کنید برای شما انجام خواهد داد.تصور چه که بتوانید آن

آن را چندین برابر خواهد « او»به کار گیری،  خداوند به تو داده استکه را اگر تو همان چیزی 

ند و نفوذ تو را چ منابع تو را چند برابر خواهد کرداستعداد تو را چند برابر خواهد کرد، « او»نمود. 

است. « ضرب کردن»در کار  خداوندنیست، « جمع کردن»در کار  خداوندبرابر خواهد نمود. 

ادامه دهی،  خداوندک باشد، اما اگر تو به ستایش چیزی که امروز داری ممکن است در ظاهر کوچ

هایی هایت کوچک نخواهند ماند. تو با رشد و افزایشی فراطبیعی و حمایت الهی و موقعیتداشته قطعاً

ه ک را هر چیزی ای. تو دقیقاًاش را مشاهده نکردهبود که تا پیش از این هرگز نمونهمواجه خواهی 

رد ی فدر اختیار داری. اما نکته این است: ممکن است تو به اندازهبرای تحقق رؤیایت لازم داری 

اما این ایرادی ندارد. تو که  ر، یا یک دوست دیگرت نداشته باشی،دیگری از فامیل، یا یک همکا

ی د، این به تو کمک چندانداها دارند به تو میچه را که آنخداوند آن. اگر ها در مسابقه نیستیبا آن

 شد. که مانع تو میبل کرد،نمی

ی تن به تن با ))جالوت(( رفت، شاه ))ساول(( تلاش کرد که زره به مبارزه وقتی که ))داوود((

ی تدافعی نداشت و تنها سلاحش هم خودش را به ))داوود(( بپوشاند. ))داوود(( هیچ وسیله

ر ن را به تن کن. اگاقل بیا زره مداوود، حد» خیر داشت. او گفت: قلابش بود. ))ساول(( قصدسنگ
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تر از شاه ی ))داوود(( خیلی کوچکاما، جثه «کشته خواهی شد. به جنگ بروی، حتماً گونهاین

کرد. و وقتی که زره را به تن کرد، برای او خیلی گشاد بود. این زره به او کمکی نمی))ساول(( بود 

ه چه را کخاطر این است که آنکرد. این به می ندتربلکه وزن او را خیلی زیادتر و حرکتش را کُ

ای که باید، کار نخواهد کرد. تلاش نکن که مثل گونهاست، برای تو آن به افراد دیگر داده خداوند

ما اگر ش «شخصیت او را داشتم. ی او وکه من هم استعداد او، قیافهای کاش »فردی دیگر باشی. 

طور که ))داوود(( در ت، درست همانس راحتی نخواهید داشآن زره را بپوشید، شما در آن احسا

که ند خواهد کرد. چرا؟ به دلیل ایناحساس راحتی نداشت. آن زره حرکت شما را کُ ساولزره 

برای شما طراحی نشده است. تو تک هستی. فقط یک نمونه از تو در کل عالم هستی وجود دارد. 

که تو داری  را چهکسی آن ندام خودت ساخته است. هیچزره تو را سفارشی و مخصوص ا خداوند

 ندارد. امروز وقتی که از خانه بیرون رفتی، با افتخار و صلابت قدم بردار.

نه، خیلی متشکرم. این زره برای من ساخته نشده » ن زره را از تن بیرون آورد و گفت:))داوود(( آ 

نه گوبرای آنخداوند مرا توانم با پوشیدن زره فردی دیگر، همان کسی باشم که است. من نمی

ی دیگری ممکن است که به اندازه «را که لازم است دارم. بودن خلق فرموده است. من هر چه

اما تو  – تری داشته باشیو دوستان کمتر تر، منابع کمممکن است که استعداد کم –نداشته باشی 

به تو داده  خداوندهایی که داری، اگر تو همان چیزقدم بر میدر مسیر زندگی و نعمات خودت 

ز تو دارند در تری او منابع بیش ترتر از کسانی که استعداد بیشبیش است را به کار ببندی، حتماً

دمد. این همان اتفاقی است که برای بر زندگی تو می خداوندمسیر خودت پیش خواهی رفت، زیرا 
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داد. ))جالوت(( از سر که داشت، شکست ی ))داوود(( افتاد. او ))جالوت(( را با همان تجهیزات کم

نگ سقلاب ی بسیار بلندی هم داشت. تنها دارایی ))داوود(( یکپوش بود و نیزهتا پا مجهز و زره

ن بود. اگر او به آ سنگ، قسمتی از سرنوشت الهی ))داوود((جا بود که آن قلاببود. تفاوت در این

خیلی کوچک است. این خیلی  این که چیزی نیست. این  :کرد کهگونه نگاه میسنگ اینقلاب

 .ماندسرنوشت الهی خودش، جا می از در این صورت، توانم موفق بشومناچیز است. من نمی

چه که فردی ی آن، دست کم نگیر. ممکن است که به اندازهبه تو داده است خداوندچه را که آن

دیگر  یا نفوذ فردی تو استعداد، چهره، شخصیت، درآمد دیگر دارد، چشمگیر نباشد. ممکن است که

خداوند به تو داده است، به طور انحصاری برای تو چه که داشته باشی. اما یادت باشد که آنرا ن

هایت را، خود تو آماده کرده است، استعداد یویژه های تو را انحصاراًخلق شده است. او نعمت

 داوندخگونه نبوده است که فرآیند اتفاقی نبوده است. این ات را، شخصیتت را. این ها یکچهره

 هایت را برای دنیای تو کاملاًخداوند نعمتنه،  «اندازد.بیا، همین را بگیر. کارت را راه می» بگوید:

تو  در ،نیاز داری اتزندگی نقشه هایی را که برای تحققاً همان چیزدقیق« او»تطبیق داده است. 

 قرار داده است.

گونه ساخته است، دلگرم و مطمئن باشی. تو خیلی کوتاه خداوند تو را آنباید به چیزی که  تو

و ی درست هستی. تو شخصیت درست را داری. تبه اندازه نیستی. تو خیلی بلند نیستی. تو دقیقاً 

نداز ات را جلو بیملیت درست را داری. تو توسط خالق جهان به طور سفارشی ساخته شده ای. سینه
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ی ضعف و سرت را بالا بگیر. تو هیچ کمبودی نداری. سهم تو ناقص پرداخت نشده است. تو در نقطه

 ، در اختیار داری.به آن نیازمندیکه  را همان چیزی نیستی. تو دقیقاً

ستعداد، دوستان، منابع و من قدرت، ا» ح برخیز و به خودت یادآوری کن که:هر روز صب

اگر این کار را انجام دهی، به خاطر توکلی  «ز نیاز دارم، دارا هستم.هایی را که برای امروصلاحیت

کنم که تو هرگز با کمبود هیچ چیز مواجه نخواهی می ای، من باور دارم و اعلامپروردگار کردهکه بر 

های تو را داشته« او»کند. ه زیاد تبدیل میگیرد و آن را بهای کمِ تو را میخداوند داشتهشد. 

هد ببینی خوا یتوانهایت نیز نمیبه جایگاهی که حتی در رؤیاچندین برابر خواهد کرد و تو را 

 رساند.
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 فصل هشتم

 تاج سروری خود را بر سرتان نگاه دارید

 

تاجی بر سر تو نهاد. در کتاب  مقدس، از آن « او»را در تو دمید، « خودش»روح  خداوندوقتی که 

گر ی اعتبار تو است. این تاج نمایانیاد شده است. این تاج نماینده "تاج شکوه و احترام"با عنوان 

بر زندگی تو است. یادآور این است که تو معمولی نیستی، تو متوسط نیستی.  خداوندلطف و رحمت 

این حق من است که مورد رحمت واقع شوم. اندیشی، که تو تاج خود را بر سر نهی، با خود می وقتی

نه  –ها فائق آیم م. این حق من است که بر این چالشاین حق من است که پیروزمند زندگی کن

ه من هوش هستم، بلکه به دلیل این کخیلی بزرگ، خیلی قوی، یا خیلی بابه این دلیل که من  صرفاً

 بر سر دارم. که خالقم به من عطا فرموده است را اج شکوهیت

را سپری خواهی کرد. اگر در مورد خودت به  تاکند چگونه زندگیخودت، تعیین می تصور تو از

، تاس هایی که فردی دیگر در مورد تو زدهکنی، اگر به خاطر حرفوسط فکر میعنوان فردی مت

ای، در عذاب ر گذشته خطاهایی را مرتکب شدهکه دحس کوچک بودن داری، اگر به دلیل این 

 ی تو را محدود خواهند کرد.های بالقوهها استعدادکنی، اینوجدان و سرزنش زندگی می

ا تاجت ر یمحکم نگه دار تا کس ریدا را چهآن» :آمده است که ))عیسی(( فرمود در کتاب مقدس

در طول زندگی، همواره کسی یا چیزی خواهد بود که بخواهد تاج تو را برباید. مردم پشت  «.دینربا

که  تو را پایین بکِشند. کاری سر تو صحبت خواهند کرد، تا این که تو را بد جلوه دهند، تا این که
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طفی لکنند که تاج تو را بستانند. به خودت این است که تلاش می ،دهندها در حقیقت انجام میآن

 بکن. اجازه نده که تاجت را بردارند. 

که خودت ، مگر اینتواند به تو احساس حقارت بدهدهیچ کسی نمی» ))اِلِنور روزوِلت(( گفت:

 «ی این کار را به او بدهی.اجازه

ده یی را که در مورد تو زده شهارا از سرت بردارد. تو بایستی حرف تواند که تاج توهیچ کسی نمی

ده که تاج خودت را نادینادیده بگیری و رها کنی، نه این است، که علیه تو انجام شدهرا ی هاییا کار

تو هرگز  استعداد نیستی.قدرها هم باتو آن» ا کنی. ممکن است کسی به تو بگوید:بگیری و آن را ره

 «ب و کار خودت را به راه بیندازی.توانی کسموفق نخواهی شد. تو نمی

ایط صلاحیت و شر گویی. من واقعاً، تو درست میبله »اندیشیم که: می خودمان ما در این شرایط با

همین الآن هم چقدر طول کشیده است و هنوز به موفقیت لازم برای این کار را ندارم. ببین که تا 

 «ی فلان خویشاوندم باهوش نیستم.. من به اندازهامنرسیده

 در حال رها کردن تاج سروری خودت هستی.افتد؟ تو ها فقط چه اتفاقی میبا این فکر 

هتری را قط فکر بی کافی جذاب نیستی، فگویند که تو به اندازههنگامی که این افکار به تو می

دانم ام. من میالعاده خلق شدهخارقدانم که نه، از اظهار نظرت ممنون. من می» انتخاب کن و بگو:

 «ه در کل هستی منحصر به فرد هستم.ک
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گز از زیر بار قرض بیرون نخواهی آمد. تو هرگز نخواهی توانست فرزندانت را به دانشگاه تو هر 

نه، کور خواندی. من نه تنها قرض نخواهم کرد، بلکه به دیگران نیز قرض خواهم داد. » بفرستی.

 «سعادت و موفقیت مواجه خواهم شد.من به هر چیز که دست بزنم با 

ن یات بینداز. تو باید از خودت خجالت بکشی. ببشرایط زندگیبه یک نگاه گویند، افکار منفی می

ه، ن» ای؟ال چند دفعه در زندگی شکست خوردهای. تا به حچقدر اشتباهات زیادی مرتکب شده

دهم. ممکن است که زمین خورده باشم، اما ام را نمیی بردن تاج سروریکار منفی اجازهبه شما اف

باقی نماندم. من دوباره روی پای خودم ایستادم. من  اوضاع بدر الآن به من نگاه کنید. من د

 «هستم.« متعالیی خداوند» بندهاشتباهاتی را مرتکب شدم، اما من هنوز هم 

من » :وییدو بگ مصمم شویداگر شما بخواهید که تاج سروری خودتان را بر سر نگاه دارید، بایستی  

کسی مرا ترک کرده است، یا که زده است یا اینحرفی که کسی در مورد من اجازه نخواهم داد 

یش نرفته است، بتواند حس ارزشمند بودن مرا از طور که من انتظارش را داشتم پکه چیزی آناین

 «من بدزدد.

میز صحبت آکند، در مورد تو با عبارات توهینبه تو حس حقارت القاء  کند وقتی که کسی تلاش می

دهند باور داشته باشی، ها نسبت میت بشوی و به چیزهایی که آناحکه نارکند. به جای اینمی

د تواننها نمیتاج خودت را روی سرت صاف کنی. آنکافی است دستت را بالای سرت ببری و 

وشت سرنها ها بدهی. آناین اجازه را به آن مگر این که تو ،هستی را تغییر دهند کسی که تو واقعاً

اند؛ هاند که حیات را در تو دمیدها نبودهکنند. آنا ارزش تو را تعیین نمیهکنند. آنتو را کنترل نمی
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اه گوید که تو یک پادشمی« او»داند. تو را شاهکار خلقت می« او»بوده است.  خداوندبلکه این، کار 

این تاج  «او»هستی، یک ملکه هستی. تو باید بر زندگی حکمرانی کنی. به همین دلیل است که 

 سروری را بر سر تو نهاده است. 

سی کنیم. کباور میها را ، این است که دروغشویمها مرتکب آن میاشتباهی که اغلب ما خیلی وقت

نه، اظهار نظرت برای »که بگوییم: به جای این «قدرها هم با استعداد نیستی.تو آن» گوید:می

طور ما این، اکردم که بااستعداد هستم، حق با توست. من فکر میبله» گوییم که:می معمولاً «خودت.

 «نیست.

ود شتر از این خوشحال نمییزی بیشابزار اصلی اهریمن، فریب و نیرنگ زدن است. او از هیچ چ

و به مردم و  ه باشی، زندگی خودت را ادامه دهیه تاج خود را بر سرت گذاشتکاینکه تو بدون 

 تو لایق سعادتمند بودن نیستی. تو صلاحیت لازم را» :شرایط اجازه دهی که تو به تو بقبولانند که

تو در مورد خودت هرگز بهتر نخواهد ای. حس شرایط خیلی بدی را پشت سر گذشته نداری. تو

بر سر تو نهاده شده است. « خالق»تو حق نداری که تاجت را کنار بگذاری. این تاج توسط  «شد.

ویند، گای داری، یا دیگران در مورد تو چه مییافهکه تو چه حالی داری، چه قاین هیچ ارتباطی به این

« او. »هستی« ی قادر مطلقخداوند» بندهکه تو  ندارد. این فقط و فقط بر مبنای این حقیقت است

 تاج افتخار و سروری را بر سر تو نهاده است.

که  ی آن بود، اما وقتیشناسم که عاشق بازی بیسبال بود. از کودکی شیفتهمن مرد جوانی را می

تأسفم، پسرم. م»ی به او هیچ فرصتی نداد. او گفت: تلاش کرد که وارد تیم بیسبال مدرسه بشود، مرب
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توانی ی تو خیلی کوچک است. تو هرگز نمیتو حتی در امتحان ورودی هم نباید شرکت کنی. جثه

کرد. ضیه از دیدگاه طبیعی نگاه می. او تنها به ققصد بدی نداشتمربی  آن «وارد این تیم بشوی.

قانع کند  بتواند تو را های تو باور ندارد، بدین معنا نیست کهکه یک فرد دیگری به قابلیتاما این

 که از رؤیای خودت دست برداری.

وانند تها نمی، این است که آندهندکه مردم همیشه تو را مورد تشویق و ترغیب قرار نمیدلیل این

که در قلب توست  را ها رؤیاییخداوند به آناحساس کنند.  ،کنیکه تو احساس می را آن چیزی

ها نی آهاده است. نگذار که سخنان دلسردکنندهط در قلب تو جای نآن رؤیا را فق« او» نداده است.

شور و هیجان را از تو بدزدد. تاجت را روی سرت حفظ کن. به باور داشتن ادامه بده. به امید داشتن 

ادامه بده. از دنبال کردن رؤیایت دست نکش. تو نیازی نداری که هیچ کسی طرف تو باشد. تو و 

را  هاییخداوند درات را بر سر داری، طع هستید. وقتی که تو تاج سروریایک اکثریت ق خداوند

را  هاییتو را یاری خواهد کرد که چیز« او»ها را ببندد. تواند آنگشود که هیچ انسانی نمیخواهد 

آن رؤیا را « او»داشتی. ها را نمیدت به تنهایی توان بدست آوردن آندست آوری که هرگز خوه ب

 از پیش راه محقق شدن آن را مقدر نفرموده بود.« او»اگر  ،دادار نمیدر قلب تو قر

ود. بازی بیسبال باین مرد جوان، آن روز با ناامیدی تمام از مدرسه به خانه برگشت؛ قلبش عاشق 

ن و با خودش فکر کند که برای رسیدخورده و ناامید یک گوشه بنشیند که شکستاما به جای این

ی کافی خوب نبوده است، او تاجش را روی سرش نگاه داشت. رویکرد او اندازهبه آرزویش به 

ک دانم که من یممکن است مربی بگوید که من خیلی کوچک هستم، اما من می گونه بود که:این
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که برای تحقق  را چهی آنی درست هستم. من همهاندازهبه  مخلوق اشتباهی نیستم. من دقیقاً

  رم.سرنوشتم لازم هست دا

 که تعداد ثبت نام کنندگان برای تیم بیسبالعد، مدرسه اعلام کرد به دلیل اینی بیکی دو هفته

اند که یک تیم دوم را هم تشکیل بدهند. او دوباره تلاش ها تصمیم گرفتهخیلی زیاد بوده است، آن

 تشزی کردن را داکه فرصت بااز این کرد که به عضویت آن تیم در بیاید و موفق هم شد. او واقعاً

ر حضو "ها )تیم دوم مدرسه(کم استعدادتر"تیم دانست او در که می، با وجود اینهیجان زده بود

ادند. دی مدرسه با ده تیم از مدارس دیگر منطقه مسابقه میهااشت. آن دو تیم به عنوان نمایندهد

مرد جوان، به عنوان  این دو تیم در بازی فینال به همدیگر برخورد کردند. این ،در نهایت

ی جثه هکه به او گفته شده بود کبود. با وجود این "هاکم استعدادتر"ی توپ در تیم نندهکپرتاب

ها آن ،با چوب بیسبال بزنند. در نهایت کنند،را که او پرتاب می توپی کوچکی دارد، نتوانستند

 منطقه بشوند.را شکست دهند و قهرمان  "هاراستعدادترپُ"توانستند که تیم 

ین سرنوشت تو را تعی خواهم بگویم چیست؟ این است که این مردم نیستند کهای که مینکته

دانند که چه چیزی در وجود تو نهفته است. تو نباید تاج خودت را از سرت ها نمیکنند. آنمی

رده قضاوت کبه این دلیل که کسی با توجه به چیزی که خودش در ظاهر دیده بوده، تو را  ،برداری

ی جذاب ی کافی کافی استعداد نداری، تو به اندازهاست. کسی به تو گفته است که تو به اندازه

ا برای هی کافی باهوش نیستی. تو به آنزهی کافی قد بلند نیستی، تو به اندانیستی، تو به اندازه
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نِ خودت باقی بمان، تشویق کردن خودت هیچ نیازی نداری. تاجت را بر سر خود نگاه دار، بهتری

 جایی که باید باشی خواهد رسانید.آنتو را به « او»و  خداوند ادامه بدهبه ستایش 

ای بسیار هاین شیو «تأیید یا عدم تأیید شما برای من هیچ ارزشی ندارد.» مسیح به منتقدانش فرمود:

م. م چه کسی هستدانمن می» گفت که:است. او در حقیقت داشت میمقتدرانه برای زندگی کردن 

من  در هر صورت برایتوانید مرا مصلوب کنید، چون که میتوانید مرا تجلیل کنید یا اینمیشما 

 «خودم را بر سرم نگاه خواهم داشت.و من تاج  فرقی ندارد

ای دیگر تو را زیر پا ای تو را تشویق کنند و لحظهدمَی مزاج هستند. ممکن است لحظهمردم دَم 

که  . در حالیی تو را تخریب کنند. زمانی عیسی سوار بر الاغ وارد شهر شداهند جلوهبگذارنو بخو

 ادنددآمد گویی برایش تکان میوشی خهای درخت نخل را در دست گرفته و به نشانهمردم شاخه

 یادبعد، همان مردم فرشود. چند روز شان به شهر وارد میکردند که گویا پادشاهو از او استقبالی می

 «بکِشیدش! او حق زنده بودن ندارد!به صلیب » زدند که:می

ه که مردم بکه مردم تو را دوست دارند یا ندارند، اینپوشیدن تاج خودت را بر مبنای ایناگر تو 

ات مدام در حال گذاشتن تاجت بر سرت باور دارند یا ندارند، قرار بدهی، در تمام طول زندگیتو 

نظرشان را در مورد تو تغییر خواهند داد. تو به  زیرا مردم مرتباً ،هی بودو برداشتن آن از سرت خوا

 : گونه باشد کهرا داری. رویکرد ما باید این« درقا خداوند»تأیید دیگران نیاز نداری؛ تو تأیید 

توانید از من قدردانی کنید یا مرا نقد کنید، اما من باشید، شما میموافق یا مخالف  توانیدها میشما

دانم که چه کسی یک چیز هرگز تغییر نخواهد کرد: من تاج خودم را به شما نخواهم داد. من می
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ط هستم. من تأیید شده توس خداوندتوسط دان سلطنتی هستم. من پذیرفته شده هستم. من از خان

 هستم. من ارزشمند هستم. خداوند

 هیچ نیازی نداری.تو به تأیید دیگران این نکته را همواره به یاد داشته باشید: 

ازند. هایم منصرف سخواهم داد که دیگران مرا از رؤیامن اجازه ن» و باید با اقتدار بایستی و بگویی:ت

و طوری رفتار کند که گویا من به  ه همکارم به من احساس حقارت بدهدمن اجازه نخواهم داد ک

یا یک مشاور بخواهد  نخواهم داد که یک مربی، یک معلم ی کافی خوب نیستم. من اجازهاندازه

عظمت را در وجود خودت داری. سرنوشت  بذر تو  «راضی نماید. مرا به یک زندگی متوسط، معمولی

ات بگذاری. اجازه نده که کسی برکت و های آیندهاست که تأثیر عظیم خود را بر نسلتو این 

 نعمت را از تو بستاند.

 آیندکجا میافکار منفی از 

؟ که تو یچه کسی به تو گفته که در تو مشکلی هست؟ چه کسی به تو گفته که تو متوسط هست

ه دنیا ی اشتباه بهایت را محقق کنی؟ که تو خیلی کوچک هستی؟ که تو در خانوادهتوانی رؤیانمی

 ی کافی خوب نیستی؟آمدی؟ که تو به اندازه

ت اند. تو باید تاج خودمنفی از جانب پروردگار ما نیامدهار توانم به شما اطمینان بدهم افکمن می 

و برداشته ن را از سر ترا دوباره بر سر بگذاری. ممکن است که گذاشته باشی یک نفر یا یک اتفاق آ
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توانی آن را باز پس گیری. خیلی دیر نشده است؛ تو بر تاج خوش این است که تو میباشد. خبر 

 خودت تسلط و کنترل داری.

من فقط یک دانش آموز متوسط هستم. من معمولی » :شود. دیگر هرگز نگواین در تفکر تو آغاز می

ر از دانش هستم. من در مدرسه پیش من یک دانش آموز ممتاز هستم. من پُ»بلکه بگو: « هستم.

 وقتی که تو بهتر فکر کنی، بهتر نیز زندگی خواهی کرد. «خواهم تاخت.

من در »اره بر سر بگذار. دیگر هرگز نگو: غم بغل نگیر. تاجت را دوبیک گوشه ننشین و زانوی 

در قا خداوند"من مخلوق » بلکه بگو:« ی اشتباه به دنیا آمدم. من هیچ چیز خاصی ندارم.خانواده

دارایی هستم. من یک شاهکارم، فقط یک نمونه از من در کل خلقت وجود دارد. من یک  "مطلق

 «ارزشمند برای خالقم هستم.

ی شرایط علیه من توانم هیچ کار بزرگی در زندگی انجام دهم. همهخوب، جول، من هرگز نمی»

ت. با من اس خداوندبرکات و نعمات »طور بگو: ه تاج خود را بر سرت بگذار و ایننه، دوبار «است.

واره مهایت برسی، باید هبالاترین قابلیتخواهی به اگر می «من تجهیز شده، قدرتمند شده هستم.

دس است که کتاب مق افتد. به همین دلیلتاجت را بر سر نگاه داری. این بطور خودکار اتفاق نمی

چه را که دارید محکم بگیرید تا احدی نتواند که آن را از شما بستانَد. آیا تو به گوید که آنمی

طلاق  کفاق بد، یا یای که تاجت را از تو بستاند؟ آیا یک ناامیدی، یک اتکسی یا چیزی اجازه داده

ات را از دست بدهی؟ آیا یک اشتباه، یک شکست، یا یک باعث شده که تو شور زندگی

ا بودن قانع باشی؟ تو باید دوباره تاج خودت ر متوسطکه به است ورشکستگی تو را متقاعد کرده 
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، ده نبودیزنهیچ موفقیت دیگری را پیش روی تو تقدیر نکرده بود، الآن دیگر  خداوندبرداری. اگر 

ر قدی تو مهای دیگری را در آیندهخداوند موفقیتهمین زنده بودن اکنون تو، اثبات این است که 

. باور داشتن را از سر بگیر. باز هم امیدوار بودن را کن پردازیکرده است. دوباره شروع به رؤیا

 آغاز کن.

زیرا ازدواجش دوام امید بود، ن صحبت کردم. او خیلی نادر لابی کلیسا با یک خانم جوا اخیراً

نیاورده بود. شوهرش او را به خاطر زنی دیگر ترک کرده بود. او خودش زنی زیبا بود، اما حالا قانع 

یا باهوش نیست. او تاجش را از دست داده بود.  ی کافی جذاب، با استعداداندازه شده بود که به

 اگر من فقط این» داده است، توضیح داد:می بایست بهتر انجامکه می را هاییری کااو به من همه

در ذهن او، همه چیز تقصیر او بود. اما وقتی  «کار را کرده بودم، اگر من فقط آن کار را کرده بودم.

به معنای این نیست که تو مشکلی داری. ممکن  رود، این لزوماًکه کسی از زندگی تو بیرون می

اید او هم مشکلاتی ای که شگز با خودت اندیشیدهباشد. آیا هراست که مشکل از طرف مقابل 

میشه گر هها تو را ترک کردند، نفر بعدی را هم ترک خواهند کرد. اما نفس سرزنشداشته؟ اگر آن

خاصی در  و هیچ چیزی تو کافی نیستی، تو ارزشمند نیستیتلاش خواهد کرد تا تو را قانع کند که 

 ا تاج تو را بستاند.کند تمورد تو وجود ندارد. او تلاش می

ها تو را ترک ها یا فراموش نخواهد کرد. اگر آنهرگز ما را ر خداوندگوید که کتاب مقدس می

تو را فراموش کرده است.  خداوندبود که ها نیاز داشتی، این بدان معنا میبه آن کردند و تو واقعاً
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ها تی. اگر آنشها نیاز ندایگر به آنتو را ترک کردند، تو د هانتوانی نتیجه بگیری که اگر آپس می

 اند. است که بخشی از سرنوشت تو نبوده به این دلیل بوده حتماً رفتند،

ندان عطا چ به تو دو ،هایی که بر تو رفته استخداوند در مقابل ناعدالتی))اِشعَیا((ی نبی گفت که 

 خواهد کرد.

را  وها تاند. آنشان، در واقع به تو لطف کردهرفتنها با ما آنممکن است که الآن متوجه نباشی، ا 

-فردی شگفت« او»د که انجام دهی. خواهمی واقعاً خداونداند که ی دریافت آن چیزی کردهآماده

ی تو قرار داده است! کسی که با تو مانند یک پادشاه یا یک ملکه رفتار خواهد انگیز را در آینده

ه تو از اول هم قرار بوده است که باشی. اما تو هم باید سهم ای کشاه و ملکهکرد، یعنی همان پاد

 ه یک گوشه بنشینی وخودت را انجام دهی و تاجت را دوباره بر سر بگذاری. اما این کار، با این ک

نبودن باقی بمانی، اتفاق نخواهد افتاد. اگر تو در درون خودت  و با احساس جذاب منفی، ناامید

در بیرون نیز جذاب نخواهی بود. تو خودت را به همان سمتی خواهی  احساس جذاب نبودن داری،

 گونه است.برد که احساس تو نسبت به خودت آن

شان همه چیز ام که شاید زیبایی طبیعی زیادی ندارند، اما در درونمن بانوانی را مشاهده کرده

جت را بر سر داری، شان هیچ مشکلی با ظاهرشان ندارند. وقتی که تو تادر درون ومرتب است 

ری ی دیگدانی که یک شاهکار هستی، هیچ نمونهکنی. تو میمطمئن هستی و احساس امنیت می

که  –های ذهنی منفی مشغول نخواهی شد به آن همه گفتگونداری، یک دارایی ارزشمند هستی. تو 

روزت را با  ویند. توگهایی میچیزی نداری یا دیگران در مورد تو چه چیزچه چیزی نیستی، چه 
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دانی که از خاندان سلطنتی هستی، که تو با هایی استوار خواهی گذراند. تو میلبخندی زیبا و گام

ی گونه هم زندگی خواهاندیشی، همینگونه میای. وقتی که تو اینگذاری شدهاجافتخار و احترام ت

 خداوند ها بروی.ن رابطهزی نیست که تو به دنبال آالهی متصل خواهی گشت. نیا روابطیو به  کرد

 کاری خواهد کرد که افراد مناسب خودشان به دنبال تو بیفتند.

یا چیزی که درست از آب در نیامده  ه نرم کردن با یک ناامیدی، فقدانشاید در حال دست و پنج

است، باشید. برای شما خیلی ساده خواهد بود که احساس کنید که جذاب یا ارزشمند نیستید و 

ا و هسر بگذارید. آن تاج هست که نعمت تان را دوباره بردیگر شور زندگی نداشته باشید. تاج

اندکی ند تواه باشید. هیچ اتفاقی نمیود که شما برجستدهد. آن تاج باعث میبرکات را به شما می

هستید. اجازه ندهید  خداوندو نور چشم  شما هنوز هم همان دارایی ارزشمندبکاهد. را از ارزش شما 

که یک ناامیدی یا فقدان برکات شما را با خود ببرد. این پایان ماجرا نیست. بلکه این یک شروع 

 تازه است.

نام ))نَعومی(( روایت شده است. او ابتدا همسر خودش را از در کتاب مقدس، در مورد بانویی به 

کرد دست داد، سپس هر دو پسرش فوت کردند. ))نعومی(( به قدری افسرده شده بود که فکر می

ر از سرزندگی ی زندگی را ندارد. او تاج خود را از سر برداشت. او زنی شاداب، پُدیگر توان ادامه

ام کار من تماندیشید، تلخ شده بود. او با خود می ا حالا او کاملاًام و خوش مشرَب بود، و شیرینی

شادیِ "او حتی نام خودش را از ))نعومی((، که به معنای شد. من دیگر هرگز شاداب نخواهم بود. 

هست تغییر داد. وقتی که مردم او را ))نعومی(( صدا  "تلخ"هست، به ))مارا(( که به معنای  "من
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یش صدا نزنید. من ب مرا با این نام لطفاً» گفت:ها میشکسته بود که به آنی دلو به قدرزدند، امی

ل مشک« به من بگویید تلخ.» گفت که:او در حقیقت می« ام. مرا ))مارا(( بخوانید.از حد افسرده

یز کنار دارید، برکت، احترام و شکوه خود را نجاست که وقتی که شما تاج خود را بر میاین

 من» ر زمان دیگری باید به خودتان یادآوری کنید که:ها، بیش از ه. در زمان سختیگذاریدمی

ر ها و مشکلاتی که از ستمام مصیبتاندازه ارزشمند هستم. هستم. من بی "خداوند متعالی"فرزند 

 «گذرانده ام، دو برابر جبران خواهد شد.

 و است. او به شهر زادگاهش بازگشتسیده اش به پایان رکرد که دیگر زندگیعومی(( فکر می))ن

تان قدیمش ملاقات . اما زمانی که او با چند تن از دوسرا آغاز کندکه زندگی جدیدی  قصد داشت

نعومی، » ها گفتند:پس او را ))مارا(( صدا بزنند، آنها را ترغیب کند که زین کرد و خواست آن

ه تو هستی. تو تلخ نیستی. ما کماکان بگویی؟ این کسی نیست که تو معلوم هست که چه می اصلاً

ی او زدند، در حقیقت آیندهصدا می ها او را ))نعومی(( هر بار که آن «خواهیم گفت.« شادی من»

نه، تو به » گفتند:ها مید که در شکست باقی بماند، اما آنکرکردند. او تلاش میگویی میرا پیش

آن را دوباره  ها هم مرتباًداشت و آناز سرش بر می مدام تاجش رااو  «شوی.تر میپیروزی نزدیک

 گذاشتند.بر سر او می

هدف من از بیان این ماجرا چیست؟ تو به افرادی در اطراف خودت نیاز داری که به تو یادآوری 

تو  شوند و با شکست و متوسط بودنکنند که چه کسی هستی. نه افرادی که با تلخیِ تو، تلخ می

خوانند، ی نزدیک خود را حفظ کن که تو را مبارک و سعادتمند میبا افرادی رابطه کنند.موافقت می
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کنند و یادآوری میات نیاز داری که به تخوانند. تو به افرادی در زندگییتو را پیروزمند و شاهزاده م

واهند خات ی تو بهتر از گذشتهی تو هستند و روزهای آیندهرو های تو تازه پیشِکه بهترین روز

 در خداوندبه تو آسیب زده است،  کنند که از همان چیزی که ظاهراًبود، افرادی که یادآوری می

ا کنند که تاج خودت رافرادی که به تو کمک می –به تو استفاده خواهد کرد  نجهت نفع رساند

 :م کهیگوهایم میمن هر هفته به شنوندگان سخنرانی بر سر نگاه داری. به همین دلیل است که

ار یک شاهک و شما برکت داده شده، سعادتمند، رها، بخشوده، بااستعداد، مطمئن، قوی، ارزشمند»

ها تاج که اطمینان حاصل کنم که آنن این سخنان چه منظوری دارم؟ اینمن از گفت «هستید.

ن ف مبستاند؛ هدد که آن را از ایشان کناهریمن تلاش میدارند. خودشان را بر سرشان نگاه می

 ها کمک کنم که آن را نگاه دارند. این است که به آن

اش ))روت(( نیز با او آمد. ))روت(( گاه خودش بازگشت، عروس بیوهوقتی که ))نعومی(( به شهر زاد

ها ازدواج کردند. پس از مدتی صاحب پسر کوچکی شدند. ا مردی به نام ))بوعَز(( آشنا شد و آنب

ی ای برای ادامهسالخورده شده بود و به ظاهر هیچ انگیزه یگر واقعاًدر این هنگام، ))نعومی(( د

او جوانه زد. کتاب  حیات، در او وجود نداشت. اما وقتی که او آن پسربچه را دید، چیزی در درون

ه ای عطا فرموده کخداوند را سپاس باد! او به تو نوهزنان شهر به نعومی گفتند، » گوید:مقدس می

 کرد که هدفی برایاو از نو حس می «به تو بخشد و در پیری محافظ تو خواهد بود. ایزندگی تازه

ی خودش هست. ))نعومی(( کرد که گویا نوهزندگی کردن دارد. او از آن کودک طوری مراقبت می

کرد که دیگر هرگز خوشحال نخواهد بود، اما اکنون بیش از هر زمان دیگری رضایت قلبی فکر می
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تاج  او دوباره –هایی بود که برای او اتفاق افتاده بود خداوند برای ناکامیزپرداخت داشت. این با

 خود را بر سر داشت.

یا یک  ای که یک ناامیدی، یک فقدانکه اجازه دادهآیا امروز تو تاجت را بر سر داری؟ یا این

ای واند نقشهتاده، نمیبرای تو افت شکست تو را متقاعد کند که آن را از سر برداری؟ هیچ اتفاقی که

دت تاج خو برایت کشیده است متوقف کند. تو هم، مثل ))نعومی((، ممکن است که خداوندکه را 

ید ن بااند، اما الآرا از سر برداشته باشی و فکر کنی که بهترین روزهای زندگی تو دیگر گذشته

ی هنوز هم هدف خداوندباشد.  ی آنات قرار است که بهتر از گذشتهی زندگیآماده شوی. باقیمانده

ز در انگیهنوز هم چیزی شگفت« او»برایت در نظر گرفته است که باید آن را نیز محقق کنی. 

 ی تو قرار داده است. تاجت را دوباره بر سرت بگذار.آینده

 ات را دوباره کشف کنخودِ حقیقی

 ایشنیده ام. او ملکه –که از اساطیر یونانی است  –ی ))هلِِن تروایی(( از افسانه را ایمن نسخه

 و همواره مورد توجه و محبت در خاندان سلطنتی متولد شده بود بسیار زیبا بود، بانویی جوان که

تمامی اطرافیان بود. اما روزی او ربوده شد و به کشوری دور منتقل شد. از شدت شوکی که به او 

آورد و نه این که اهل کجاست. او او نه نامش را به خاطر می وارد شده بود، او دچار فراموشی شد.

ا وجود گرفت. بی دیگران قرار میخانمان تبدیل شد که مورد سوء استفادهگرد بیبه یک خیابان

ی مورد احترام بود، هیچ کسی که او از خاندان سلطنتی بود و در دیار خودش یک ملکهاین

در کشور خودش، دوستان و  دانست که کیست. اماخودش نمیدانست که او کجاست و او نیز نمی
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ه سالیان کبرای او بر نداشتند. حتی با این اش هرگز او را فراموش نکردند و دست از جستجوخانواده

دوست  ها باور داشتند که او هنوز زنده است. سپس مردی که او را واقعاًشد، آنسال سپری می

 کرد، تصمیم گرفت که به هر طریقی که شده است او را بیابد.می داشت و از کودکی از او مراقبت

 بار راهای یک کشور دوردست بود، او زنی با شرایط رقتمانی که او در حال جستجوی خیابانز

 و صورتش مضروب و هایش مندرس بود، موهایش ژولیده بوددید که کنار آب نشسته بود. لباس

وجه به آن زن عبور کند، اما چیزی در مورد آن زن، به طرز خواست که بدون تکبود بود. مرد می

آمد. مرد از آن زن نامش را پرسید. او زیر لب چیزی گفت که قابل فهمیدن عجیبی برایش آشنا می

 تر جذب آن زن شد. مرد از آنتری به او نگریست و حتی از قبل نیز بیشنبود. مرد با دقت بیش

ستانش نگاهی بیندازد. وقتی که زن دستانش را به مرد نشان داد، او تواند به دزن پرسید که آیا می

د با تعجب به او نگاه کرد. مرزن  «هلن.» وانست باور کند. او به آرامی گفت:تزده شد. نمیشگفت

ا چراغی یباره گوبه یک« آوری؟تو هلن تروایی هستی. تو ملکه هستی. هلن، آیا به خاطر نمی» گفت:

اش روشن شد. غبار از جلوی چشمش کنار رفت. او دوباره به روشن شد و چهرهدر ذهن ))هلن(( 

ها به کشور خودشان سفر وده و دوستش را در آغوش کشید. آنچه کسی ب خاطر آورد که حقیقتاً

 ای که قرار بود باشد، شد.کردند و او باز هم همان ملکه

د انخلق شدهها آنبرند. امروز هم درست مثل ))هلن((، بسیاری از مردم از فراموشی معنوی رنج می

ها گذاری فرموده است، اما آنوه تاجها را با افتخار و شکخداوند آنتا بر زندگی حکمفرمایی کنند. 

 و هاناامیدی های بد،چه کسی هستند. به دلیل اتفاق اند که واقعاًبه هر دلیلی فراموش کرده
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سیار اند و بشکسته شدهکنند که توسط زندگی ها حس میاند، آناشتباهاتی که مرتکب شده

 اندیشند که متوسط هستند. و با خود می کننداز شأن سلطنتی خود زندگی میتر پایین

ه کنم که خود واقعی تو را بطور که آن مرد در مورد ))هلن(( عمل کرد، من نیز تلاش میهمان

های تو جاری است. ذهن تو هستی. خون پادشاهی در رگ« خداوند متعالی» بندهیادت بیاورم. تو 

های من در درون قلبت چیزی آلود باشد، اما من باور دارم که با شنیدن این یادآوریممکن است مه

که. مل یک پادشاه، یک –در حال زنده شدن است. تو متوسط یا معمولی نیستی؛ تو سلطنتی هستی 

 ات را بر سر بگذار.ا انجام بده و دوباره تاجت سروریحالا تو هم سهم خودت ر

خورده قانع کنند که به یک زندگی معمولی و شکستکنند که تو را وقتی که افکار منفی تلاش می

 «هستم. "خداوند متعالی" بنده دانم کهنه، هرگز. من می» تن دهی، بگو:

همواره تاج خود را بر سرتان نگاه دارید. ممکن است که با کنم که من از شما درخواست می

اند. ا از شما بستتان رناامیدی و فقدان دست و پنجه نرم کنید. زندگی تلاش خواهد کرد که تاج

به شما عطا فرموده است، محکم بچسبید. اجازه ندهید که هیچ چیز  خداوندچه که شما باید به آن

ا برباید. اگر این تصمیم را با من بگیرید که همواره تاج خود را یا هیچ کسی برکت و نعمت شما ر

کنم که شما همواره بر زندگی حکمفرمایی می واهید داشت، من باور دارم و اعلامبر سرتان نگاه خ

و به نهایت کامل  سازیدتان را محقق میهایکنید، رؤیات بالاتر صعود میخواهید کرد، به درجا

 د یافت.تان دست خواهیسرنوشت
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 فصل نهم

 فقط به خاطر داشته باش

 

ا مواجه هتوانی چیزهایی را به خاطر بیاوری که با آنکنی، میی خودت نگاه میکه به گذشتهوقتی

 ها بر بیایی. موانع خیلی بزرگی بر سر راهت قرارکردی که بتوانی از پس آنبودی و هرگز فکر نمی

گزارش پزشکی خیلی بدی دریافت کرده بودی. تو داشتند، شکست عشقی مهلکی خورده بودی، 

دیدی، اما خداوند شرایط تو را تغییر هیچ راهی برای نجات از آن موقعیت پیش روی خودت نمی

توانی ادامه دهی، به تو قدرت عطا کرد. وقتی که فکر زمانی که فکر کردی دیگر نمی« او»داد. 

مناسب را بر سر راه تو قرار داد؛ زمانی که نیاز  فرد« او»کردی برای همیشه تنها خواهی ماند، می

تو را بالا برد و همه چیز سر جای خودش قرار گرفت. اکنون، « او»به یک فرصت مناسب داشتی، 

 ای.تر رفتهکردی، پیشچه که در گذشته حتی فکرش را هم نمیتو از آن

. دست خداوند بوده استاین فقط صرف شانس نبوده است. این فقط یک اتفاق نبوده است. این 

گشود، دیدی، راهی برایت نمیاگر خداوند در زمانی که تو هیچ راهی را پیش روی خودت نمی

توانی اکنون در میان مشکلات گیر افتاده بودی. معتاد، ورشکسته، افسرده یا تنها بودی. تو نیز می

ام. هکه اکنون هستم نرسید من خودم به تنهایی، به این جایی»همان چیزی را که من گفتم بگویی: 

این خوش شانسی من نبوده است، تلاش زیاد من نبوده است و حتی استعداد زیاد من هم نبوده 
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چیزهایی را ممکن کرد که من هرگز به تنهایی قادر « او»است. این لطف خداوند بوده است و بس. 

 «بودم.ها نمیبه انجام آن

د. اگر ما حق انتخاب داشتیم، هرگز دست و پنجه نرم اما هیچ یک از ما مشکلات را دوست ندار

اند، ات آماده کردهها نه تنها تو را برای آیندهکردیم. اما، آن چالشها را انتخاب نمیکردن با آن

 ات داری. بلکه، تو اکنون یک تجربه از حضور مستقیم خداوند در زندگی

اامید که منفی و نبینی، به جای اینی نمیبری و هیچ راه فراروقتی که در شرایط سخت به سر می

، بازگردی ات داشتیتوانی به گذشته و به خاطراتی که از حضور مستقیم خداوند در زندگیباشی، می

چطور « او»و به یاد بیاوری که خداوند چگونه شرایط جسمی تو را بهبود بخشید. به یاد بیاوری که 

خودت نخواهی داشت، به تو عطا کرد. به یاد بیاور آن گفتند هرگز از فرزندی را که متخصصان می

 تو را از آن مشکلی که خودت آن را به وجود آورده بودی، نجات داد.« او»وقتی که 

وقتی که به خاطر بیاوری که خداوند در گذشته چگونه از تو محافظت کرده بود، تو را بالا برده بود، 

که ود، قلبت مملو از ایمان خواهد شد. به جای اینهایت را مرمت کرده بشفایت داده بود و زخم

ک خداوند ی»،  با اطمینان خواهی گفت: «من هرگز از شر این مسئله خلاص نخواهم شد»فکر کنی: 

در گذشته برای من « او»حتماً بار دیگر نیز همین کار را خواهد کرد. « او»بار مشکل مرا حل کرد؛ 

 «باز راهی را پیش پایم قرار خواهد داد.« او»نیز دانم که در آینده راهی گشود؛ من می
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در مورد مشکل نق نزنید. آن مشکل اتفاقی نیست. شما به این چالش نیاز دارید، تا رشد و پیشرفت  

ند. ککنید و برای آینده آماده شوید. خداوند شما را از یک پیروزی به پیروزی دیگر منتقل می

سر بگذاری، این پیروزی نیروی محرکی خواهد بود که تو به که این چالش را با پیروزی پشت وقتی

 ی بعدی از شکوه خود برسی.مرحله

های شها بایستی با ارتاسرائیل در کتاب مقدس اتفاق افتاد: آنبنیاین چیزی است که برای قوم 

ورتر آتری داشتند و جنگها بودند و تجهیزات جنگی بیشتر از آنهایی که بسیار قویعظیم و ملت

اسرائیل تازه از بند اسارت و بردگی برای فرعون رها شده بودند. بنیشدند. قوم بودند، روبرو می

، کردند که در بیابانها تنها تلاش میها آموزش نظامی ندیده بودند و سلاحی نیز نداشتند؛ آنآن

در طول مسیر ها به سمت سرزمین موعود در حال حرکت بودند، اما جان سالم به در ببرند. آن

دانستند ها نمیها خیلی ناامید بودند. آنآمدند. آنبایستی بر دشمنی پس از دشمن دیگر فائق می

 که چطور ممکن است از پس این کار بر بیایند.

 ند،ترشیها از ما بقوم نیکه ا دییتان بگودر دل دیشا»ها فرمود: خداوند در کتاب مقدس، به آن

در حق فرعون و  تانوندچه را خدا. فقط آندیها نترساز آن ،«میآنان را اخراج کن میتوانیچگونه م

 ییهایها و شگفتها آورد و نشانهرا که بر سر آن یوحشتناک ی. بلاهادیخاطر آور مردم مصر کرد به

 نیاو شما را از سرزم یکه چگونه دست توانا دیدیو د دیچشم خود مشاهده کرد هرا که نشان داد، ب

سد، روقتی که شرایط به ظاهر غیرممکن به نظر می»گفت: ها میخداوند به آن آورد. رونیمصر ب
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بینی، راه درست برای حفظ انگیزه و امیدت رفت از بحران نمیوقتی که تو هیچ راهی برای برون

 «این است که به خاطر بیاوری که خداوند قبلاً چه الطافی نسبت به تو داشته است.

هایی را پیش روی ما قرار داده ایم که خداوند راهها به چشمان خودمان دیدهزمان سختی ما هم در

اعث ب« او»ای، اما خداوند دری را پیش رویت گشود. کردی که کاملاً گیر افتادهاست. تو فکر می

 کردی که دیگرشد که فردی به تو نیکی کند. تو عزیزی را از دست دادی و با خودت فکر می

عزای تو را به پایکوبی « او»خوشحال نخواهی بود، اما خداوند تو را از اندوه بیرون آورد. هرگز 

 تبدیل کرد.

آیند و هر صدایی که شوی و رؤیاهایت به ظاهر غیرممکن میوقتی که با مشکلات روبرو می

تت افقط به یاد بیاور. به خاطر« رؤیایت هرگز محقق نخواهد شد.»گوید که: شنوی به تو میمی

هایی را که خداوند برایت راهی گشود، مجدداً در ذهنت هایت را بازبینی کن. زمانبرگرد و پیروزی

چگونه تو را در زمان مناسب، در مکان مناسب قرار داد و تو « او»زندگی کن. به خاطر بیاور که 

دف نجات چگونه زندگی تو را در آن تصا« او»ات را ملاقات کردی. به یاد آور که عشق زندگی

داد. به یاد بیاور که زمانی را که پزشکان تو را جواب کردند و گفتند که هیچ راهی برای بهبودی 

 ات نیست، ولی تو اکنون زنده، قوی و تندرست هستی.بیماری

های اییها و توانخواهی که به بالاترین حد قابلیتخواهی که بر مشکلات فائق آیی، اگر میاگر می

ت اد یادآوری الطاف خداوند را بیاموزی. وقتی که دائماً به فضل خداوند در زندگیبای خودت برسی،

چطور تو را محافظت کرده، از تو حمایت کرده و تو را بالا برده است، نه « او»کنی، این که فکر می
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دهد کارهای بزرگ تنها ایمان در قلبت رشد خواهد کرد، بلکه همین نگرش به خداوند اجازه می

 ز هم در زندگی تو تکرار نماید. را با

مان مرور کنیم. به یاد بیاور زمانی آوردهای بزرگ را در زندگیما باید به طور منظم پیروزی و دست

ی عظیم بود. زمانی را که خداوند آن شغل را به تو عطا را که فرزندت به دنیا آمد. آن یک معجزه

قات کردی به یاد بیاور. این عادت را در خودتان به کرد به یاد بیاور، زمانی که فرد مناسبت را ملا

تان انجام داده است، همیشه به خودتان یادآوری کنید. وجود آورید که کارهایی را که خداوند برای

 این ها افکار بهتری هستند که شما را در آینده به جلو خواهند راند.

 روشی شدم تا برای ساعتم یک باتریبه خاطر دارم که بیست و چند ساله بودم که وارد یک جواهرف

بخرم. سرم مشغول کار خودم بود که ناگهان زیباترین دختری که در زندگی ام دیده بودم وارد 

شد. او ))ویکتوریا(( بود. ما پس از آن ماجرا برای مدت یک سال و نیم، با هم در ارتباط نزدیک 

مین دلیل ما با هم ازدواج کردیم. حداقل، توانست که از من دست بکشد و به هبودیم و او اصلاً نمی

گونه ثبت است! من متوجه هستم که آن ملاقات، صرفاً یک اتفاق ماجرا در ذهن و خاطرات من این

کرد های مرا کارگردانی مینبوده است. یک اتفاق شانسی نبوده است. آن خداوند بوده است که قدم

از یک باتری برای انجام آن آشنایی من با « او»و و مرا در زمان مناسب در مکان مناسب قرار داد 

ر کند که چطوکنم، به من یادآوری میهمسرم استفاده فرمود. وقتی که به این موضوع فکر می

، کرددر آن زمان قدم های مرا کارگردانی می« او»خداوند زندگی مرا تحت کنترل خود داشت. اگر 

 ارگردانی و هدایت قدم های من است.در حال ک« او»دانم که هم اکنون نیز من می
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 های الهیرحمت

ی در کتاب مقدس صحبت کرده است، او واژه "های الهیرحمت"وقتی که سنَت ))پولُس(( در مورد 

ها یا رحمات( استفاده کرده است. مفرد )رحمت( را استفاده نکرده، بلکه از عبارت جمع )رحمت

را تجربه کرده است. برای من، رفتن به آن های الهی هر کسی از ما برخی از این رحمت

 ام بود.جواهرفروشی در آن روز، یکی از هزاران رحمت الهی در زندگی

یک بار در اوایل ازدواجم، در حال رانندگی در یک بزرگراه در هوای طوفانی بودم و کنترل ماشین 

ز چندین لاین را از دست دادم. ماشین شروع کرد که چرخیدن و چرخیدن به دور خودش، و ا

جده چرخ را دیدم که مستقیماً به سمت من وقتی که نگاه کردم، یک کامیون ه بزرگراه رد شد.

کردم. به قدری نزدیک بود که انگار آمد. در آن لحظه، من در جهت مخالف جاده حرکت میمی

ین ا خوب دیگرتوانستم سپر جلوی آن کامیون را لمس کنم و در همان لحظه با خودم گفتم: می

تنها چیزی که فرصت داشتم بگویم این بود که فریاد  آخر داستان است. کار من دیگر تمام شد.

افتید، نیاز ندارید که خیلی طولانی دعا کنید. آن . وقتی که در چنین شرایطی گیر می"خدایا"بزنم 

ش را ماشینی کامیون ی خیلی کم از کنار من رد شد و رانندهکامیون بزرگ یک طوری و با فاصله

کنار بزرگراه متوقف کرد. از کابین بیرون آمد و به سمت ماشین من دوید و وقتی که از درون 

هایش از تعجب گرد شده بود. او ام، چشمپنجره داخل ماشین را نگاه کرد و مرا دید که هنوز زنده

خر، وزش یک ی آشود که واقعاً از روی ماشینت رد نشدم، اما درست در لحظهباورم نمی»گفت: 
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او گفت که تندباد بوده است که کامیونش را از « ل داد.تندباد قوی کامیونم را به لاین دیگر هُ

 های الهی بودند.دانم که این رحمتمسیر ماشین من منحرف کرده است؛ اما من می

ق سواری یمان به قاتر از یک سال داشت، ما با چند نفر از دوستانوقتی که پسرمان، ))جاناتان((، کم

ور طی نوزادی بود و ما روی نیمکت درون قایق نشسته بودیم. همینرفته بودیم. او هم در یک گهواره

« یر.برو پسرت را بگ»دادیم، چیزی به ))ویکتوریا(( الهام کرد که: که به سفرمان در قایق ادامه می

رگی به قایق خورد و هر ی بعد، موج بزی او را به دست گرفت. حدود سی ثانیهاو رفت و گهواره

چیزی که بسته نشده بود به داخل آب پرتاب شد. اگر رحمت خداوند نبود، حتماً ))جاناتان(( هم 

 به داخل آب پرتاب شده بود.

در  های خداوندتوانید با من هم نظر شوید که شما نیز زنده نبودید، اگر رحمتبسیاری از شما می

ها نشست و رفقایی که با آن –اید هایی که انجام دادهتان جاری نشده بود. برخی چیززندگی

ا توانستند که به قیمت زندگی شممی –ملاحظه های بیکردید، مخدرها، الکل، رانندگیبرخاست می

نه فقط یک بار، بلکه  –های خودش را به شما نشان داد تمام شوند. اما خداوند بخشی از رحمت

 بارها و بارها.

شدید. تری مشغول به کار میداشتید و در پُست پایینکه در محل کار دارید، نمیشاید این مقام را 

ترین فرد نبودید، اما الطاف الهی آن شغل را به شما عطا کرد. یا شاید آن بیماری شما باصلاحیت

 «هنوز موعد مرگ تو فرا نرسیده است.»های الهی گفتند: ساخت، اما رحمتکار شما را می
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ان، این تکنید، که در سرتاسر زندگیدیق میایی را که خداوند انجام داده است تصوقتی آن چیزه 

گاه خیلی راحت بوده است که شما  را به همین جایی که هستید رسانیده است، آن« او»دست 

گزار و خواهد بود که حمد و ستایش خداوند را به جای آورید؛ خیلی ساده خواهد بود که سپاس

ساده خواهد بود که به دیگران خدمت کنیم، ببخشیم و یاری برسانیم. چون تو  شاکر باشید. خیلی

 ست.وند اهای خدامتوجه هستی که جایی که اکنون در زندگی هستی، مرهون رحمت

ه ای زندگی می کنی کدانی که ماشینی که سوار می شوی رحمت الهی به توست. تو در خانهتو می

ای عقل هکه رحمت الهی به توست. تو فقط با حساب و کتاب رحمت الهی به توست. تو شغلی داری

 خودت ازدواج نکردی، بلکه ازدواج تو از رحمت الهی بوده است.

شاید برایت پیش آمده باشد که حس کردی ممکن است به حد فروپاشی عصبی برسی، اما رحمت 

رایط اما رحمت الهی ش بردی،ات نمایان شد. شاید بایستی در افسردگی به سر میخداوند در زندگی

تو را بهبود بخشید. ممکن بود در زندان باشی، اما رحمت الهی تو را بیرون نگاه داشت. شاید حتی 

تلاش کرده باشی که زندگی خودت را پایان بخشی و خودکشی کنی، اما رحمت خداوند تو را 

ی خاص را داد. ایدهنجات داد. رحمت الهی، آن فرزند را به تو عطا کرد. رحمت الهی به تو آن 

رحمت الهی آن در را برای تو گشود. آن را بدیهی نگیر. همیشه آن لطف و رحمت از جانب خداوند 

 را به یاد بیاور.

های متدهی. این رحدلیل به نفس کشیدن ادامه نمیطور بییستی؛ تو همینتو صرفاً خوش شانس ن

که آن کامیون از روی تو رد هستی، دلیل این که هنوز در این دنیاالهی است. در حقیقت، دلیل این
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ان تو را که آن بیماری جنشد، دلیل آن که مواد مخدر نتوانستند تو را به هلاکت بکشانند، دلیل این

و را ت« او»نگرفت، این است که خداوند برای تو سرنوشتی قرار داده است تا آن را محقق کنی. 

 تعیین فرموده است به انجام برسانی.  موظف فرموده است که رسالتی را که برایت

ی او کنی، شرایطت بهتر خواهد گشت. تو هیچ چیزی هر چه زودتر خواست خودت را تسلیم اراده

ی که ارا با این کار از دست نخواهی داد. بلکه در مسیر درست سرنوشتت قرار می گیری، زندگی

رت سرشار از نعمت است. تو عاشق ای که بیش از حد تصوبرایت طراحی کرده است، زندگی« او»

 اول عاشق تو بوده است.« او»هستی، چون « او»

مرد جوانی یک بار به من گفت که چطور سالیان سال به طور جدی با مشکل مواد مخدر دست و 

کرده است. روزی او با چند تن از دوستانش میهمانی گرفته بود و به طور اتفاقی چند پنجه نرم می

روی کرد که دوستانش نگران او ر مختلف را با هم مصرف کرد. او به قدری زیادهی مخدنوع ماده

ها با خودشان گمان کردند که او حتماً یا از هوش خواهد رفت و یا با مشکلات جدی شدند. آن

شان را نسبت ی قدرتها همهمواجه خواهد شد. اما آن مواد هیچ اثری روی او نگذاشتند. گویا آن

ی شانسام، چون مرد خیلی خوشجول، من امروز به کلیسا آمده»داده بودند. او گفت:  به او از دست

ویم. گمن به او همان چیزی را گفتم که به شما هم می« هستم که از آن ماجرا جان سالم به در بردم.

 تر از شانس است؛ این لطف و رحمت خداست.این خیلی بیش

زنده هستی باید شاکر خداوند باشی. سرطان نتوانست  گاهی اوقات تو حتی برای این که هنوز هم

تو را از پای درآورد. آن طلاق، مشکلات حقوقی، ورشکستگی نتوانستند کار تو را بسازند. شاید 
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کسی بوده است که سعی داشته است زیرآب تو را بزند، اما موفق نشده است. دشمنان، منتقدین و 

هند، توانستند کوشیدند که تو را بد جلوه دبکشند، تا میمخالفان تلاش کردند که تو را به پایین 

ها هم برای زمین زدن تو کافی نبود. تو هنوز هم پا بر جا هستی، هنوز اما حتی نهایت تلاش آن

ها نتوانستند تو را از پای درآورند. تو زمین خوردی، قدرتمندی، هنوز هم لبخندت را بر لب داری. آن

 از شکست عاطفی گذر کردی، اما تلخ نشدی و رو به جلو حرکت کردی. اما دوباره برخاستی. تو 

گرفت، وقتی که پدرم، پسر کوچکی بود، در یک آتش بزرگ افتاد. آن آتش بایستی جان او را می

اما آتش نتوانست او را نابود کند. او در زمان رکود بزرگ اقتصادی آمریکا بزرگ شد، تقریباً بدون 

هم نتوانست او را از پای دربیاورَد. وقتی که مرد جوانی بود، ازدواج اولش با هیچ دارایی، اما فقر 

شکست مواجه شد. به او گفته شد که از این پس هرگز نخواهد توانست که به عنوان کشیش موفقی 

یه ها بعد، برخی از دوستانش علدر کلیسا فعالیت کند، اما طلاق هم نتوانست او را نابود سازد. سال

شدند و از او درخواست کردند که کلیسایش را ترک کند، اما خیانت نیز نتوانست او را او جمع 

اش دچار فشار خون بالا بود، اما آن نیز نتوانست او را نابود تر طول زندگینابود کند. او در بیش

ا هکند. او مجبور بود که برادرم، ))پاول(( را در شرایط بسیار سختی بزرگ کند، اما آن سختی

 نتوانستند او را از پای در بیاوردند.

سازد. مردم ها چیست؟ این خداوند هست که کلام نهایی را جاری میمنظور من از این گفته

 توانند کار تو را بسازند. یک شکست بد، خیانت، طرد شدن یا بیماری، توان این کار را ندارند. نمی

 

                   sormeyli.com                     

151



 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 در کتاب مقدس آمده است که:

شود، خداوند سد محکمی بر سر راه ایشان بنا ند سیل بر تو جاری میآن زمان که دشمن همان

تر از نهد. نیروهایی که به سود تو در کارند، عظیمی پایانی بر آن میکند. خداوند نقطهمی

 نیروهایی هستند که علیه تو اند.

د در نممکن است الآن در شرایط سختی به سر ببری. ناامید نشو. فقط به خاطر بیاور که خداو

 شدی، خطایی بزرگبار بیرون کشید. او آن دری را که اگر وارد آن میگذشته تو را از شرایط زیان

و تشدی به رویت بست. او تو را با شغلی که در ظاهر لایق آن نبودی برکت داد. مرتکب می

ه ن –ای های او را دیده. تو رحمتات داریهای بسیاری از حضور مستقیم خداوند در زندگیتجربه

 اند.ات نمایان شدهکه در زندگی –یک بار، بلکه بارها و بارها 

ن را که جها توانی مرا از پای در آوری. خداوندیتو نمی»تو بایستی به آن سرطان خطاب کنی که: 

هست که شمار روزهای زندگی مرا « او»در من دمیده است. « خودش»از عدم پدید آورد، از روح 

 «کند.کنترل می

تو هرگز نخواهی توانست که مرا نابود کنی. خداوند »آن افسردگی، ترس، اضطراب اعلام کن که:  به

 «ی حیات خودم را با لذت به انتها خواهم رسانید.به من قول داده است که دوره

انگیزه کند که زیرآب تو را بزند تا تو را بد جلوه دهد، بیبه دلیل این که کسی در دفتر کار سعی می

توقف ی خداوند برای زندگی تو را متوانند نقشهها نمیکنند. آنها سرنوشت تو را کنترل نمی. آننشو
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خر خط این مشکل دیگر آ گویند که:آیند و به تو میکنند. وقتی که آن افکار منفی به سراغت می

« لخداوند متعا»فهمید که با چه کسی طرف هستید. من بنده شما نمی». فقط پاسخ بده: است

 «هستم.

وع در زندگی تو شر« او»چه که بخش کتاب زندگی ماست. آنخداوند در حقیقت نویسنده و پایان

 بخش هست و لاغیر.نیز به پایان خواهد رساند، خداست که پایان« او»فرموده است، خود 

 چیزهای درست را به یاد آور

های ام و ناکامیشرایط وخیمی داشتهبخش است، اما من واقعاً هایت خیلی الهامجول، این حرف»

ام. من آن ترفیع شغلی را که خودم را برای آن کُشتم، نگرفتم. فلان فرد از زیادی را تجربه کرده

 «زندگی من بیرون رفت و مرا ترک کرد.

آوری. من در سرتا سر کتاب مقدس، هرگز جاست: تو فقط چیزهای اشتباه را به یاد میمشکل این 

ا به یاد مان رهایریم، ناکامیمان را به خاطر بسپاهایبه ما گفته شده باشد که شکست ام کهندیده

خوب، بیست و هفت سال پیش، شرکتی که در آن »بیاوریم، یا پیشامدهای ناگوار را مرور کنیم. 

یم؟ وتوانم خیلی محترمانه چیزی به شما بگمی« کردم، مرا اخراج کرد. این اصلاً عادلانه نبود.کار می

دیگر زمان آن رسیده است که این اتفاق را پشت سر بگذاری و از آن بگذری. دست از فکر کردن 

کردن مجدد آن بردار. این به آن بردار، دست از صحبت کردن در مورد آن بردار، دست از زندگی

اق تفکنی هیچ سودی ندارد، مگر این که تو را افسرده خواهد کرد. آیا خداوند هیچ اکاری که می
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خوبی را در این بیست و هفت سالِ گذشته برایت پیش نیاورده است؟ آیا یک ترفیع، یک شفا 

 ای؟را در این مدت مشاهده نکرده« او»ی لطف یافتن، یک نشانه

 هایی را کههایی را که خداوند به تو شفا عطا کرد، زمانهایت، زمانشروع کن به یادآوری پیروزی

« او»هایی را که هایی را از تو رفع کرد، زمانحادثه« او»هایی را که زمان تو را ارتقاء داد،« او»

 آوری، در ایمانت بهمشکلات را برایت حل و فصل نمود. وقتی که تو چیزهای درست را به یاد می

 تر خداوند را دریافت خواهی کرد.پیش خواهی رفت. تو حتماً الطاف بیش

به  دهد واو ادامه می.« دلان بشنوند و شادمان گردندشد که افسردهبا »...فرماید: ))داوود(( نبی، می

بیایید عظمت خداوند را »فرماید: ی بعد میگوید که چگونه این کار را انجام دهید. در آیهما می

و  به حضور خداوند دعا کردم. او دعایم را مستجاب فرمود .و نام او را ستایش نماییم اعلام کنیم

دل هستی، وقتی که تو ناامید و افسرده»گفت: او در حقیقت می« .هایم رهانیدسمرا از جمیع تر

د مان، نه در مورنه در مورد مشکلات –بینی، بیا تا صحبت کنیم وقتی که هیچ راه خروجی نمی

ر مورد مان. بیا تا دچه که درست پیش نرفته است. نه، بیا تا صحبت کنیم در مورد عظمت خدایآن

 «ات صحبت کنیم.مستجاب شدهدعاهای 

کند که موفق سازید، تعیین میها بر زبان و اندیشه جاری میآن چیزهایی که در زمان دشواری

ر این من هرگز از ش»خواهید شد یا شکست خواهید خورد. اگر مرتباً هر کجا که نشستید بگویید: 

 طور بیان کنید که:نید و اینحتماً گیر خواهید افتاد. جمله را بگردا« مشکل خلاص نخواهم شد.

ام. شکر در زندگی« تو»گزاری کنم به خاطر حضور عظمت سپاس« تو»خواهم از خداوندا، من می»
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متشکرم که « تو»کنی. پروردگارا، از آورم که این شغل را برای من فراهم میرا به جای می« تو»

گویی، هرگز ناامید ظمت خداوند سخن میوقتی که تو همواره از ع« رهانی.مرا از بند این اعتیاد می

داری و همواره لبخند بر لب داری. تو خواهی هایت را با جهش بر میو افسرده نخواهی بود. قدم

باز در آینده « او»دانست که همان کاری را که خداوند برای تو در گذشته انجام داده است، خود 

 هم انجام خواهد داد.

های خشک شده اش، چندین گونه از ماهیر قهار است. او در خانهیکی از دوستان من یک ماهیگی

را روی دیوار، نصب کرده است. یک شمشیرماهی بزرگ روی شومینه نصب شده است و یک 

ی سر ماهی زیبای آبی هم روی دیوارِ کنار تلویزیونش آویزان است. در اتاق نشیمن، یک کوسهنیزه

ی او وارد شدم، وار قرار دارد. اولین باری که من به خانهچکشی، به طول حدوداً سه متر، روی دی

ها که هر کدام از ماهیرفتیم. او در مورد اینبیش از یک ساعت را فقط از یک اتاق به اتاق دیگر می

ای را برای شکار استفاده کرده است، را کجا شکار کرده است، چطور آن را گرفته و چه طعمه

آبی، برای دو ساعت تمام با او مبارزه و مقاومت کرده تا این که بالاخره ماهی داد. نیزه توضیح می

 ی جالب این است که در طول سالیانتوانسته بود با قرقره او را کاملاً داخل قایق بکِشاند. نکته او

 –های کوچک را هم گرفته است کند، او تعداد خیلی زیادی از انواع ماهیزیاد که ماهیگیری می

ها نصب نشده بود. او تنها رها روی دیوااما هیچ یک از آن –کفشک ماهی و خارماهی آلا، قزل

های کوچک هم خوب بودند، ارزشمند بودند و قابل های بزرگ را نصب کرده بود. ماهیماهی

 خوردن بودند، اما ارزش نصب شدن را نداشتند.
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ی ما را فراهم نیازهای روزمره« او»دهد. به همین ترتیب، خداوند کارهای بسیاری برای ما انجام می

ها شاکر هستیم. ما قدردان ی آنکند. ما برای همهیت عطا میکند و به ما قدرت، هوش و امنمی

خواهد که در زندگی تو کارهایی را نیز انجام دهد که قابل نصب هستیم. اما خداوند می« او»الطاف 

ه قول ب -رگذار هستند که تو حتماً بخواهی باشند، چیزهایی که به قدری بزرگ و به قدری تأثی

ند، تو بینآیند، وقتی که تو را میها را روی دیوار نصب کنی. وقتی که مردم نزد تو میآن –معروف 

 ها داری. چیزی برای نشان دادن به آن

مادر من دچار سرطان بدخیم شده بود و پزشکان تشخیص دادند که او بیش از تنها چند هفته زنده 

نخواهد ماند. امروز، سی و پنج سال بعد از آن ماجرا، او هنوز زنده، سالم و قوی است. او هر کجا 

العاده، یک یادگاری از رود چیزی برای صحبت کردن دارد، چیزی چشمگیر، چیزی خارقکه می

 لطف الهی.

 ول را درهایی را ببینی که خداوند کاری غیرمعمات نگاه کنی و زمانتوانی به گذشتهتو می

کردی. بایست زندگی میای که اکنون هستی نمیات انجام داده است. شاید تو امروز در خانهزندگی

ه این دانی کات برسی. تو میتو پول آن را نداشتی، اما شرایط دست به دست هم داد تا تو به خانه

 دست خداوند بود. 

ی، ی، اما امروز تو سالم هستی، تو پاک هستشاید تو درگیر اعتیاد بودی. تو از مسیر منحرف شده بود

طور که برای مادر من صادق بود، تو تو رها هستی، تو برای دیگران یک الگو و برکت هستی. همان

هم یک شاهد زنده از حضور خداوند در زندگی ما هستی. تو نیاز نداری که به جایی بروی و به 
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قتی که تو نیاز به روحیه داری، فقط برو و در دنبال معجزه بگردی؛ تو خودت همان معجزه هستی. و

 آینه به خودت نگاه کن. 

بودی، شاید تو هنوز هم در حال دست و پنجه نرم کردن با اعتیاد، عصبانیت، افسردگی و تنهایی می

به تو چیزی عطا فرموده است که در « او»ات پیدا شد. در زندگی« خودش»اما خداوند با لطف 

ه جاست: نگذار چیزی کیک یادگاری از فضل الهی هستی. حال نکته این موردش صحبت کنی. تو

روزی یک معجزه بوده است، حالا برایت عادی بشود. بزرگی کاری را که خداوند برایت انجام 

 داده، از یاد مبر.

ی مهتوانست صبر کند تا هی او رفتم، او نمیسعی کن مانند دوست من باشی. وقتی که من به خانه

روی، در مورد های خاصی را که شکار کرده بود به من نشان دهد. تو هم به هر کجا که میماهی

که بخواهی به خودت مباهات کنی، بلکه به آن کاری که نه این –الطاف خداوند صحبت کن 

خداوندکرده است مباهات کن. فکر کنم این را از پدرم هزاران بار شنیده باشم که چطور شد که 

گشت به زمانی که او هفده ساله بود، اما در هفتاد و را وقف مسیح کرد. داستان برمی اشاو زندگی

کرد که گویا همین دیروز اتفاق افتاده است. پنج سالگی، او هنوز هم آن ماجرا را طوری تعریف می

 دچه که خداونهرگز شور و هیجان آن واقعه در نظر او کمرنگ نشده بود. وقتی که تو مرتباً به آن

ی ها بارها زندگهایت را با فکر کردن به آنکنی، وقتی که معجزهبرایت انجام داده است فکر می

کنی، وقتی که همواره از الطاف خداوند به خودت در شگفت هستی، تو خودت را در موقعیتی می

 خواهد که به توانگیزتری برایت انجام دهد. خداوند میکارهای حتی شگفت« او»دهی که قرار می
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چیزی « او»چیزهای جدیدی برای نصب کردن بدهد. برای آن فرصت، نفوذ و ارتقاء آماده شو. 

انگیز، سطحی تازه از همه چیز بر سر راه تو قرار العاده برایت مهیا کرده است، چیزی شگفتخارق

 خواهد گرفت.

در کتاب مقدس آمده است که: زمانی حواریون ))مسیح(( بر یک قایق سوار بودند. تنها چند ساعت 

هی را گرفت، بر آن دعا خواند و ها دیده بودند که ))عیسی(( پنج قرص نان و دو ماپیش از آن، آن

ها غذا داد. در پایان آن روز، ))عیسی(( به حواریونش ی همانحدود پانزده هزار نفر را به وسیله

ی غذاها را جمع آوری کنید، سوار قایق شوید و به آن سوی دریاچه بروید. حال گفت که باقیمانده

یار های بسچه شروع به وزیدن کردند و موجنیمه شب رسیده بود. ناگهان بادهای تند بر روی دریا

بزرگی بر دریاچه تشکیل شد. وقتی که در همان حال حواریون ))عیسی(( را دیدند که روی آب 

ان ها گمرود، نگران جان خودشان شدند و ترسیدند. در ابتدا، در آن تاریکی مطلق شب، آنراه می

ها و از او دعوت کردند که وارد قایق آنکرده بودند که او یک روح است. سپس او را شناختند 

بشود. وقتی که او سوار قایق شد، فوراً بادها و موج ها فرو نشستند. خیال حواریون راحت شد که 

ان قدر نگرگوید که چرا حواریون ایناما کتاب مقدس به ما می کند.دیگر خطری تهدیدشان نمی

های نان را در نظر نگرفتند و ی قرصهها معجزآن»شده بودند. در کتاب مقدس آمده است: 

ها به قدری از آن طوفان و امواج سهمگین در تاریکی شب مضطرب شده آن« فراموش کردند.

ها به چشم خود یکی از بودند، که فراموش کردند چطور در همان روز و چند ساعت پیش، آن

کاری را که خداوند از طریق  ها تنهاترین معجزات ثبت شده را مشاهده کرده بودند. اگر آنبزرگ
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آوردند، با ایمان باقی عیسی انجام داده بود به خاطر داشتند، اگر آنان آن معجزه را به یاد می

های بزرگ، همه چیز رغم موجدانستند که علیکردند، زیرا میماندند. آرامش خود را حفظ میمی

که فرمان ))عیسی(( را عمل دلیل اینها اصلاً به ی جالب این است که آند شد. نکتهدرست خواه

ها همان کاری را که ))عیسی(( خواسته بود انجام کردند. آنکرده بودند، در دریاچه حرکت می

ی ها در آن دچار کوتاهی شدند، عدم یادآوری معجزهها ایمان داشتند. چیزی که آندادند. آن

 خداوند بود.

دهی که شرایط حال حاضرت، ها کردند؟ آیا اجازه میندهی که آآیا تو هم همان کاری را انجام می

-یک گزارش پزشکی یا شرایط مالی باعث شود که تو با نگرانی و استرس زندگی کنی؟ چرا معجزه

. ات نگاه کنآوری؟ برگرد و به زندگیات اتفاق افتاده است به یاد نمیهایی را که در زندگی

باره نشان داد و شرایط زندگی تو را کاملاً متحول کرد، هایی را که خداوند خودش را به یکزمان

 به خاطر بیاور. 

 کنی؟های زندگی خودت نمیچرا شروع به در نظر گرفتن معجزه

خواهی که بر مشکلات ات را شکست دهی؟ تو چطور میخواهی که ))فرعون(( زندگیتو چطور می

 فرماید: فقط به خاطر بیاورید. ند به تو میبزرگ فائق آیی؟ خداو

به تو هدیه فرموده بوده، فقط برای همان زمان نبوده است؛ بلکه تو همواره « او»ای که هر پیروزی

توانی به عقب بازگردی و از آن به عنوان سوخت برای افروختن ایمانت استفاده کنی. اگر اکنون می
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کمی سوخت از گذشته برای ایمانت بیاوری. آن سوخت، در نور شده، بایستی برگردی و ایمانت کم

 ات هست. در مورد مشکلاتت صحبت نکن؛ در مورد عظمت خداوند سخن بگو. های گذشتهپیروزی

را به یک  "به خاطر داشتن"این خداوند هست که نهایتِ همه چیز در دستان اوست. اگر تو این 

نم که خداوند به زودی در زندگی تو نمایان خواهد کعادت تبدیل کنی، من باور دارم و اعلام می

دید چیزی ج« او»دهی، بهتر نیز زندگی خواهی کرد. طور که به بهتر فکر کردن ادامه میشد. همین

برای نصب کردن، به تو عطا خواهد فرمود. تو به مدارج بالاتر خواهی رسید، رؤیاهایت را محقق 

 کردی خواهی رسید.را نیز نمی هایی که حتی فکرشخواهی کرد و به مکان
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